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. Introducao

O aumento dos custos energéticos na decada de 70 do seculo passado levou o homem a adotar formas de construgao energeticamente mais eficientes [|]. Estas mudancgas construtivas tiveram, por um
lado, reflexos positivos na poupanca de energia e no conforto termico, mas, por outro lado, conduziram a redugao das taxas de renovagao de ar e, consequentemente, ao aumento da acumulacao do ar
poluido no interior [2-3].

O presente estudo teve por objetivo central a construgao de um sistema de baixo custo, capaz de avaliar e controlar a qualidade do ar interior (QAl) em determinados espagos fechados de edificios
escolares, habitacionais,entre outros.
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O sistema desenvolvido (Figura |) é baseado num microcontrolador ATMEGA 2560 programado para recolher e tratar os dados provenientes do bloco sensorial constituido por sensores de CO,, CO,
Humidade Relativa e Temperatura do ar, envia-los para um servidor remoto atraves de uma ligagao sem fios e atuar sobre um ventilador em fungao dos niveis de CO, ou de CO observados de acordo
com um controlo Proporcional e Integral (Pl) projetado para um setpoint de 1000 ppm (CO,) e/ou 7 ppm (CO). O sistema inclui ainda um LCD para visualizagao da informagao no proprio dispositivo.
Todos os dados recolhidos sao armazenados num servidor remoto e podem ser consultados a partir de um dispositivo com acesso a internet atraves de uma pagina web. O servidor usado esta
configurado para enviar SMS e/ou e-mail de alerta nas situagoes em que as concentragoes de CO, ou de CO excedam os limites referidos.
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3. Ensaios Realizados — Met
Com vista a testar o sistema em condigoes reais, delinearam-se trés casos de estudo similares, cada um conduzido num espago distinto, com
ambientes e ocupagoes distintas. Cada caso de estudo teve a duragao de quatro dias, por forma a avaliar o comportamento do CO, no interior da
sala em condigoes de ausencia de ventilagao, ventilagao natural, insuflagao e extragao. Observa-se na Figura 2 um dos trés ensaios realizados ao
longo do estudo. O espaco tem uma dimensao de 51,3m? com uma ocupacao que varia entre | e 3 ocupantes.

Nos ensaios sem ventilagao as concentracoes de CO, tendem a ultrapassar frequentemente a recomendacgao estabelecida na legislacao (1250
ppm) independentemente do volume e da taxa de ocupagao dos espacos. Os ensaios relativos a ventilagao natural demonstraram que a abertura
de uma janela e/ou de uma porta tem um efeito muito positivo na diluicao dos niveis de CO,, no entanto esta pratica podera ter efeitos a nivel
energetico e do conforto dos ocupantes, principalmente nos meses de Inverno. Nos ensaios com recurso a ventilagao mecanica simples por
insuflacao e extragao de ar constata-se a manutengao dos niveis de CO, para um nivel abaixo do recomendado durante todo o periodo de
ensaios.

A ventilacao com recurso a insuflagao/extracao nao provocou variagoes significativas na temperatura interior, mesmo nos casos em que o

diferencial termico entre o ar interior e o ar exterior era significativo.

4. Conclusoes

Figura 2 — Evoluctio da concentragtio de CO2 em fungiio do nimero de
individuos presentes no Gabinete e evolugiio da Temperaturainterior face
Temperatura exterior.

O sistema de monitorizacao e controlo de QAIl desenvolvido demonstrou uma elevada fiabilidade e robustez no decorrer dos ensaios realizados.
A qualidade do ar interior pode degradar-se consideravelmente em espagos nao ventilados, independentemente da dimensao, tipologia e ocupacao

dos mesmos. A ventilagao natural, por abertura de janelas e/ou portas, e a ventilagao mecanica simples sao duas formas capazes de melhorar a qualidade do ar interior, no entanto a ventilagao natural
poderd apresentar variagoes de temperatura causando desconforto e um maior consumo energetico. A ventilagao mecanica simples tem a vantagem de nao requerer qualquer intervengao dos ocupantes,
nao necessitar de um diferencial termico entre o ambiente interior e exterior para movimentar massas de ar, estabilizar as concentracoes de CO, no nivel pretendido e permitir controlar o fluxo de ar
introduzido/extraido.
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