O Controlo do Consumo de Bebidas Alcoolicas: um Desafio Atual

O limite legal de concentracao alcoolica no sangue e o papel da Uniao Europeia
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Introducao

A determinacao da concentracao de alcool no sangue apresenta-se como uma das pericias forenses mais comuns, enquadrando-se no ramo da Toxicologia Forense e
sendo, por esta razdo, regulada pela Lei n? 45/2004, de 19 de agosto. Os Estados-Membros (EM) encontram-se sensibilizados para os maleficios das bebidas
alcodlicas!?, verificando-se uma relativa homogeneizacao em relacao ao limite legal de concentracao alcodlica no sangue (LLCAS); porém, e apesar dos apelos
supranacionais, cabe a cada Estado Membro assegurar a efetivacao e cumprimento das disposicoes legais, tarefa essencial para enraizar uma cultura de baixo consumo

de alcool3.

Objetivos/ Métodos

ldentificar os limites legais de concentracao alcodlica no sangue para a populacao geral, novos condutores e profissionais, nos anos de 2012 e 2015. Procedeu-se a uma

analise de dados publicados na Global Health Observatory data repositor (GHO) e na PORDATA ,relativos a Uniao Europeia*~.

Resultados

Pela analise dos dados constata-se que no ano de 2012 todos os paises da Uniao 0
Europeia tinham implementado um LLCAS para a populacao em geral. No entanto,

verificaram-se diferencas de valores; 57% tinham como limite maximo 0,5 g/I;

® ano 2012
® ano 2015

tolerancia zero-21%; limite de 0,2g/l - 7%; limite de 0,8g/l - 11% e limite de 0,4g/l - 4%

dos paises (Grafico 1).

Grafico 1- Limite legal de concentracao de alcool no sangue para a populacao geral.
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Apesar da percentagem de individuos adultos com padrdes de consumo nocivos ter

4%

aumentado na ultima década em muitos dos Estados Membros da Uniao Europeia,
responsavel por 7,4% de todas as incapacidades e mortes prematuras®, verifica-se que,

até ao ano 2015, a maioria dos paises manteve o limite proposto no ano de 2012. A

Irlanda, que em 2015 estava no topo da lista dos paises em que mais se consumia

bebidas alcodlicas, foi o unico onde o LLCAS diminuiu, de ()’8g/| para ()’5g/| Grafico 2— Limite legal de concentragdo de alcool no sangue para novos condutores e profissionais / 2012.
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Grafico 3 - Limite legal de taxa de alcool no sangue na populacdo geral vs novos condutores e profissionais / 2012.
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