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Resumo

O relatério que aqui se apresenta enquadra-se raboalagem descritiva da
especificidade da inclusdo de criancas com Pegédbdo Espectro do Autismo (PEA)
numa sala regular de Educacéo Pré-escolar. O edasgmvolvido pretendeu adequar para
a diferenciacdo as praticas pedagodgicas a um gtepmiancas numa sala de Jardim de
Infancia onde esta inserida uma criangca com PEA.

E nossa pretensio com este estudo abordar algupdssrbasicas do que é a PEA
e apresentar sugestdes de como trabalhar com usngacicom estas caracteristicas. Estas
criancas tém especificidades muito préprias e,iggw, a sua integragdo e o atendimento
sécio - educativo que lhe é prestado devera seais atlequado possivel. Pretendemos,
ainda apresentar algumas sugestdes e estratégasnpthorar a qualidade de vida das
criancas com PEA.

Procuramos seguir uma metodologia de observac&oipante, com caracteristicas
de uma investigacdo-ac¢ao, assumindo uma natutedéatjva, valorizando a accéo e a
investigacdo como meios fundamentais de constrdedsaberes e procura das respostas
gue se colocaram sobre a tematica. Para tal, esoos a experiéncias de aprendizagem
com a criangca e com 0 grupo, tendo por base netaampo e registos diarios, atraves da
observacéo e de questiondrios realizados as edasadssistentes operacionais e pais.

Os resultados apresentados revelam a importanodafeental da formacéo de
todos os Educadores de Infancia em Educacdo Ebpmmuiagyeral, e da formacdo em
Perturbacdo do Espectro do Autismo em particular.

Estes conhecimentos e saPeaxis l0giconesta area, mostram-se essenciais para a

inclusdo bem sucedida de uma criangca com PEA nataale Educacéo Pré-Escolar.
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Abstract

The report that we present here is within a frarhéhe descriptive approach of the
specificity of the inclusion of children sufferirfgom the trouble of the spectrum of the
autism (Perturbacdes do Espectro do Autismo — RiigdJe a regular classroom of the Pre
—Primary School. The study, that we develop heiaed to adequate the pedagogical
practices to a group of children in a kindergarfere — Primary School) classroom where
a child suffering from PEA is enrolled.

It is our intention- with this study - to approasbme basic notions and opinions about
what a PEA is and to make suggestions to work witthild with these characteristics.
These children have very particular specificitiesl,aon account of this, their integration
and the social - educational attention, that thesedve, should be the most suitable one.
Furthermore, we intend to present some suggestindsstrategies to improve the quality
of life of the children suffering from PEA.

We tried to follow an action-research “line” andlued the action and the research as
fundamental means of the knowledge building analse valued the answers that we may
ask about the subject-matter. For that, we setdk Wwased on apprenticeship experiences
with the child and with the group; we supported owestigation in personal notes we
took about this subject-matter and on daily listsussed on our direct observation and on
questionnaires asked to teachers (Pre-Primary €es)choperational assistants and
parents.

The results, we present, reveal the fundamentabiitapce of the formation of every Pre-
Primary Teacher in “Educac&o Especial”’ in genena af the formation in “Perturbagbes
do Espectro do Autismo” (PEA) in particular.

These personal abilities (knowledge) and praxiscidg<nowledge in this topic area are
essential to well succeeded inclusion of a chiliflesing from PEA inside a Pre-Primary

education classroom.
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Introducéo

Este relatério que aqui se apresenta constitupsgoaum estudo desenvolvido
numa sala de Jardim-de-Infancia da rede publicaocthcelho de Mogadouro, onde se
encontra inserida uma crianga sinalizada com Redes do Espectro do Autismo
(PEA). Trata-se de um Jardim de Infancia onde arawteste estudo apenas realizou a
accao educativa no ambito da Pratica de Ensino r@smmado do Mestrado em
Educacao Pré-escolar. As razGes da sua escolhmé®vao facto, da autora exercer as
funcBes de assistente operacional na componemteaile a familia nesta instituicao.

A opcéo da escolha do tema a investigar surgiypriogeiros dias da observacao
das criancas do Jardim de Infancia onde se ia delsen a accdo educativa deste
relatorio, uma vez que numa das salas se enconragacrianca diagnosticada com
Autismo e a receber apoio da equipa do Ensino kEdpe&ma vez por semana. Desta
forma, surgiu a tematica e posteriormente a quegéia o desenvolvimento deste
estudo. A questdo/problema da nossa investigacésiste em: Como trabalhar o
atendimento socio — educativo e a integracdo de cniaaca com perturbacbes do
espectro do autismo, em contexto de Jardim-de-4rd@nOs objectivos deste trabalho
sdo, acima de tudo, melhorar a qualidade de visia deianca e a sua integracdo na sala
de Educacéo pré-escolar que frequenta.

Consideramos fundamental a frequéncia e integrdedimdas as criancas com
idades de 3 a 6 anos na Educacéo Pré-escolar, imagagnental a formacéo especifica
dos profissionais da Educacdo de Infancia nest@rrmattsta 12 etapa da Educacao
Béasica, visa o desenvolvimento integral da criam¢@m caracteristicas proprias que a
distinguem dos outros niveis de ensino. Baseiarseexperiéncias significativas, as
guais se devem desenvolver num ambiente estimulaotéhedor e favorecedor das
aprendizagens activas, as quais muitas vezesga praneiro contacto com o mundo

social mais alargado que o ambiente familiar, coefere Silva:

“A educacado pré-escolar é a primeira etapa da e€dochéasica no
processo de educacdo ao longo da vida, sendo cuewier da accdo
educativa da familia, com a qual deve estabeletezi@ relacédo, favorecendo
a formacédo e o desenvolvimento equilibrado da ¢aatendo em vista a sua
plena insercéo na sociedade como ser autbnome, digolidario” (Lopes da
Silva, 1997:15).

Neste trabalho, para além da caracterizacdo d@xionprocuramos apresentar
uma panoramica geral do que é a PEA, o que é feeerntie e 0 que isto pesa ha nossa
sociedade. O autismo ou disturbio autista é a fExtdo mais forte do Espectro do

1



Autismo. A PEA, segundo Hewitt, (2006), divide-sen Autismo, Sindroma de
Asperger, Sindroma Desintegrador da Infancia, ®mdr de Rett e Autismo
atipico/transtornos evasivos nao especificadosaipoedaremos mais a frente. Todos
eles apresentam como caracteristicas comuns alld#oe de interaccdo social e
comunicacdo. O Autismo, manifesta-se antes dasgasacompletarem os dois anos e
caracteriza-se por perturbacdes da linguagem eonfmurdcagéo, nas dificuldades da
relacdo com 0s outros e nas reacg¢des pouco coowargiao meio ambiente. Contudo,
€ na linguagem e na comunicacdo que se concergea onaior obstaculo (Cumine,
2006).

Optamos por integrar neste relatério o caso de aon@nca sinalizada com
Autismo, por nos parecer manifestar dificuldadesntisgracdo no Jardim de Infancia.
Parte-se do pressuposto que, como afirma (Hew@63), “E consensualmente
considerado que os ambientes educacionais regulEescem as criangas com
perturbacdes do espectro do autismo (PEA) umadgdel de oportunidades, e uma
melhor preparacao para a vidguando se trata de criangcas com PEA, é fundamental
que, no Jardim de Infancia, a organizacdo da aslactividades, os educadores e as
criancas, sejam elementos facilitadores para qu#esenvolvam estratégias para que
estas criangas possam comunicar com o0 meio, cong®eas informagdes do que as
rodeia, expressar estados emocionais internosseaasnecessidades basicas com vista
a integracao e a inclusao (Jordan, 2000). A foromaccse ordenam 0s espacos, a rotina
das actividades do dia, a interacgao entre criavgasbeneficiar a todos, mas
especialmente as criangas com autismo.

Estas pessoas sdo muito diferentes entre si, eas @&l idades, revelando um
grupo multifacetado com caracteristicas singularas que ndo se encontram presentes
em todas elas. Por esta razdo ndo podemos intlavinesma forma, seguindo um
modelo Unico, mas sim devendo criar uma planificagdividualizada para cada um.
Quanto mais cedo for feito o diagndstico, maispeemite uma intervencdo precoce,
sendo encarado de uma forma positiva pela familipela escola, dando a estes
oportunidade de intervir de uma forma mais eficare@ta. Um dos problemas com que
nos temos debatido nos ultimos anos é o da intégrde criancas “diferentes” na
sociedade e na escola. As criancas diferentes degetratadas como as outras criangas
da mesma idade, pois toda a pessoa tem a suadumaidade e € com a nossa diferenca
que temos de viver. Todos nés somos iguais naasdserencas. Assim, entendemos

que a sociedade tem o dever de aceitar a crianf@éiste” tal como ela é, nas suas
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capacidades e limitagbes. Com efeito, € a parstedepressupostos que emerge a
necessidade de materializar a tendéncia mais adtuahtegragdo da criangca com
deficiéncia, pondo-lhe a disposicdo as mesmas coesli de realizacdo e de
aprendizagem a todos os niveis, independentemegecondicdes, limitacbes ou
dificuldades que o ser humano manifesta. Mas, gaeaa sua integragao se torne um
éxito, é necessério que se fagam adaptacdes am@rebs tendo em conta as suas reais
possibilidades.

NoOs acreditamos nesta filosofia de integracdo, p&esamos que todo o
individuo, mesmo o mais limitado ou mais profundateetingido na sua integridade
fisica e psico-emocional, pode desenvolver-se dgonaocrescer com harmonia, tendo
em vista o bem-estar e a realizacdo pessoal, apssideneficie de um meio social
envolvente que o reconheca na sua individualidamlaaeite com as suas caracteristicas
e limitagBes. Sabemos que cada crianca € espguélem termos de desenvolvimento,
guer no que respeita a cuidados e necessidadestiedacespeciais. Para que consiga
um desenvolvimento pleno das suas capacidades,céss@io fornecer-lhe uma
intervencao educativa especializada, bem como neetsdados especiais que variam
conforme as necessidades de cada um. Sendo agasri@s principais intervenientes,
torna-se necessario que o sistema de ensino de aginecessidades de cada uma,
respeitando-as como individuos e oferecendo opdddes para todos. No que
concerne a especificidade dos autistas, o probtiEmategracéo /inclusdo é ainda mais
complexo, em virtude das dificuldades comportanier@anecessidades especificas de
instrucé@o, ensino, materiais e meios favoraveis.

Para uma melhor apresentacéo de todo este proeegam dar uma visdo mais
geral do trabalho, apresentamos este relatoriotestdo em quatro capitulos.

No primeiro capitulo apresentamos a contextualzaga Instituicio onde
decorreu a nossa acc¢éo educativa. Fizemos a caraci® do meio socio-Geografico,
dos espacos e materiais da Instituicdo bem comacaaterizacdo do grupo de criancas e
familias. Foi nossa opc¢ao criar um segundo Capttofo a problematica em estudo e
respectivos objectivos, questdes de pesquisa e ortéamcia do estudo, por
consideramos importante a sua colocagéo depoiardaterizacao da Instituicdo e antes
da fundamentacdao tedrica, por uma questdo de aiemdm seguimento do discurso. No
terceiro capitulo apresentamos a fundamentacaacéeonde é feita uma abordagem a
problematica da PEA, desde a perspectiva histocmaceito de PEA, sua etiologia e

principais caracteristicas, diagnéstico, problemeasaprendizagem vs. Problemas de



adaptacao, tipos de intervencao, conceito de esudissiva e a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino rpgélascolar. No quarto capitulo
apresentamos as opc¢des metodologicas, a invesiigacdo numa perspectiva de
observacdo participante, o questionario, a apras@oi analise e discussdo de
resultados e a accao educativa desenvolvida n@xtonjardim-de-infancia e também

as implicacdes do estudo para a pratica profiskiona



Capitulo | - Contextualizacéo da Pratica Profissione

1. Caracterizacdo do Contextc

1.1.Caracterizacdo do Meic Sécio-Geografico

e et Braganca
ot vl plnoy

;‘-:TMFM. L il i ry i

Figura 1 —Mapa doConcelho de Mogadou

O Jardim de Infancia, objec deste Relatério, fica localizado na Vila
Mogadouro no Distrito de Bragan De acordo com alguns fil6logos e antropolog
entre eles, Rui Cunha e Maria Jodo Cunha, aut@dasxios inseridos no tetim da
Camara Municipal de Mogadouro intituladMogadouro...mais que se imagin”, o
nome de Mogadouro tem origem are- Macaduron,povoacdo muito antiga que
existia com ced relevo nos primeiros tempda monarquiaD. Afonso Il concede-
Ihe o primeio foral em 1271 e renova no ano seguinte. Em 1%, D. Manuel |
outorgouthe foral novo. Concedida por Dinis aos Templarios em 1297, a vila
Mogadouro foi, a partir do século XV e até meadosséiculo XVIIl, dominada pelc
Tavoras, que assumiram limportante papel na defesa de Tragvimsites durante toc
a Guerra da Independéncia. ila alcancou grande importana@ando nela habitara
0S marqueses de Tavora, que tiveram grande infeuéacdesenvolvimento cultural
econdémico da vila e mandararonstruir, perto do castelo, o seu palacio, cujasas

ainda hoje se podem vertanbém um Santuério em honra de Sdo Gongcalo, ciolo



por Monéptero, na Quinta da Nogueira. E a terralrde Trindade Coelho, eminente
escritor e politico, que, no século XIX, foi caratiol a deputado por Mogadouro. Foi o
autor de varios livros, entre eles “Os Meus Amaresie sdo o retrato da sua propria
terra, reproduzindo o talento de quem lhe quer Femila de Mogadouro é tipicamente
rural, faz fronteira com Espanha ao longo do rioudo Encaixada entre o vale
profundo do Douro e a bacia do Sabor, ocupa o pgalmento do Planalto Mirandés,
que, por sua vez da seguimento ao Planalto Leoa§&i@d de Zamora e Salamanca).
Constituida com uma populacao de cerca de 3.75@Ghtds segundo dados da Camara
Municipal. Caracteriza-se, em termos climéticog, yrm clima continental moderado,
com predominancia de Invernos frios, com tempeasturegativas e com Verdes
quentes e secos, marcados por temperaturas elevad&smavera e o Outono sdo
frescos e bem demarcados pois emprestam a paisageleza das cores matizadas dos
matos floridos de branco, amarelo e violaceo, @folaosas outonais em tons de cobre
e ferrugem. Na riqueza do coberto vegetal, é betente® ao longo de todo o ano, o
cruzamento dos climas continental e mediterramico alguma influéncia atlantica.

Os indices de pluviosidade sé&o baixos mas as amdittérmicas sdo muito
acentuadas. O relevo é constituido por uma suces&olinas, onde predominam o0s
Xistos grauvaquicos, interrompidos por alguns affentos quartziticos, que se elevam
na paisagem, formando as serras. Estes solosagaaseristicas do clima proporcionam
um coberto vegetal abundante e diversificado, oajtibui a paisagem um manto de
belissimas colora¢cbes que se alteram com as estdQ@mo. As principais actividades
S80 0s servicos publicos, o comércio, a agriculeira pecudria. No artesanato,
destacam-se também alguns trabalhos em madeietadem de 18, cestaria, bordados,
rendas e artefactos de barro que reproduzem figdmas construcbes tradicionais
transmontanas.

Relativamente a gastronomia, € bem conhecida ddposrandesa, a marra, as
casulas, o folar de Pascoa e também o cabritocedeico assados, além do azeite, os
queijos (ovelha e cabra), o mel, os frutos secam@a os enchidos. Relativamente ao
ensino, a vila esta dotada das seguintes estrutiosJardins de Infancia do Ministério
da Educacéo, uma creche e um Jardim de InfancGadt Casa da Misericordia. Nao
existe lista de criangcas em espera de frequénciaedbum deles. Existe ainda uma
escola do 1° ciclo, uma EB2/3 Secundaria e um Pata Cursos de Especializacdo

Tecnologica do Instituto Politécnico de Braganca.



No que respeita a infra-estruturas basicas, apatsui electricidade, telefone,
agua, saneamento e recolha de lixo diaria, e oatna® um complexo desportivo que
tem piscinas cobertas e descobertas, campo de ¢émigpo de futebol e ginasio. Para
responder as necessidades dos idosos, existe uia tarceira idade, uma unidade de
cuidados continuados e um novo lar em construcém d casa da cultura (cinema) e
um espaco internet, Casa das Artes e Oficios, Boiiba Municipal Trindade Coelho,
um Centro de Saude com uma unidade basica de isg&nen centro laboratorial. Em
Maio de 1998, foi criado o Parque Natural do Dolmernacional distribuido pelos
concelhos de Miranda do Douro, Mogadouro, FreixoEdpada a Cinta (distrito de
Braganca) e Figueira de Castelo Rodrigo (distrito Guarda), com uma area de
85.150ha, cuja sede estéa localizada nesta vila.

A vila é herdeira de uma historia antiga destaca®do seguinte patrimonio:

O castelo e o Pelourinho de
Mogadouro, a Igreja da
Misericordia, a Igreja do
Convento de Sao Francisco, o
Paco, a Igreja Matriz e uma
Sala-Museu de Arqueologia.

Nesta sala, estdo expostas
diversas pecas que séo
testemunhos dos povos que aqui
habitaram e nos ddo uma ideia
do que foi Mogadouro no
passado.

Figura 2 - Castelo de Mogadouro

O Castelo de Mogadouro foi construido no séc. XlI,
pertenceu aos Templérios, aos Cavaleiros de Crstns
Tavoras. Integrando a linha de defesa do nordeste
portugués, teve um importante papel na formacgéoae 11§
defesa da nacionalidade.

Para além das feiras quinzenais (dias2 e 26) de wed, € famosa e bastante
importante a Feira dos Gorazes que € anual (15de XButubro) e que foi o primeiro
evento deste tipo na regido. As mesmas servemrde ge encontro, pois sao visitadas
por varias pessoas vindas das aldeias do concelleoteda a regido. Sao ceélebres as
festas, procissdes e romarias que se realizam tmdasos e em especial nos meses de

Verdo para homenagear os padroeiros: Sdo Mamedi®ifiihigo de Junho), padroeiro



da localidade, Santa Ana (2° domingo de Julho) ssil&enhora do caminho (Ultimo
domingo de Agosto).

Um conhecimento profundo do meio é fundamentad paaccdo educativa dos
profissionais da Educacédo de Infancia, pois, coafere Silva (1997) influencia, ainda

que de forma indirecta, a educacao das criangas.

1.2.0rganizacao do Ambiente Educativo

Nos pontos a seguir, procuramos apresentar umanipagdo geral de toda a
Instituicdo em todos 0s seus aspectos, e mais ibspamente das criancas e sala de
actividades onde decorreu 0 nosso estudo. Ao mdsmgpo, procuramos também
apresentar as dimensdes pedagodgicas que sustemtainalbo desenvolvido, registadas
em diferentes momentos das observacgdes realizadastituicao.

1.2. 1.Caracterizacao da Instituicéo

O Jardim de Infancia localiza-se na terra fria graontana de Mogadouro. E
uma Instituicdo publica estatal, criada em 198%téodo Arquivo Municipal de
Mogadouro), que funciona num edificio, tipo Plan@s dCentenarios, onde
anteriormente funcionava uma escola do 1° cicl&xsino Basico. Situa-se no centro
da vila, em frente da EB2,3/ Secundaria (Agrupameet Escolas Trindade Coelho de
Mogadouro), ao lado da Camara Municipal e da salaed de Arqueologia, proximo
dos C.T.T e do Tribunal Judicial. Tem trés salaaa#&idades designadas por n° 1, n°2
e outra designada de apoio a familia. Encontraemwsbom estado de conservacao, bem
expostas ao sol e com muita claridade natural. flieda a componente de apoio a
familia é a de maiores dimensdes, que também parecfazer ginastica e varios jogos.
Tem trés casas de banho também em bom estado slencagfio, uma cozinha e um
gabinete de apoio as educadoras. Tenhalinde entrada que serve de vestiario com um
cabide para cada crianca. Um recreio bastante angpide as criancas brincam
livremente e tém material variado e adequado asdwleiras ao ar livre (escorregas,
baloicos e cavalinhos), vedado com rede e portdofed®. Relativamente ao
aguecimento € eléctrico e suficiente para mantealas quentes.



1.2.1.1.Horario de funcionamento da Instituicéo

A instituicdo em estudo é da rede publica do Mémistda Educacéo e o horério
de funcionamento da componente lectiva é das 8M2:00h e das 14:00 h as 16:00h
€ 0 da componente de apoio a familia € das 8:30t08k e das 12:00h as 14:00h e das
16:00h as 19:00h.

HORARIO MANHA TARDE
COMPONENTE
LECTIVA 9:00h — 12:00h 14:00h — 16:00h
COMPONENTE DE 8:30h — 9:00h 12:00h — 14:00h
APOIO A FAMILIA 16:00h — 19:00h

Quadro 1 Horario de funcionamento da instituicdo

1.2.2. Recursos Humanos:

O pessoal docente existente no Jardim de Infanc@nsétituido por duas
Educadoras de Infancia que leccionam ha varios anawa Educadora de Apoio em
Educacdo Especial. Existe também o grupo de dxedete actividades extra
curriculares: um Professor de Educacdo Fisica, uwofe$sor de Mduasica e uma
Professora de Inglés.

O pessoal ndo docente é constituido por quatrcstesges Operacionais: duas que
acompanham as criancas durante o periodo em querelecas actividades e as

restantes que acompanham as criancas nos peri@@smponente de Apoio a Familia

1.2.3. Recursos Materiais

Os recursos materiais que existem no Jardim dadig&ncontram-se em bom
estado e sdo suficientes, uma vez que as criadgagiminuindo de ano para ano.
Existem os seguintes:

W Livros;



Jogos;

Instrumentos musicais;
Equipamento de motricidade;
Um televisor;

Radio, leitor de CD;

Dois computadores antigos;
Uma impressora,

Um leitor de DVD;

Equipamento da sala.

B O O O B O O R

1.3. Sala de Actividades N°1

Frequentam esta sala vinte criancas, com idamtepreendidas entre os quatro
e 0S seis anos. A sala apresenta as areas dsaisbaivolta da parte central: area da
pintura onde se destaca um cavalete, a area dgegararea dos jogos, onde existem
estantes com jogos de mesa e jogos de grupo, quealgam na manta, a area da
cozinha e do supermercado, area do quarto e atedd e ao centro encontram-se as

mesas de actividades.

1.4. Sala da Componente de Apoio a Familia

Frequentam esta sala diariamente aproximadamenta & seis criancas, com
idades compreendidas entre os trés e os seisAargada com forma rectangular tem a
seguinte disposi¢cédo: de um lado encontram-se aasmegadeiras, onde as criancas
lancham e do outro lado ha estantes com jogos &a,nde encaixe, puzzles, blocos
l6gicos, a televisdo com DVD e video, a casinhabdacar o supermercado e
computadores. A sala é pouco adequada, com espdgpido para todas as criancas,
porque na mesma sala as criancas lancham e reaiamas actividades diarias. Para
melhor funcionamento a sala devia ter duas paistsitds: uma para o lanche e outra
para as actividades

1.5. Sala de actividades N°2

Na figura a seguir pode ver-se a planta da sal@ aedenvolvemos a nossa

accao educativa.
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LEGENDA

=] Arca da Pintura

- Area dos Jogos ¢
Construgoes

] Area da Biblioteca

Arca da Garagem
¢ Bricolage

- Armario

- Quadro de Giz

- Area da Casinha

- Area do Disfarce

Figura 3 - Planta da sala

A organizacdo do espaco depende do bom funcionaneigesenvolviment
das actividades qusfio realizadas numa sala de Jardim de Infancia.ce@r as criance
se shtam motivadas no seu ambiente fisico é necesgaei@ educador tenha em co
a distribuicdo e arganizacdo das éas dentro da sala. Enportants as criangas
sentirem-se num icha harmonios pois assim ficam mais motivadas e entusiasmi
para realizar as suas actividades, quer livres quentadas, com o maior grau
satisfacdo e sucesso.

A sala é um espaco educativo onde as criancasrpassaaior parte do tem.
Deve terse o cuidado de organ-lo em funcdo da idade do grupo para permi
escolha de diferentes tipos de actividi. Esta sala € segura e encc-se bem
conservada, ndo existindo qualquer objecto de pgga as criang. Relativamente
sala, referirmosa organizacdo do espaco, fazendo uma descricadstldpudcao da:
areas e 0s materiais nela existentes. O esconsiderado @equenc apenas 40m2 e

gue nao respeita o exigido por lei que € de 50m2ala possubastante luz nature
11



devido as enormes janelas. E frequentada por asash trés, quatro, cinco e seis anos
de idade. O ambiente da sala é propositadamenimaio de forma agradavel para
despertar a curiosidade das criangas, por issaioo ido ano lectivo a disposi¢cao dos
moveis e materiais da sala sofreram algumas aftesapara que as criancas se
sentissem motivadas e também para que as areazbdéhod ficassem bem definidas.
Mediante a observacdo da planta da sala, esta ipaganpor areas facilmente
identifichveis e com trés mesas ao centro, queeserde apoio as actividades.
Relativamente as areas, estdo equipadas com osctigep materiais didacticos e
alguns objectos reais do quotidiano das criancaslamente etiquetados, bem visiveis
e de facil acesso as criangas desenvolvendo aisuzoaia.

Os materiais encontram-se ordenados e etiquet@@loeaneira a uma maior
organizacdo da sala e das diferentes areas. No ddano lectivo o0 material adequado
para as varias criangas era limitado, mas ao ldogano foi-se apetrechando a sala com
mais material, embora relativamente aos objectas ra variedade seja um pouco
limitada. Todos os materiais estdo acessiveisi@scas seja nas actividades orientadas
ou livres. Mas uma lacuna nesta sala € a exist&®cipoucos objectos que reflictam
diferentes culturas e ambientes, o que nao desenaatonsciéncia das diferencas entre
as pessoas e as suas experiéncias. A variedadeatdeais existentes da a crianca
oportunidade de trabalhar aos varios niveis dodesenvolvimento. As areas tém um
espaco de trabalho adequado. A sala € constit@lds peguintes espacos e areas de
trabalho: a area da casa (cozinha e quarto), @&egachgem e da bricolage, area da
biblioteca, area da pintura, area do disfarce a dos jogos e das construgfes. Estas
areas sado importantes, pois permitem a criancapariexentacdo de varios papeéis
sociais e atitudes.

No que concerne a area da casa, ela possui umoeppeg a cozinha e esta
apetrechada de diversos materiais apelativos e apmantho adaptado a idade das
criangcas, como mesa com bancos, uma estante caomiligte de cozinha, alimentos
variados, um frigorifico, um lava-loica, um fogadonaquina de lavar a roupa, tabua e
ferro de passar. Nesta area existe um espaco prartm que tem uma peguena cama,
duas mesas-de-cabeceira, um armario e materiagssidigados relacionados com o
espaco. Salienta-se a importancia do jogo simhétealizado pelas criangcas pois as
mesmas sdo “convidadas” a “...imitar papéis do quatm exprimindo sentimentos,

desenvolvendo linguagem oral, o seu raciocinioctbg a formacdo pessoal e social,
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através de materiais existentes nas areas e dgéeslentre criancas” (Lopes da Silva,
et all M., 1998:19).

Esta area é a preferida pelas criancas. Ao ladoedada casa encontra-sérea
da garagem e da bricolage, que estdo juntas eastasom diversos materiais, como
tapete, diferentes tipos de carros, avides, hdkcdép, uma garagem composta por
camides e um comboio de madeira com pecas de encaia “mesa de trabalho”,
caixa de ferramentas e capacetesaMm da bibliotecaxiste o seguinte material: uma
estante de facil acesso as criancas, com divarsos te historias, uma mesa pequena,
dois sofas pequenos e um cesto com gravuras daigmaot No que respeita a area da
biblioteca, esta desenvolve a imaginacédo querlpglaagem oral quer pela linguagem
escrita visto que as criancas vao recontando &8rias mais conhecidas através das
gravuras e relacionado com a ajuda do adulto cdingaagem escrita (letras que
representam nome da crianca)aka da pintura possui um cavalete, pincéis destise
tamanhos, boides de tinta e batas impermeéveippateger a roupa das criangas.

Todos estes materiais estdo ao alcance das criae&srma a proporcionar o
desenvolvimento da sua autonomia. Na area do disfaxiste um pequeno armario,
um espelho, um biombo, roupas e acessorios quetperra crianga o jogo do “faz de
conta”, contactando com uma variedade de vivéna@girindo progressivamente um
maior conhecimento do meio envolvente. No que amec& area dos jogos, esta
equipada com o seguinte material: jogos de eneadeeenfiamento, puzzles, dominos e
jogos de associacdo de imagens. Estes encontralevstamente etiquetados e estao
adoptados a idade e nivel de desenvolvimento dpogde criancas. Na area das
construcdes existe uma manta, trés cestos de blégmes e legos, que permitem a
crianca trabalhar o raciocinio logico-matematicoargdo classifica ou seria legos e
ainda desenvolver a linguagem oral ao comunicar@amas criancas.

E de salientar que esta é uma area maior quetasoamente mencionadas,
porque, “O equipamento da area de blocos inclublggctos para construir, para
encaixar e desencaixar, encher e esvaziar e pauasi (Hohmann, Banette e Weikart,
1995: 55). Na sala, existem alguns espacos na egrarh afixar os trabalhos das
criangas, pois desta forma, o educador esta aizalar trabalho das criancas fazendo
com que estas se sintam orgulhosas dos traball®oslgjboram na sua sala e também
para conhecimento dos pais. Dadas as condi¢cdesatélicas da regido (vila
trasmontana) a sala possui um equipamento de aogc eléctrico que permite as

criangas o seu bem-estar.
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1.6. Organizacao do Tempo

No Jardim-de-Infancia em estudo pratica-se umaaageral, um pouco flexivel e
nao muito diversificada. Os adultos seguem umanaotiurante alguns periodos de
tempo ou dias da semana, mas ndo ha uma rotingueatta e consistente, pois as
criangas acabam por fazer sempre as mesmas adé@isidaas na opinido de Homann,
Banette e Weikart (1995:81), uma das finalidadesotina € “...possibilitar tempos em
que as actividades sejam da iniciativa da criangates do adulto e ndo s6 centradas
na iniciativa do adulto, tirando assim a possiatlid da crianca propor actividades”.

No periodo da manh&, quando as criancas chegaardimjde-infancia, iniciam as
actividades fazendo um jogo nas mesas como pormgam puzzle, jogos de encaixe,
até que chegue a educadora. Quando esta chegaargas sentam-se na manta, em
circulo: cantam a cancdo dos “bons-dias” e fazeregesto das presencas num painel
colocado para o efeito. A seguir, estabelece-selidtogo com as criancas onde todas
participam na planificacdo das experiéncias dengiwagem do dia, quer naquelas em
que estejam ja envolvidas ou a iniciarem e faz-shkstibuicdo das criancas pelas
mesmas. Dado o elevado numero de criancas, estedmmento por vezes é dificil de
concretizar. A meio da manha, bebem o leite quare€ido pela instituicdo. Segundo
Homann, Banett e Weikart (1995:81), a rotina tambdene ter como finalidade
possibilitar diversos tipos de interaccdes em maosede trabalho de grande grupo,
pequeno grupo, pares e individual, o que, sempm@rira fazer ao longo do dia de
trabalho.

Quanto a variedade de estratégias de planeamemt&inaas mais adequadas, tendo
em conta as necessidades individuais das criangasneentivo para fazer planos,
deixando-as limitadas para concretizar os mesmestr® do possivel, procura-se pedir
as criancas para demonstrarem o que fizeram duranfgeriodo de trabalho,
encorajando-as a falar do que fizeram. N&o exisi@ totina diaria muito definida, ndo
h& equilibrio entre as actividades de grande egmexgrupo e a variedade no tamanho
dos grupos e tipos de actividades é pouca. No®dmide tempo orientados pelos
adultos, as criancas ndo tem oportunidade de iim@&en concretizar as suas proprias
ideias, visto que todas sdo orientadas para o mBsmouma determinada actividade.

As criancas que acabaram a actividade vao brirarargs areas, as restantes ficam a

acabar o trabalho e no final, também vao para assarMas se as condicdes
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atmosféricas o permitirem vao para o recreio. Adeealmoco tém o tempo da higiene:
ir a casa de banho e lavar as maos. Apoés esta, taref fila dois a dois, deslocam-se
para a cantina do agrupamento de escolas onde ama@gpos terminarem a refeicdo
regressam ao Jardim de Infancia e vao directos @aea da componente de apoio a
familia, onde comem a sobremesa, e no final, lasamrmaos e os dentes. Mais tarde
brincam livremente na mesma sala. As 14:00h, regresi sala de actividades onde véo
continuar com as actividades. Quando terminam véwar para as areas. As 16:00h,
como é a hora do lanche, as criancas dirigem-ssaldade actividades para a sala da
componente de apoio a familia, onde, de novo, téempo de higiene: lavar as maos.
A seguir lancham e realizam actividades livres jagreente planificadas para a semana
e durante o ano lectivo: A seguir apresento umaaate uma semana. De referir que
estas actividades mudam semanalmente e sO saoidasparcialmente, ndo sendo de
caracter obrigatério, servindo antes como refeeénci

= Segunda-feira — Plasticina

» Terca-Feira — Video (Normalmente escolhido pelé&ncas ou sugeridos pela

Educadora). Muitas vezes sdo as criangas que trdeeasa).

» Quarta-Feira — Jogos diversos

= Quinta-Feira — Actividades com Pasta de farinha

» Sexta-Feira — Canc¢des

Semanalmente as criancas tém actividades extradares que sao ministradas
por professores colocados pela autarquia. Quinzemaé, as criancas deslocam-se a
biblioteca do agrupamento de escolas para asaistiora do conto” apresentado por

professoras do 1° Ciclo do Ensino Basico.

1.7. InteraccOes
1.7.1. Interaccéo Adulto — Crianca

No Jardim de Infancia em estudo, a interac¢cao @dultrianca baseia-se numa
relacdo de carinho, afecto e respeito. Este tipontlraccdo € muito importante e
fundamental no bom funcionamento do Jardim de mépois faz com que a crianga se
sinta mais a vontade e assim possa interagir cqoea rodeia. A interac¢ao adulto —
crianca, muitas das vezes, varia entre o climakdeéincia e um clima mais directivo,

na medida em que o adulto pode actuar como espectsupervisionando o que a
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crianca faz ou pode controlar as criangcas dandensrdobre as actividades que esta a
realizar.

Os adultos utilizam uma variedade de estratégibseresando o que fazem,
perguntando e repetindo o que estas dizem, sawipativos nas brincadeiras das
criancas interagindo com estas. Para o desenvaitéme aprendizagem activa €
essencial que os adultos criem ambientes em queté¢saccdo com as criangas seja
positiva e por forma que estas possam trabalharineab com pessoas e objectos
libertos de medos, ansiedades ou de aborrecimeamgglgéncia” (Hohmann, Banette e
Weikart, 2009:63), igualmente importante é o ameiele aprendizagem em que “as
criancas tém a possibilidade de manipular objedtosar decisdes, fazer escolhas e
elaborar planos, bem como de falar e reflectir sabique estédo a fazer, aceitando o
apoio de colegas e dos adultos, conforme neces$#rid.64). Os adultos incentivam
as criangas a inventarem rimas e cancgfes atrav@mlderas para desenvolverem a
linguagem falada e escrita, mas, as mesmas acabaméap serem trabalhadas em
grupo. O mesmo se passa com a resolucao de prabtsmfarma independente, que o
adulto incentiva a crianca a fazer, mas por vezaban por intervir prematuramente.
Em relacdo a interaccdo e cooperagdo entre criaogaadultos por vezes encorajam-
nas a interagir umas com as outras de forma alliaalean em projectos de pequenos
grupos. Quanto aos comportamentos individuais emagdes de resolucdo de
problemas os adultos ainda intervém impondo a 8olug que deixa as criancas sem
poderem criar alternativas.

A interaccdo tém um papel importante no desenva@wim da identidade
pessoal da crianca pois as experiéncias das csiagga as pessoas que as rodeiam
influenciam a maneira como a crianca se vé a simaesa maneira como interage em
diferentes situacdes (Hohmann, Banette e Weik@f@i9®3). A crianca tem tendéncia a
imitar o adulto, por isso mesmo, o0s adultos quedeiam devem tentar ser sempre
“modelo” perante as atitudes a tomar. Os adulttBoesempre atentos ao que se passa
na sala observando todas as areas. A conversa adaitanca desenvolve-se de uma
forma natural, o adulto fala num tom de voz agratipara a crianca, ndo altera a voz,

fala a0 mesmo nivel dela.
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1.7.2. Interacgdo Adulto — Adulto

A interaccdo adulto-adulto no Jardim de Infancia estudo € baseada no
respeito, amizade e cooperagao, para que as @iargsintam bem e possam interagir
umas com as outras, € preciso que a relacdo entdudtos da instituicdo seja boa e
gue deixe transmitir a crianca seguranca para lgugée tenha medos nem ansiedades e
que veja no adulto alguém que esta la para a ajddaterac¢do adulto-adulto também
se verifica no decorrer das actividades com a cagge e ajuda das assistentes
operacionais a educadora. Apesar de estas nacifeameim no processo de planificacao,
podem discutir as necessidades das criancas enmtoie uma forma informal.

No entanto, a implementacdo do curriculo é da resgimlidade da educadora.
Outro aspecto importante na interac¢do adulto f@d@ua comunicacéo frequente do
pessoal ndo docente com os pais acerca dos aspeitoelevantes do dia.

1.8. Caracterizacao do Grupo

O grupo € constituido por 16 criancas. Trata-seume grupo vertical com
criancas de idades compreendidas entre os trésiramsanos. Numa analise geral € um
grupo com poucas regras na sala, muito imaturone wuzidas capacidades de
concentracdo como se verificava nos pequenos psariEm que se mantinham atentos.
A sua envolvéncia nas actividades também era rédupbis ndo se mantinham atentos
e envolvidos nas actividades por muito tempo, mesatguelas em que Ihe despertava
mais atencdo. Na escala de envolvimento da crianigala por Leavers (1994) estariam
na sua grande maioria no nivel 2 e 3 ou seja, etividede interrompida
frequentemente ou mais ou menos continua. Solicitaita a atencdo do adulto para o
desempenho das actividades, bem como para asstdeefagiene e alimentagéo. A sua
pouca autonomia condiciona o desenrolar normalidad sala: na generalidade séo
assiduas, beneficiam a maioria delas da compoderdpoio a familia e refeicdes.

Dez destas criancas frequentam pela primeira véardim de Infancia e pelas
informacdes fornecidas pela Educadora de Infareiaya adaptagéo foi boa e tudo
decorreu o mais normal possivel, a excepcao dageriportadora do Sindrome de PEA.
Na sua maioria, as criancas ja comecam a dominagaas-base do Jardim de Infancia
nomeadamente no que concerne a organizacao dapsgfmtrabalho e a distribuicdo
do tempo (rotinas). Durante o primeiro periodo, y@ownecessidade de apelar a

compreensao das criangas mais velhas, no sentidmaenaior tolerancia para com os
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“incumprimentos” por parte dos colegas mais nowosjoe frequentam pela prime
vez e a colaboracdo com os adultos no apoio agspsgas. Esta estratégia teve &
resultados e criomecanismos de cooperacao elpares que ainda persistem e que
frequentemente mobilizadc

Ao longo do ano lectivcos quadrosle presencas, quadro de regras, quadi
actividades quadro de responsabilida, revelaramse importante para o bom
funcionamento das criancas na sala, mas nao suésiepois no final do ano ain
havia normas e regras que ndo eram totalmente aas Haviaum grupo de criange
muito comunicativas que coopvam, sugeriam e adenmcom prazer as actiades
mas que necessitanadesenvolver competéncias ao nivel da atencadactracéo e do
respeito pelo outro. Isto podia verifi-se no dia-a-digjuando ndo colaboravam r
experiéncias de aprendizagem proporcionadas quemndqusolicitados ou né Esta
guestdo ganha mais visibilidade nos tempos de refpideamelo/avaliagdo em
grande grupo. A criangca com PInecessitavae atencéo e observagdo mais consc
pois levantavaalgumas apreensfes. Quanto ao seu desenvolvi, € uma crianca
dependente daadulto no que respeita as actividades de vida ajiaemonstr.

dificuldade em cumprir/perceber as regras e ndemyedse relagbes com os pa

1.9.Caracterizacado do grupo de criancas quanto as idadk

O grupo de criange € constituido por dezasseis criangas com id
compreendids entre os trés e 0s seis anc de salientar que duielas sdo irmas

conforme apresentamos seguinte quadr

3 Anos 4 Anos 5 Anos 6 Anos Total

4 4 3 2 16

Quadro 2 - Apresentacado do grupo de criancas por idades alé Bezembro de 20

IDADES

=3 Anos

=4 Anos
< 5 Anos

=6 Anos

Gréfico 1 - Representacao do grupo de criangas por it
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Pela andlise do quadrogréafico podese constatar que se trata de grupo de
criancasvertical heterogéneo constituido por criancas tatites idade. 5 criangas de

6 anos, 3 de 5 anos, 4 de 4 anos e 4 de 3 andadk

1.10.Caracterizacao do grupo de criangas quanto ao géne

O grupode criange é constituido por dezasseis criag)gdas quais seis séo

géneramasculino e dez dgénero feminino.

Género Femininc Género Masculinc

10 6

Quadro 3- Apresentacédo do grupo de criangas por gé

GENERO

® Género masculino

M Género feminino

Grafico 2 - Representagéo do grupo criangas por géneros

1.11.Caracterizacao do grupo de criancas quanto aos andg frequéncia

O grupo de criance é constituido por dezasseis criancas, das qdez
frequentam pela primeira vezeis frequentam pelo segundo ano o Jardim de Irdé
podese constatar que € maior o numero de criancasrggechtam pela primeira ve:

menor 0 numero das que frequentam pela segunc

1° Ano de 2° Ano de
Frequéncia Frequéncie
10 6

Quadro 4 —Apresentacao do grupo criangas por anos de frequéncia

19



ANOS DE FREQUENCIA

M 12 vez no jardim de
infancia

M 22 vez no jardim de
infancia

Grafico 3 - Representagdo do grupo de criangas por anos defreie

1.12.Contexto anterior ao Jardim de Infancie

Das dezasseigriancas que frequentam o jar-dedinfancia apenasuma

frequentou ama.

Ama Jardim de Infancia

1 15

Quadro 5-Apresentacdo do grupo de criancas por contextosians® Jardim de Infanc

CONTEXTO ANTERIOR AO
JARDIM DE INFANCIA

4

5 Ama

94% Jardim de infancia

Gréfico 4 - Representacéo do grupo de criangas por contextoi@nao Jardim de Infanc

Pelaanalise do quadro e graf, pode-se constatar qu#as dezasseis crian,
apenas uma frequentou ama antes de ingressar dim-de4infancia. As restante
provenientes de aldeias e as maes sdo domésiteaant ao cuidado das mesmas. C
0S sinais cada vez mais evidentes da desertificdgdaaldeias, estas criangas pc

contacto tiveram com outras até chegarem ao j-de-infancia.
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1.13. Caracteriz&&do quanto ao agregado familiai

As familias sdopna sua maior, nucleares com dois elementopefas uma familia

monoparental.

Nuclear Monoparental

15 1

Quadro 6- Apresentacdo do agregado fam.

AGREGADO FAMILIAR

= Nuclear

® Monoparental

Grafico 5 - Representacao do agregado fam

1.14.Caracterizacdo quanto ao niumero de irmao:

Neste grupo de criangcas 0 numero de irmaos-se na sua maioria por L

irmao, logo seguido por zero irméos. Duas das cassadrmaos.

0 Irmaos 1 Irméao 2 Irmaos

6 8 2

Quadro 7 —Apresentacéo quanto ao nimero de irn

NUMERO DE IRMAOS

=0 irmaos
1irmao

2 irméos

Grafico 6 - Representacao quanto ao nimero de irr

Pela andlise do quadro e gr4, pode-se constatar quee,maioria das criang:
tem um irméo, seguida de seis criangas que nadrtB&os e apenas duas tem

irmaos.
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1.15.Caracterizacdo quanto ao nivel socioeconémico doaip

O nivel socioecondmico dos pais deste grupoiancas situage na classe méc

Classe Alta Classe Média Classe Baixi:

0 29 1

Quadro 8 —Apresentacao do nivel socioeconémico dos

NIVEIS DE QUALIFICACAO
SOCIO ECONOMICA DOS PAIS

Classe baixa
u Classe média

u Classe alta

0 10 20 30

Gréfico 7 - Representacéo dos niveis socioeconémicos dc

1.16.Caracterizacdo quanto as habilitacdes literarias dopais

As habilitagbes literarias dos pais siti-se na sua maioria entre o 9° ar

0 12° ano de escolaride, sendo muito poucos os qum formacgao superic

4° Ano 9° Ano 12° Ano Licenciatura

1 10 3 1

Quadro 9 - Apresentacao das habilitacdes literarias dos

HABILITACOES LITERARIAS

DO PAI
12° an ? J
40 anc
0 5 10

Gréfico 8 - Representacéo das habilitacdes literarias do

1.17.Caracterizagdo quanto as habilitacdes literarias damae:

As habilitagfes literarias das méaes sit-se na sua maiorisorf® ano apenas 2

maes téna licenciatura como habilitac.
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4° Ano 9°Ana 11° Ano 12° Ano Licenciatura

1 9 1 2 2

Quadro 10 -Apresentacao das habilitagBes literariamae

HABILITACOES LITERARIAS

DA MAE
Licenci. 2
12°ano 2
11°ano 1
90 ano 8
4° ano 1

Grafico 9 - Representacéo das habilitagdes literarias das

Pela analiselos doi: quadros e dois graficos anteriopesie constat-se que ha
uma pequena diferenca entre o nivel de escolaridasigpais e maes, uma vque 0s

pais tém maior nivel de escolaride

1.18.Caracterizacao quanto as idades dos p:

As idades dos pais situi-se na sua maioria na casa dos trinta anos, segos

de vinte e cinco e quarer

25 Anos 30 Anos 40 Anos

2 11 2

Quadro 11 -Apresentagdo das idades dos

IDADE DOS PAIS

40 anos
30 anos
25 anos

h

0 5 10 15

Gréfico 10 -Representacéo das idades dos

1.19.Caracterizacdo quanto as idades das mé

As idades das maes situ-se na sua maioria na casa dos trinta eseguida da

casa dos vinte anos.

20 Anos 30 Anos

5 10

Quadro 12 - Apresentacgdo das idades das r
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IDADE DAS MAES

30 anos
20 anos

0 5 10

Gréfico 11 - Representacado das idades das

Comparando coms dois quadros e graficos anteriores, psel€onstatar que

grupo de maes é mais jovem que o grupo dos

1.20.Caracterizacao quanto as profissées dos p.

As profiss6es dos pais sdo na sua maioria ligadagiéultura e a servigc Ha
uma mae empregada de restaurante, uma emp de balcdo, uma técnica socia

duas professoras.

[an

Profissao mero

Funcionéario Judicial

Serralheiro

Professor

Pintor/Decorador

Empresarios Agricolas

Motoristas

Operério da Construgéo Ci

Mecanico

RN R ROk R R IRz

G.N.R

Quadro 13 -Apresentacdo das profissées dos

PROFISSOES DOS PAIS

GNR

Operério da construgéo c

Empresérios agricol

Professc

Funcionario judicial

Gréfico 12 - Representacédo das profissfes dos
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1.21.Caracterizacao quanto as profissées das mé

As profissfes das mées sdo na maioria domeéstligadas a servicos:

Profissao NUmero
Professora 2
Doméstica 10

Técnica Acgdo Social

Empregada de Balcdo

PR

Empregada de Restaurante

Quadro 14 -Apresentacdo das profissées das I

PROFISSOES DAS MAES

Empregada de restaure
Empregada de balcéo
Técnica de acgdo so«
Domeéstica

Professora
1 1 1

0 5 10

Gréfico 13 - Representacédo das profissGes das

1.22. Alimentacao

hY

Relativamente a alimenta¢ das criancas, todamzem refeicbes durante
periodo escolar. No periodo da manebem um pacote de leite esc as 10:30h. E de
salientar que doze criancas sao deslocadas deasldertencentes ao Concelho
Mogadouro, que distam mais ou menos entre quadezassete quilometros e o ten
de viagem é de dez a trinta minutos e por isscalf@ocar a cantina do agrupamede
escolas, acompanhadas por uma assistente opetaNo perbdo da tarde, por vol

das 16.0h é fornecido gratuitamente o lan pela Camara Municipal de Mogadoi
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Capitulo Il - Enquadramento da Tematica em Estudo

2. Importancia do Estudo

O Autismo é considerado um transtorno invasivo @sedvolvimento que
interfere em diferentes areas do desenvolvimentmoc@as habilidades sociais,
comunicativas, comportamentais e interesses lilmstadrepetitivos (Cuxart, 2000). A
escolha desta problematica para a realizacdo deftelo prende-se com a sua
importancia, visto o Autismo ser uma necessidadecad/a especial ainda pouco
estudada e um pouco rara em termos de casos quecapano Jardim-de-Infancia.
Seria pertinente dar a conhecer um pouco mais @ guAutismo e com isto contribuir
para que a crianca portadora desta perturbaciouissd de um atendimento socio —
educativo e uma integragdo adequados as suaseresiacas.

O estudo efectuado vem no sentido de procurar egugeocurar proporcionar a
crianca com Autismo um meio educativo mais adequadoa problematica, deixando
de lado certos esteredtipos podendo facultar-lhat@mdimento sécio — educativo mais
satisfatorio e contribuir para a sua total integoacEm relagdo aos profissionais de
educacéo e, neste caso, aos educadores de infaresjdo pode ajuda-los a receber
uma crianca com estas PEA. Neste sentido, apreserda mais a frente actividades
especificas e consideradas mais adequadas paraneacde modo a melhorar a sua

autonomia, interaccao e integracao no grupo. Caieoe Pereira, (1996: 122):

“Criar os melhores enquadramentos, exige um esfangito grande,
principalmente aos técnicos e pais e a sociedadsndmodo geral; o grande
objectivo, no respeito pelo bem-estar e pelos tdgejue tém estas pessoas,
obriga a melhorar as ideias existentes e a criamnsmende se sintam felizes;
nao propriamente meios onde 0s vejamos junto awpEssoas”.

Ainda de acordo com Pereira, atendendo a que gragi&o da criangca com PEA
no Jardim-de-Infancia exige dedicacéo, esforcolerizacdo da pessoa humana, mas

gue é essencial o conhecimento deste sindrome.

2.1. Apresentacao do Problema:

As preocupagOes sobre a PEA surgiram logo nos pdmelias da visita e
observacao das criancas do Jardim-de-infancia smde desenvolver a ac¢ao educativa
deste relatorio. Desta forma, surgiu a tematicaostgpiormente a questdo para o

desenvolvimento deste estudo. Assim, surgiu a ogsbblema da nossa investigacao
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que consiste em: Como trabalhar o atendimento séedwcativo e a integragdo de uma
crianga com perturbacdes do espectro do autismeapatexto de jardim-de-infancia?

Sentimos necessidade de apreender o conceito ema fde trabalhar com
criangcas com PEA no Jardim de Infancia. Procurammosher o maximo de informacéo
e documentacdo relativamente ao atendimento sée&dueativo que € prestado a
crianca com PEA e a sua integragéo, tendo pordasghoramento do mesmo, para tal
recorremos a observacéao directa e a aplicacaoafigiarios que permitam analisar as
respostas e opinides dos pais, pessoal docent® elat@&nte que trabalham com a
crianga.

Pretendemos com este estudo contribuir de algummaafopara a melhoria do

atendimento sécio — educativo e a integracdo deaniaaca com PEA.

2.2. Questdes de Pesquisa:

Atendendo a nossa problematica, formulamos asrsegujuestoes:

1. Qual a contribuicdo das educadoras de Infancia rgine@ regular para a
integracao efectiva de uma crianca com PEA na EdcBré-escolar?

2. Que tipo de acc¢bes educativas serdo facilitadadstdgracédo da crianca com
PEA no Jardim de Infancia?

3. Que experiéncias de aprendizagem diferenciadasosgergo utilizar para
contribuir para a melhoria do atendimento sécioducativo da crianca com
PEA?

4. Sera que a formacdo adequada das assistentesiopaisapode contribuir para
melhorar o apoio prestado, conjuntamente com aaeldua a uma crianga com
PEA?

5. Podera a cooperacao jardim-de-infancia/familia ajuth integracdo de uma

crianca com PEA?
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2.3. Objectivos de Estudo:

Em conformidade com as questdes delineadas cdnsigiucomo objectivos deste
estudo:
1. Averiguar que papel deve desempenhar uma Educadohafancia do Ensino
regular na integragao da criangca com PEA;
2. Procurar melhorar o atendimento socio — educatioietegracdo da crianca
com autismo com experiéncias de aprendizagem dder@as e adequadas.
3. Organizar o ambiente educativo de forma a propoaci@a crianca com PEA
condi¢cOes adequadas para a sua integracao e ZaGeNnks.
4. Contribuir para uma melhor cooperacdo entre a farmilo jardim-de-infancia
com experiéncias de aprendizagem conjuntas, nodeemte promover a

integracéo plena no grupo de pares de todas agasa
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Capitulo Ill — Enquadramento Tedrico
3.Perspectiva Histérica do Autismo

Foi nos principios do séc. XX, que surgiu pela pira vez a designacao:
“Autismo”, aludindo a esquizofrenia. Denominada té&l' por Bleuler, em 1911, que
significa “si mesma”, foi o pedopsiquiatra norteaiano, Leo Kanner, que em 1943
publicou um artigo intituladcAutistic Disturbances of Affective Contachde relatava
uma descricdo de um estudo realizado em Bostome sob “..Grupo de 11 criancas
(oito rapazes e trés raparigas) cujo comportametiéscreveu como sendo
“marcadamente e distintamente” diferente dos damaade outras criancas. Embora
estas criancas tivessem uma aparéncia fisica nomadh uma delas exibia um
isolamento extremo ou um afastamento autisticoupdd” (Hewitt, 2006: 7). Kanner,
passou a ser uma referéncia quando se fala soligmdu Kanner referia a existéncia
de inlUmeras criangas, “cuja condicdo difere tAccatk e unicamente de qualquer coisa
referida até hoje, que cada caso merece — e etoappe eventualmente receba — uma
consideracao detalhada das suas particularidasi@adates” (Pereira, 1999:18-19). Em
1944, Hans Asperger, austriaco, publicava igualenant artigo sobre comportamentos
estranhos observados em criancgas, intituladRsiBopatia Autistica na Infancidpesar
de apresentarem caracteristicas comuns, segundqu&4a 2000) a grande divergéncia
destes autores baseia-se em trés areas fundameffaiprimeira...capacidades
linguisticas. ...A segunda... reporta as capacidadesora® e de coordenacao.
...Finalmente... as capacidades de aprendizagem” (Marg2000: 26). Curioso é
descobrir que ambos, Kanner e Asperger, mesmo o@dleecendo o trabalho um do
outro escolheram o mesmo termo para designar arpacéo: Autismo. Assim o
Autismo de Kanner € a forma mais grave da doengasiderado de alto nivel. O
Autismo Asperger, é a forma mais leve, considedlbaixo nivel, sendo uma variante
benigna do autismo classico: é um autismo altanfantgonante.

Como refere (Hewitt, 2006), na década de 50, asitomte-americanos, por
mero pudor a palavra “psicose”, denominavam essascas como: criangas atipicas;
cujo desenvolvimento podia ser atipico ou excemtioA partir da década de 60, a
psicose infantil, foi dividida em: psicose da Priraeinfancia — Autismo Precoce e
Psicose da Segunda Infancia. Até a década de m@nse tinham sido publicados mil e
quinhentos artigos. Surgiu igualmente por estaral@ primeira revista cientifica
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dedicada especialmente a este tema, denomidadanal of Autism and Chilhood
SchizophreniaNo término desta mesma década, com Rutter, descisy 0 transtorno
autista como sendo uma sindrome, que se carasi@qedas perturbacdes das relacbes
afectivas com o meio. Comecou por se distinguittiseno de esquizofrenia. Kanner,
reconheceu este mesmo facto, referindo que o aufgissuia um tipo de
comportamento particular e especifico com o munderier (Hewitt, 2006: 7).

Outros autores como Cumine, Leach e Stevenson \2(46rem ainda que na
Europa, nomeadamente em Franca, o conceito dezefgumia infantil foi substituido
pelo conceito de psicose infantil, onde se enquadnatismo. Assim, o autismo infantil
€ uma psicose. O termo psicose infantil precoceapk as psicoses que se iniciam na
primeira infancia, enquanto a esquizofrenia infaesta reservada aos quadros com
inicio mais tardio, que surgem depois do desenvmio da crianca ter sido
relativamente normal. A inexisténcia de uma exghBcaetioldégica simples e clara, a
complexidade inerente ao processo, as caractagdiferentes, nem sempre faceis de
interpretar, de prever e de controlar, assim conmocanstancia dos sujeitos com o
mesmo diagndstico, torna o processo muito complexajue se refere a patologia

cognitiva especifica.

3.1.Conceito de Autismo

O Autismo € uma das quatro perturbacbes do Espdotrdutismo que sao:
Autismo/Distarbio Autista, Sindroma de Aspergéimdroma desintegrador da Infancia,
Sindroma de Rett e Autismo atipico/transtornos iggasnao especificados. Autismo é
um distdrbio no desenvolvimento humano que temovender estudado pela Ciéncia ha
seis décadas, mas sobre o qual ainda permaneceirg deste ambito, divergéncias e
questdes por responder. Apesar de todas as “dimsissobre Autismo, conclui-se que
este ndo é uma condicao de “tudo ou nada”, pelo&im € visto como urnontinuum

de caracteristicas que vai do grau leve ao severo.

«O autismo ndo € um problema actual, embora séatsido reconhecido
recentemente. Em virtude da breve historia da [siig, e da ainda mais curta histéria
da psiquiatria infantil, sabemos que um transtodescrito recentemente ndo €
necessariamente um transtorno novo. Um aumentaimem de casos diagnosticados
nao significa necessariamente um aumento no nddeecasos (...)» (Frith, 1989:16).
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O Sindroma de Aspergeraparece entre 0S quatro e os seis anos de idade da
crianca. Segundo Hewitt (2006). as principais daré&ticas sdo: Deficits na linguagem
comunicativa; Tendéncia para interpretacdes lgefiscurso fluente, muitas vezes
com palavras complicadas; Discurso monétono e fporida coordenacdo motora;
Falta de brincadeiras imaginativas ou simbdlicasqaddas a idade; Mondlogos
prolongados; Consciéncia de ser diferente; Tendépara uma baixa auto-estima,
Quoficiente intelectual médio ou acima da média;ar@pcia de excentricidade;
Manifestacdes frequentes de comportamento sod¢rahé® ou inapropriado; Tendéncia
para a depressao e em situagdes extrema paraidicu® Sindroma Desintegrador
da Infancia é outra das perturbacdes do espectro do autisnlestaca-se pelo
desenvolvimento normal das criancas até aos doisésuanos de idade, seguido de
perda ou regressao na comunicacao e linguagemnopioctamento. Outra das PEA é o
Sindroma de Rettcomega a manifestar-se entre os seis e os demeges de idade da
crianca e de salientar que 98% s&o do género femn{fewit 2006). Como principais
caracteristicas destacamos: A cabeca cresce lemt@amieada a uma perda de funcdes
ou regressao de: Linguagem comunicativa, Socialdotiva e Cognicéo global; Deixa
de brincar; Perda de uso intencional das maos; menios manuais atipicos como
bater palmas, entrelacar dedos; Torcer méaos, meder na boca; Marcha com base
alargada; Perda progressiva de comunicacao; Baiatuea(lbid).

Referimos ainda éwutismo atipico/transtornos evasivos ndo especifidas, como as
caracteristicas anteriores presentes mas ndo corarasteristicas que se possam
classificar para qualquer um dos outros trés digiar

A perturbacdo autista comecou a ser descrita ponéfa decorria 0 ano de
1943. Este psiquiatra americano estudou onze asafwito rapazes e trés raparigas)
gue manifestam caracteristicas de comportamentelsantes e “acreditava que todas
as criangas com autismo possuiam niveis normaigedenvolvimento intelectual”
(Jordan, 2000: 11), este grupo de criangas apeesem aparéncia fisica normal, porém
cada crianca do grupo exibia um isolamento extrePasteriormente, comprovou-se
que a sua teoria ndo estava totalmente correcia, “poautismo também surge
frequentemente associado a disfuncdes da falaedi@édcias motoras ou sensoriais”
(Jordan, 2000: 11).

O autista refere-se quer ao caso da crianca feohadheia do mundo que a
rodeia quer a que responde a uma interaccao sapedar de ndo ser capaz de inicia-la.

O problema do Autismo atinge mais a comunicacagus#oa linguagem em si, dado que
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a crianca autista pode dominar as regras gramgtioais falar num tom monocoérdico, o
gue dificulta a compreensdo do seu discurso. Owstasitapresentam ainda uma
incapacidade de reagir e de se adaptar as modiésaip meio.

Ao longo dos anos, varios tedricos desenvolveraforgss na tentativa de
perceber os factores etiolégicos que tornam umhgerano, com capacidades inatas
para interagir com 0s outros, num ser fechado ssibmesmo. Surgiram, deste modo,
trés teorias fundamentais que procuraram desaplmais os factores que podem estar na
origem do Autismo: as Teorias Psicogénticas, aside®iologicas e as Psicologicas
referidas mais a frente. No entanto, e apesar déagia de pontos divergentes entre
elas, o importante € encara-las como complementamess das outras a fim de
possibilitar uma explicacdo cada vez mais clarpegazional da etiologia da Sindrome

do Autismo.

3.2.Etiologia do Autismo

S&o vaérias as teorias que existem para explicaclarecer as perturbagcfes do
autismo. Por um lado temos as teorias comportaimseqtee estdo subjacentes aos
mecanismos psicolégicos e cognitivos, por outroo laehcontram-se as teorias
neurolégicas e fisiolégicas. Em relagdo as Teopsisogenéticas ou psicanaliticas
kanner comecou por referir que 0s pais com a sezafemocional, perfeccionismo e
rigidez contribuiam para o aparecimento do distiurldissim, a sua causa nédo era
devido a factores bioldgicos, mas sim a factorebiamais relacionados directamente
com a crianga (Hewitt, 2006).

No que se refere as familias, para estas era wiifiiéil carregar com esta culpa
e responsabilidade pela doenca do seu filho, aola cima responsabilizando
essencialmente a mée por nao ter investido afectimte no seu filho desde a mais
tenra idade tendo negligenciado a relagdo. Cunieach e Stevenson (2006), referem
que foi Bettelheim (1967), o pioneiro da teoria dasdes frigorifico”... nesta
perspectiva “psicanalitica”, as criancas que ses@n a comunicar sofrem de qualquer
trauma que os leva a optar pelo siléncio. Um sitérfeito de medo, onde os
movimentos repetitivos, a fixagdo fora do comumadnectos e a auséncia de contacto
visual, servem para “fechar” os sentidos ao extedtomo que defendendo-se de uma
possivel intromissdo no seu isolamento. Todaviaynkka admite a hipotese de estas

criancas terem uma incapacidade congénita de éstab® contacto afectivo habitual.
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Estas teorias causaram grande impacto na décail des contribuiram bastante para
esclarecer factores intervenientes na génese thonaut

Estas teorias foram e continuam a ser muito poksnipois defendem que as
criancas eram normais até ao momento do nascimeamdevido a factores familiares
adversos no decorrer do seu desenvolvimento desesm@en um quadro autista
(Ferreira, 2002).

Nas Teorias Biologicas os argumentos psicogenétpara justificar o autismo,
foram sendo substituidos por outros. A razéo coadcontecer residiu no facto de os
portadores de autismo sofrerem muitos deles depspd. Logo os indicios apontam
para uma origem neurologica de base, ou seja aedeltuma perturbacdo de areas
especificas do sistema nervoso central, que afeatdimguagem, o desenvolvimento
intelectual e a capacidade de se relacionar cooutses comunicando. A maioria dos
dados, actualmente disponiveis, aponta para umaacdisica que afecta o
desenvolvimento das partes do cérebro relacionadas a linguagem e com o
processamento superior central das informacOesadap pelos sentidos, admitindo-se
ainda a sua relacdo com o desenvolvimento extrzmidmente lento das zonas
cerebrais devido a causas genéticas, ainda ndctalde no estado actual dos
conhecimentos cientificos, 0 que, tudo isto corgogalesencadearia uma disfungéo
cerebral.

“O autismo, tem sido relatado como ocorrendo emcaEsgD com uma
enorme variedade de distUrbios bioldgicos, inclaipgralisia cerebral, rubéola, pré-
natal, toxoplasmose, infec¢Bes por citomegaloviemgefalopatia, esclerose tuberosa,
meningite, hemorragia cerebral, fenilcetonuria, &ios tipos de epilepsia” (Ornitz,
1983, Gillberg, 198git in Marques 2000:59).

Entre as teorias bioldgicas destacam@e:Estudos Genéticos com 0s avangos
cientificos na area da genética, com os progresfsusuados no estudo da cadeia do
ADN, a descodificacdo do genoma humano, que é stitmigdo genética do individuo,
O autismo aparece por vezes associado com doenjgasariabilidade cromossémica
esta presente. E o caso da sindrome de Down, siadie X-fragil, entre outros.

Segundo Happé (1994) citado por Marques (2000)laando ha certezas quanto
aos padrbes de ocorréncia e a severidade dasldgiies do mesmo. Nos Estudos
Neurologicos com os avancos da neurologia, em IB@yartthen e Aittken, referiram
que os neurologistas conseguiram identificar umueda de perturbagcbes nas criancas
autistas que podem ser atribuidas a malformacdesomrtex, ganglios basais e outras
estruturas (Marques, 2000). Trevartthen (1996 inguMes, 2000) considera que todas as
conclusfes dos estudos baseados nos danos cerelwaististas suportam a ideia que
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esta perturbacdo seria provocada por um desenvatwmcerebral anormal, que se
inicia desde o nascimento, manifestando os seit®®f nivel do comportamento ao
longo da infancia, sobretudo quando a crianca maiar o desenvolvimento da
linguagem. “Nédo € surpreendente que as areas g@seapam anomalias a nivel
cerebral nas pessoas com autismo, sejam aquelagnmyadvem o comportamento
emocional e a comunicacgéo, assim como o controktetecdo, orientacéo preceptual e
accao” (Marques, 2000: 65 os Estudos Neuroquimicos as investigacdes biogasmi
sobre o autismo, baseiam-se no papel dos neurotisswes quanto ao seu excesso ou
défice, ao nivel da serotonina que € um neurotressem sendo uma substancia
necesséria para o funcionamento normal do cérdlaog(es 2000). No entanto, “até
ao momento, 0os estudos neuroquimicos tém-se mostradnclusivos, contudo a
investigacdo continua, para procurar um outro nileeexplicacdes para a perturbacéo
do espectro do autismo” (Marques, 2000: 66).

Nos Estudos Imunoldgicos os estudos desenvolvitkrgpou-se procurar a
relacdo do autismo com as infeccdes virais integinas, a infeccdo pods-natal por
herpes e ainda a infec¢cdo congénita com citomeigaso\Perante os dados obtidos, ndo
se conseguiu todavia estabelecer uma relagéo etdra as infeccbes referidas e o
autismo, apesar de os estudos sugerirem e citaratquigs (2000) que diz que na
etiologia do autismo existe uma depressao na fum@oologica no mecanismo de
auto imunizacdoQuando o transtorno autista esta associado a undicéo médica
geral, observam-se achados laboratoriais consstenim a mesma.

Em relacdo aos factores pré, peri e pés-nataiestoslos feitos, existem agentes
desfavoraveis que poderédo estar associados amau@pesar da inexisténcia de uma
patologia definida. Sdo eles: hemorragias; uso édicacao; alteracbes do liquido
amnidtico e gravidez tardia. Outra razdo esta i@mlada com traumatismos cranianos,
provocados no momento da extracgdo da criangca dwevenaterno, nomeadamente
pela utilizagdo de meios obstétricos auxiliaresn@m “forceps”, actuando sobre as
zonas temporais do cranio e obviamente do cérebm a@e encerra. A Teoria
Psicolégica s6 nos ultimos 30 anos € que se tern dwds relevancia aos aspectos
cognitivos do que aos afectivos ou comportamentaigste um défice cognitivo
subjacente ao autismo. Os autistas armazenam @snagfoes verbais de uma forma
indiferente, sem as reorganizar internamente adraram do que faria uma pessoa

normal.
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Segundo Happé (1994)t in Marques (2000) os autistas tém dificuldade em
realizar tarefas orientadas por leis complexas cainomguagem e as interacgdes sociais
que tem como causa a sua incapacidade em extgaasreu estruturar experiéncias
tanto no dominio verbal como né&o verbal. Grandeegias incapacidades de cognicéo e
linguagem das criangas autistas pode traduzir efipe tém intima relacdo com o
desenvolvimento afectivo e social, dependentes imidosizacdo. Marques (2000)
refere que Baron-Cohen e Frith, na década de 8Ppppm uma teoria cognitiva, para o
autismo, denominada Teoria da Mente. Esta teonaidera que a principal dificuldade
da crianca autista € a incapacidade que possuiqoangreender estados mentais de
outras pessoas, ndo conseguindo enfatizar, demotgodém uma incapacidade para
atribuir estados mentais a outras pessoas e n&egundo prever 0 comportamento
das mesmas perante diferentes indicios. Mas segimigues (2000) podemos
concluir que os portadores desta sindrome sao ameapde mentalizar, mas ndo nos
permite a sua aceitagcdo como teoria explicativa pate défice associado. No entender
do autor atras referido, a teoria afectiva de Kenransistia em que as criangas autistas
possuiriam uma inaptiddo natural para se relacemnamocionalmente com 0s outros.
Esta falha no sistema afectivo, conduziria a incig@aae em reconhecer os estados
mentais dos outros, em se abstrair e simbolizatp Tsto, reflectir-se-ia na estruturagao
do seu mundo e na relagao que estabeleceria contros.

A teoria cognitiva segundo Borges (2000), € de uitportancia que seja feita
uma intervencdo precoce de modo a permitir um @sigpgo mais avalizado, pois sé
através da prevencao se poderda intervir eficazméntiavia, a partir da década de 70,
desenvolveram-se investigacfes cujos resultada@snfanterpretados no sentido do
estabelecimento de um nexo entre 0 autismo e ia@sldddes no dominio afectivo e da
motivacdo, que teriam por base uma perturbacaoito@greflexo de uma anomalia
biolégica: o autismo decorreria de um problema dd#unmeza organica ainda
desconhecida — quic4, para uns, uma alteracacst®mnsi nervoso central, motivada por
qualquer desorganizacdo biogquimica ou, para oujpos, uma predominancia do
hemisfério direito do cérebro (que controla as géas motoras e a apreensao das
sensacoes) sobre o hemisfério esquerdo do contekrak (responsével pela linguagem
e pelo raciocinio abstracto) — gerador de um “@é&ficognitivo primario e das

dificuldades no dominio afectivo e da motivacao.
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3.3.Caracteristicas do Autismo

Segundo Nielsen (1999), ndo existe uma caradberigue por si sO possa
determinar o0 autismo, mas sim um conjunto de ddedes nos trés dominios que
caracterizam o autismo. Os problemas de interasgéial sdo as caracteristicas mais
evidentes do autismo. Acontece que as criancastaathdo respondem quando as
chamam pelo nome e evitam muitas vezes o contamitaro Tém dificuldade em
compreender as pessoas, 0S gestos, o tom de vazeapressao facial e emocgdes.
Parecem inconscientes dos sentimentos dos outdis ielpacto negativo dos seus
comportamentos nos outros. Certas pessoas conmauti&sn, por vezes, tendéncia a
agressividade, sobretudo quando estdo num ambestteanho ou perturbador, ou
guando estdo zangadas, frustradas ou sob o efaitsud hipersensibilidade aos
estimulos.

Os problemas de comunicac@dais de metade das pessoas com autismo nao
falardo durante toda a sua vida. As que falam camegfalar tardiamente e referem-se
a si proprias utilizando o seu nome em vez dezatdéim o “eu”. Utilizam a linguagem
de maneira pouco comum. Algumas usam apenas uapabutras repetem a mesma
frase em qualquer situacdo. Podem falar de umaafaramtada e monocordica a
propoésito de um numero restrito dos seus temagifagpsem se preocuparem com 0
interesse da pessoa com quem falam. Independeriteni@rsua capacidade de falar,
todas as pessoas com autismo tém problemas em emmler o sentido da
comunicacao.

Problemas de comportamento: Ainda que as pessyasaatismo tenham a
maior parte das vezes aparéncia fisica normal e dmtrolo muscular, grande parte
delas tem movimentos bizarros e repetitivos tamsabalancar-se, tocar nos cabelos, ou
comportamentos auto-agressivos, tais como mordeuskater com a cabeca. Estes
comportamentos derivam muitas vezes das suas |ldddes de comunicacdo ou de
problemas em compreender o significado social dogportamentos ou resultam ainda
de uma sensibilidade exagerada a certos estimertisi@s como penosos.

A sensibilidade fora de comum ao tacto pode camtripara a resisténcia as
caricias. Certas pessoas com autismo tendem & r@petesmas actividades sem parar.
Uma pequena mudanca na rotina pode ser particutéenperturbadora. As criancas
com autismo raramente brincam ao “faz de conta’seja tém dificuldade no jogo

imaginativo ou no jogo simbdlico.
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3.4.Diagndstico do Autismo

Numa primeira fase, para os pais, diagnosticar pggeificar rotular. Esta
palavra assume um grande peso na vida da famjhacdanca foi diagnosticada com
algum tipo de Necessidades Educativas Especiaigicggarmente, quando o
diagndstico se refere a uma perturbacédo pouco cocoumo a Perturbacdo do Espectro
do Autismo, que tem por base o comportamento (Mard2000). O diagndstico é
necessario, pois numa primeira instancia permipdicar a familia o que a crianca tem
e, no caso do Espectro do Autismo, de que tipdeé €al seja, o diagnostico descreve
quais os sintomas do Espectro do Autismo na cri@mgaguestdo, 0s sintomas mais
marcantes e os mais moderados, assim como umacdesdos pontos fortes e fracos
da crianca diagnosticada.

Numa segunda instancia diagnosticar permite inionarplano de tratamento e
encaminhar a crianca aos servicos de que devesdpader usufruir, agueles de que ela
necessita para colmatar as suas necessidades calddifies. Neste processo, o
diagndstico deve indicar aos pais ndo s6 o queezsdo, mas também o que estes
devem fazer em termos de tratamento.

O diagnéstico faz surgir o tratamento e este atandiéerentes tipos de servicos
que, durante o processo, podem vir a mudar cors@aevolucédo da crianca. Além do
diagndstico, a avaliagdo também assume um carfactema problematica do Autismo
e torna-se complementar ao diagnéstico. Nesta @etigp iremos esclarecer quais sao
os critérios de diagndstico que poderdo ser reflgzgara a realizacdo do quadro do

Espectro do Autismo.

3.5. Critérios de Diagndstico

O diagnéstico do Autismo obedece a determinadtéricas constantes no DSM-
IV — Manual de Diagnostico e Estatistica das Pedties Mentais, 42 Edicao,
publicado em 1994. O DSM-IV veio assegurar um aza@nckre os diferentes médicos,

de diferentes locais do mundo, quanto a especifcdg Diagndstico do Autismo.
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A. Um total de seis ou mais (1), (2) e (3), com umimdnde dois de (1) e um de (2) e de (3):
1) Alteragéo qualitativa da interacgdo social, matéigs ao menos por duas das seguintes caractexistica
a) Alteracdo importante do uso de condutas multipligis verbais, como o contacto ocular, expresséao
facial, posturas corporais e gestos reguladorastei@accao social.
b) Incapacidade para desenvolver relagdes com comipaslaeequadas ao nivel de desenvolvimentq.
c) Auséncia da tendéncia espontanea, para partilhaes, interesses ou objectivos com outras pessoas
(ex., ndo mostrar, trazer, ou assinalar objectastdeesse).
d) Auséncia de reciprocidade social ou emocional.
2) Alteragdo qualitativa da comunicagdo, manifestadmenos por uma das seguintes caracteristicas:
a) Atraso ou auséncia total do desenvolvimento dautiggm oral (ndo acompanhada de intencdes de
compensacfes com meios alternativos de comunic&gicpmo gestos ou mimica).
b) Em assuntos com uma linguagem adequada, alterag@otante da capacidade para iniciar ou manter
uma conversa com outras pessoas.
c) Utilizacdo estereotipada e repetitiva da linguagamijnguagem idiossincrética.
d) Auséncia de sentido de humor realista espontareersidicado, ou de sentido de humor imitatjvo
social préprio do nivel de desenvolvimento.
3) Padrdes de comportamento, interesses e activideskesas, repetitivos e estereotipados, manifestpelo|
menos por uma das seguintes caracteristicas:
a) Absorvente preocupagdo por um ou mais padroesetfEdos e restritivos de interesse e que resulta
anormal, quer na sua intensidade, quer no seutilojec
b) Adesdo aparentemente inflexivel a rotinas ou steapecificos, ndo funcionais.
c) Gestos motores estereotipados e repetitivos (etacdg ou movimento das méaos ou dos dedos, ou
movimentos esquisitos do corpo).
d) Preocupacéo continua por partes de objectos.
B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos weaeguintes areas, que aparece antes dos 3 addedete
(1) interaccao social, (2) linguagem utilizada nenanicacgéo social, ou ( 3) jogo simbdlico ou imagio.
C. O transtorno ndo se explica melhor pela presengard&anstorno de Rett, ou de um transtorno degiati®o

infantil.

Quadro 15 -Critérios de diagndstico para 299.00 Transtornasta{ Cuxart, 2000: 19, traduzido pela
aluna).

O Diagnostico da Perturbagdo Autista é baseadené&$ts critérios ou categorias.
Apoés o diagnostico é preparada a intervencdo coonia@ca, ou seja, 0 plano de
tratamento nas areas mais importantes a intergia perturbacdo ndo tem cura, mas
exige intervencdo com 0 objectivo de estimular mietgadas areas e permitir uma

maior estabilidade a propria crianga.

3.6.Problemas de Aprendizagem vs. Problemas de Adagéao

Antes de iniciar qualquer intervencdo, é necessaraiar a situacdo de uma
forma precisa. Uma boa andlise permite uma melboollea das intervencdes e evita
erros, cuja reparacdo pode acarretar custos, pamtoa sociedade, como para o0 bem-

estar do paciente. A andlise sistematica dos cdarpentos pode ser considerada como
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um bom investimento, com vista a uma intervencéicaef Um problema de
comportamento pode constituir um problema de afwegdm ou adaptagédo ao meio
em gue esta inserido.

Os problemas de aprendizagem surgem quando as c¢feadide ensino
(actividades escolares ou actividades profissipn#ie sao suficientemente adaptadas
as possibilidades da pessoa autista. Por outrq adomportamento-problema surge
independentemente das situacbes pedagodgicas quelasgonam com a propria
problematica do Autismo.

Com os problemas de adaptagcdo, os autistas ténssidmde de rotinas
tranquilizadoras, pois a alteracdo dos habitos pooeocar verdadeiras crises, dai ter-
se que evitar o desconhecido ou o incompreens{yabnto aos problemas de
aprendizagem, estes nem sempre se manifestam lmysugge o mal-estar, podendo
manifestarem-se, mais tarde, com o acumular deuttikdes. Uma vez que os autistas
manifestam Dificuldades de Aprendizagem, devidorggertorio, muito limitado, de
comportamentos que possuem, ao identificarmo-ledenemos dar o primeiro passo

para a planificacdo de programas eficazes para aditcacao.

3.7.Intervencéo do Autismo

3.7.1. Tipos de intervencgéao

Assiste-se com frequéncia a problemas de compontantgie impossibilitam
ensinar. Por isso, deve-se optar, num primeiro mémeor uma intervencdo na area
da comunicacdo e linguagem, uma vez que pode ealimparte dos problemas.
Contudo, para que isto se verifique deve ser raflacom a aprendizagem de outros
comportamentos — de comunicacdo ou qualquer oufjoe; mesmo incompativeis,
sejam agradaveis para a crianca e lhe sejam adaptad

Superar a barreira que isola a crianca autistambssb Mundo; ndo € um
trabalho impossivel. Apesar de manter as suasuftiides, dependendo do grau de
comprometimento, a crianca autista pode aprenderpadrboes “normais” de
comportamento, exercitar a sua cidadania, adqoonthecimentos e integrar-se de
maneira muito satisfatéria na sociedade.

As areas especificas na educacao da crianca a#isguelas em que a referida
crianca apresenta maiores dificuldades: Comunicacadnteraccdo; Linguagem;

Desenvolvimento cognitivo. E evidente que h& oufiemas a serem trabalhadas na
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maioria destas criancas, porém ndo sdo consideqaiastarias, visto ndo serem
especificas da sindrome. Todavia, como crianca é@essidade de desenvolver
potencialidades como a psicomotricidade, coordenag&ual-motora e autonomia
(Bautista, 1997). E importante ndo esquecer qustexintre um a cinco por cento de
criancas autistas capazes de adquirir técnicasuimshtais e, em alguns casos,

conhecimentos académicos.

3.7.2. Intervencgdo na area de comunicacao-interaaga

Esta € a area prioritaria por exceléncia, uma vee qualquer crianca,
independentemente do seu nivel de desenvolvimpatie ser educada nesta area. Para
promover a comunicacdo, para conseguir o que, easas$ psicoafectivas, foi
denominado «desblogueio», 0 primeiro requisitoz&faom que o educador «exista»,
gue seja gratificante. Este educador ndo € aqueléenta interpretar as estereotipias da
crianca, deixando-a entregar-se aos seus rituastieidades solitarias, mas, pelo
contrario, Rivier (1989) in Bautista (1997) é aguejue: tem com a crianca um
relacionamento que é facilmente compreendido pta, e®rque tudo é estabelecido
ordenadamente e ndo ao acaso; Poe limites as endstas ndo adaptadas; Reforca,
discriminando-os, 0s seus comportamentos adap&dimscionais; planifica situacfes
estaveis e estruturadas; Ajuda a crianca a refasamuto-gratificacoes e |lhe faz
compreender quais dos seus comportamentos e atiédecaprichos ndo permitidos; E
claro nas ordens e instru¢gfes que da a crianca,géeamente uma atitude directiva na
planificacdo de actividades e duracédo das mesmadu€ador deve pois fazer com que
a crianca autista seja capaz de compreender o lgue Ipedido, seja com gestos
treinados, com palavras claras ou frases curtaempre, depois de estar seguro que
esta a ser compreendido. Se a crian¢a puder preys se vai passar, a interacgdo com
o educador sera facilitada (Bautista, 1997). Sabgte as alteracdes nas aquisicoes
normais do periodo sensorio-motor estdo relaciagactam as perturbacbes do
desenvolvimento normal da comunicacdo. Por isstreinoo de capacidades para a
comunicacao-interac¢ao tem varios objectivos queiné@dir sobre aquisi¢des feitas no
periodo sensoério-motor: Contacto através do olRevximidade e contacto fisico; Co-
orientacdo do olhar com ou sem sinal prévio; Chamatke atencdo funcionais sobre
factos, objectos ou sobre si mesmo; Uso funcioaatrdissdes, vocaliza¢des, palavras
ou frases, olhando e dirigindo-se ao adulto; Useatdso como contacto social; Pedido
de ajuda ao adulto quando precisa de alguma c@isaportamento instrumental:
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reconhecimento e utilizacdo de uma ou vérias fonpaaa alcancar um fim; Dirigir-se
ao adulto, olhando-o de frente e/ou vocalizandopr&&uzir para o adulto uma
determinada actividade ou parte dela; Dar e mosibgectos; Antecipar-se numa
realizacdo, antes que lhe seja pedida; Jogo recipro
Os referidos comportamentos podem ser treinadogowhea imperativa ou

declarativa de acordo com o objectivo a treinamndee evidente que o treino da
funcdo declarativa € mais dificil. Para o treincs deferidos comportamentos é
primordial planificar situacdes curtas, intereseantiue surpreendam a crianca levando-
a a assinalar o facto, ndo ainda com a inten¢&e aiter alguma coisa, mas para lhe
«mostrar ou ensinar qualquer coisa. Neste tiporelact, devem utilizar-se modelos

atraves do gesto e do olhar (Bautista, 1997).

3.7.3. Intervencao sobre a linguagem

O educador e os pais devem desempenhar um papeb act ensino da
linguagem. O treino da linguagem na crianca aytiaté aos finais dos anos 70
limitava-se a dificil tarefa de compreender e anmitensagens verbais. Desta forma, a
orientacdo exclusivamente condutista encalhavaesalehtadoras realidades. Existiam
criangas que nunca conseguiam compreender ou emeitisagens dentro ou fora de um
contexto; Os problemas de generalizacdo agudizaearRarecia que apenas aprendiam
ou comunicavam em determinadas situacdes de {{@mdista, 1997).

Era visivel que a orientacdo pragmatica e funcidaalinguagem, ao néo fazer
parte de muitos destes treinos, provocava o0 fracadestas criancas na
aplicacao/generalizacdo daquilo que tinham aprendidtem como na sua
espontaneidade. Uma vez mais, o critério fundarh@at@ a escolha de objectivos e
tarefas na area da linguagem serd o seu pragmatsmumcionalidade. Segundo
Bautista (1997) o ensino da linguagem, devera baseaas fungcdes comunicativas e
na etapa de desenvolvimento em que surge (Hallid#g5): Instrumental («quero esse
objecto»); Regulador ( «quero essa actividadetgrditiva ( «ola, tu e eu juntos»);
Pessoal (fala egocéntrica); Referencial (s6 nomésjmenéutica ( «que € isto?»);
Imaginativa (jogo imaginativo); Conversacdo. Aigtao de métodos alternativos de
comunicacao é de uma importancia fundamental eamgas sem linguagem verbal e
tem Optimos resultados onde mais adiante nestalli@bé referido. Este tipo de
intervencao ndo so ndo impede ou atrasa o apanmcirda fala, como, pelo contrario, a

incentiva. Ainda no entender de Bautista (1997)n an programa de Comunicagao
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Total de Benson Schaeffer, 1980, as criancas ssioagtas a escolher os simbolos e
imitar a fala como capacidades independentes, a&sperque, gradualmente, vao
aprendendo a linguagem de sinais e, espontanegnes#eciando-lhe palavras. O
programa € explicito em regras para promover anégpeidade, a fala de sinais e a
linguagem verbal, assim como técnicas especifiaessipcentivar a imitagdo verbal.
Segundo Bautista (1997), a linguagem simbdlicarmé aspecto francamente
deficitario nas criancas autistas, pelo que, embhéampertenca estritamente ao ensino
da mesma, ndo pode ser esquecido. Conhece-sepouito da maneira como ocorre o
processo de simbolizagdo sabe-se contudo queradgd® em si mesma é um aspecto
importante a ter em conta em relagdo ao processonimwlizacdo e ao jogo simbalico,
por isso € importante promové-lo através de: Jogos sequéncias fixas de objectos;
jogos para reproducdo de objectos em sequéncias; filrgos para reproducdo de
objectos em sequéncias variaveis; jogos com olgegtee, embora tenham poucas
semelhancas, desempenham as mesmas funcdes dejamto alado, em sequéncias
fixas ou variaveis; Jogos com objectos, mas ensgoesimuladas as actividades que se
realizam com esses objectos, em sequéncias fixear@veis; jogos de «faz de conta».
Todas estas actividades devem ser realizadas odicagdes de interaccéo e
imitacdo, claras e muito estruturadas, sobre detilés da vida diaria significativas para
a crianca (alimentacdo, banho, deitar, vestir, A)permanéncia do objecto que
continua a existir apesar de néo ser directamesrieepido, conceito que nos niveis
mais adiantados, caso nao tenha sido adquirider@eer trabalhada juntamente com a
imitacdo, pela relagdo que parecem ter com 0s $s06e de comunicagdo e

simbolizacao.

3.7.4.Intervencdo na area cognitiva

Apesar da associacao entre os défices cognitigogiais estar pouco debatida,
ndo se pode negar a interdependéncia existente estas duas areas. E por esta razdo
gue nas primeiras etapas de desenvolvimento seiassas duas areas, de tal forma
gue os objectivos séo praticamente idénticos. Acgéb de objectivos e tarefas nesta
area proporcionara basicamente estratégias dedsgagem para futuros objectivos de
desenvolvimento. E também através de objectivosiesenvolvimento que lhe s&o
ensinadas estratégias ou processos para resoltarefa que lhes é apresentada.
Recorde-se que % das criancas autistas apresetrtsn mental (Bautista 1997). Para

essas criangas, 0s objectivos a trabalhar inciddwe: Promocdo dos mecanismos
42



basicos de atencdo; Promocdo de relacdes entrectasbjee meios; condutas
instrumentais e resolucdo de problemas simplesm@géao de mecanismos e
comportamentos basicos de imitacdo em situacoes edandamentais; Promocéo de
comportamentos basicos de utilizacdo funcional liectos e primeiras utilizacbes
simbdlicas; promocdo de mecanismos béasicos deaab8tr, primeiros conceitos
simples e, caso necessario, pré-requisitos pacairdisacdo perceptiva; Promoc¢édo da
compreensao de redundancias, extraccdo de regeseeipacdo. Objectivos que
poderiam ser utilizados na opinido de SchoplehiRice Lansing, (198@)it in Bautista
(1997).

O mesmo autor refere que o aumento da aceitac@&stiieulos tacteis (tocar e
explorar duas novas texturas, aceitar novos egimidicteis aplicados sobre varias
partes do corpo...); Localizacdo de um determinagectd num lugar (procurar numa
sala uma pec¢a de um puzzle); Aumento do tempolde phara... (observar um objecto
em movimento); Modificagdes na atencao visual (o#ftantamente de um objecto para
outro a volta de uma sala, alternando); Organizaggal (encontrar um objecto num
fundo desordenado, encontrar objectos semelhantes dderentes grupos de
objectos...); Localizacdo de uma fonte sonora (aasddés vozes de animais com o
respectivo animal...); Reconhecimento de uma seqa&uiue diz respeito a um som
em termos do que acontece logo a seguir (respcadegés sons com uma acgao
adequada). Contudo, para criancas cujo desenvattmetelectual esteja préximo do
normal, os objectivos incidirdo: simbolismo compmléeXogo simbdlico elaborado;
apreciacao de relevancias e compreensao de cont@gtoficativos alargados, quer em
acontecimentos da sua propria vida quer em refsgies pictoricas ou em relatos;
atencdo e concentracdo, tanto em trabalhos estotam@o em situacdes livres;

compreensao de regras e utilizacao flexivel dasnagem contextos sociais.

3.7.5.Intervencao nos problemas de comportamento

Para comportamentos e condutas desafiantes, comas k@ agressdes de
qualquer tipo, ap6s analise funcional minuciosali® comportamento, pode-se fazer
com que este desapareca, utilizando as seguintascasé de modificacdo de
comportamentos (Bautista 1997): Eliminar, sempre ggja possivel, os estimulos
discriminativos que desencadeiam o comportameraqueles que, de alguma forma,
possam dar a crianca a pista de que nesse momesgo gomportamento vai ser

recompensado; Ensinar-lhe formas de fazer frentedeterminadas situacdes
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desencadeantes destes comportamentos; em sumanardhsi comportamentos
incompativeis com aqueles; reforcar diferenciadaenesutros comportamentos ja
aprendidos e que sdo comportamentos adaptadosqyara crianca seja motivada a
empregar estes com maior frequéncia; Eliminar corgef do comportamento
desajustado; retirar a atengcdo, de forma mais owosnactiva, podendo-se chegar,
inclusive, a deixar a crianga sozinha, isoladafosecaso para isso; Castigo positivo:
aplicar um castigo suficientemente forte para elanio comportamento inadequado,
antes que possa produzir-se na crianca habituacéastigo que funcionara entdo como
estimulo agressivo; castigo negativo: ndo dar anca aquilo que ela espera obter
através do comportamento inadequado, de formangmntte.

Segundo Bautista (1997) as fobias e medos peraljectos e situacdes
conhecidas séo outros dos problemas com que cgimfal se depara ao tratar destas
criancas. Para que desaparecam pode-se utilizassemkibilizacdo sistematica e a
imerséo, ensinando-lhe novas formas de actuacdaxggfo, auto-instrucdes ...).
Evidentemente, as técnicas de relaxacdo e a attogAo podem ser utilizadas
unicamente com criancas de bom nivel cognitivoressantes técnicas sdo adaptadas a
criancas com baixo nivel intelectual, dependendaitlea¢cdo. A melhor técnica para
fazer desaparecer comportamentos ou condutas algsafié a aprendizagem de
comportamentos adequados. A tentativa de os elimpade fazer com que estes

aparecam de forma diferente.

3.8. Conceito de Escola Inclusiva

A Conferéncia Mundial da UNESCO que teve lugar efarfSanca (Espanha), de 7
a 10 de Junho de 1994, consagrou a expressao &sskwllusivas” para caracterizar
esta perspectiva emergente. Estavam represent@&l@ov@rnos e 25 organizacdes
internacionais. Esta conferéncia pretendeu promovebjectivo da “Educacéo para
Todos”, tendo sido abordado questbes politicas donehtais e necessarias a
prossecucdo de uma educacao “inclusiva”, orienpsii@a principio de que as escolas
regulares/pré-escolar devem receber todas as asiamglependentemente das suas
condi¢Bes fisicas, intelectuais, sociais, lingoéstiou outras. E proclamado que as
politicas devem estipular que as criancas com idefim frequentem a escola da sua

area de residéncia, ou seja, a escola que fregizentae nao tivessem esse problema.
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Para isso deverdo adequar-se as criangas com Meckess Educativas Especiais
através de uma pedagogia nela centrada e que eacaaotro das suas necessidades

A inclusdo “ (...) corresponde a tentativa actual wea resposta critica as
estratégias de compensacdo desenvolvidas nas ssaelgulares/pré-escolar,
inicialmente com a colaboracdo de salas de apomeoespecialistas itinerantes e mais
recentemente pelo ensino partilha (co — teachirflyjZa, 1996: 146).

Na escola inclusiva ndo ha alunos de fora, todasnfaparte dessa realidade
organizacional. A proposito, a Declaracdo de Satama refere, “as escolas
regulares/pré-escolar, seguindo esta orientacdasima, constituem os meios mais
eficazes para combater as atitudes discriminatéoaando comunidades abertas e
solidéarias, construindo uma sociedade inclusivangiado a educacao para todos; além
disso, proporcionam uma educacdo adequada a md@asiacriancas e promovem a
eficiéncia, numa oOptimaelacdo custo — qualidade, de todo o sistema ddatat
(Unesco, 1994: IX).Implicita a esta orientacdo estéh mudanca fundamental no que
respeita as formas como sdo encaradas as NecessiHddcativas Especiais. Esta
mudanca, segundo Ainscow (1995), baseia-se na arele; que as mudancas
metodolbgicas e organizativas que tém por fim nedpo aos alunos com problemas,

irdo beneficiar também os outros alunos. Ainda smaeautora refere que:

“A maioria das pessoas aprendem melhor quandocipanth em
actividades com outras pessoas. Para além do éstimalectual que isto
desenvolve, estd também a confianca que nos déio e ajuda dos outros
membros enquanto trabalhamos. Se as criancas coasdidades Educativas
Especiais trabalham sé durante a maior parte daliseescolar, ndo poderéo
beneficiar denenhum destes efeitos positivos” (Ainscow, 1995: 29

7

No entanto Costa (1995) alerta para que “ € pre@sonterpretar mal a ideia como
gue aceitando que a escola esta ai para todosendo preciso fazer maisda”.Pelo
contrario o autor reforca a ideia tigue o facto de a escola ser para todos s6 pode ser
entendido no sentido de que tem recursos paraoa aidnder” Costa (1995: 7). Correia
(1997) refere que, segundo a opinido de variosreaitimclusdo “significa atender o
aluno com Necessidades Educativas Especiais, muduaquele com Necessidades
Educativas Especiais severas, na classe regularapomn dos servicos de educacao
especial, isto quer dizer que o principio da iridusngloba a prestacdo de servigcos
educacionais apropriados para toda a crianca coredSrlades Educativas Especiais,

incluindo as severas, na classe regular”.
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O mesmo autor clarifica o principio da inclusdampo explica que o mesmo
“engloba a prestacdo de servigos educacionais @@dos para todas as criangas com
Necessidades Educativas Especiais, incluindo asragvna classe regular’ (Correia,
1997: 33). A opinido de Correia (1997) relativaneesd principio da inclusdo é de que
este ndo deve ser tido como conceito inflexivel.

Argumenta por isso que a insercao do aluno comdsetaes Educativas Especiais
severas, na classe regular deve realizar-se maspfeeque isso seja possivel”,
salvaguarda dos seus direitos as situacfes emsgaeagtude ndo é a mais adequada
para certas criancas. Esta inclusdo alerta pamad e@scola que tenha em atencao a
crianca — todo, ndo so a crianca — aluno” e temrggpeitar o seu desenvolvimento
académico, socio — emocional e pessoal “proporododhe uma educacapropriada,
orientada para a maximizacao do seu potencial’réxrl997: 34). Segundo o mesmo
autor, o sistema inclusivo considera a crianca bevessidades Educativas Especiais
como um todo, onde o Estado, a Escola, a Familla @munidade séo factores

essenciais para a eficacia do mesmo.

3.9. A Incluséo de alunos com Necessidades Educas\Especiais no
Ensino Pré-Escolar

A inclusdo contribui para alargar a todas as ceaancom necessidades
educativas especiais 0 acesso a escola, comocthiafalo-lhes a progressdo na
aprendizagem e integracdo na sociedade. A medida afunos com e sem
Necessidades Educativas Especiais realizem umadipagem conjunta em classes
regulares, torna-se cada vez mais notoria a neegsside redefinir os papeis e as
responsabilidades dos membros das equipas dehtalaatim de reforgar a partilha
de responsabilidades ao dar respostas as necessidadodos os alunos (Correia,
2003:50).

A finalidade das escolas inclusivas centra-se, ®&n gm sistema educativo que
possa fazer frente as necessidades dos alunos. ingblica respeitar a
individualidade e desenvolver uma cultura de calat® como base para a
resolucdo de problemas, facilitando, assim, a aimwagem profissional de todos os
educadores e aumentando a igualdade de oportusidad®e meio para conseguir
uma melhoria educativa (Correia, 2003:62). Para dalntegracéo/inclusédo das
criancas com Necessidades Educativas Especiais begja sucedida, a escola

46



regular/pré-escolar deve dispor dos recursos husnanoateriais necessarios para
uma boa prestacéo de servichisd). Neste sentido, ha um conjunto de pressupostos
a ter em conta, sem o0s quais a integracao/inclpeéde ndo passar de um processo
de “lancamento” da crianca com Necessidade Edasatispeciais nas classes
regulares, vindo estas a transformar-se em merepé4itos” onde essa mesma
crianca se sentira frustrada, académica e pessu@f@orreia, 1997: 161).

De acordo com Nielsen (1999), para que a inclusfiaurd aluno na classe
regular se revele adequada, € essencial que temingan reunides entre os
administradores/gestores e todos os educadoremsseis pela educacdo do aluno
em causa. Ao educador da classe regular devem aseitadas informacdoes
respeitantes as actuais competéncias do alunocber as que dizem respeito aos
objectivos estabelecidos para 0 mesmo e aos péotes e fracos.Os educadores
necessitam de adquirir conhecimentos relativosndicéo do aluno colocado numa
classe regular, os quais podem, em grande partdacdtados pelo educador de
Educacao Especial.

O educador da classe regular devera ainda verifisaregistos médicos e
pedagogicos dos alunos alvos de inclusao (Niel#90:24). Na opinido de Correia,
cada crianca aprende de forma diferente. Istocéed#& escrito tdo regularmente na
literatura publicada no dominio da educacdo e deolpgia que é aceite sem
reservas. Claro que cada crianca é diferente destad outras. Por vezes, essas
diferencas séo suficientemente sdlidas para geeantitencao especial. De facto, as
diferencas inter-individuais no dominio da apreadean constituem a propria base
para o campo da Educacdo Especial dirigidos preeiste a essas diferencas e a
eficacia desses servigcos depende de até que pipRrespondem adequadamente a
essas diferencas individuais (Correia, 2003:135).

Segundo o mesmo autor, o educador desempenha ueh ipgportante na
criacdo de ambientes educacionais positivos e wgueglores. As suas atitudes
influenciam imenso a inser¢cdo harmoniosa dos alaoosNecessidades Educativas
Especiais na classe regular, dado que, se elaréo adequadas, por alunos sem
Necessidades Educativas Especiais rapidamente fitemos receptivos a aceitagdo
dos colegas com Necessidades Educativas Espesmisxpectativas devem ser
igualmente altas em relacdo aos alunos com NeeglesidEducativas Especiais e 0s

seus conhecimentos devem permitir-lhe respondsuas necessidades individuais
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(educacao apropriada), reconhecendo que a atemj@ersidade exige um conjunto
de estratégias de ensino diferenciadas.

O educador deve ainda ser um modelo para os alprasorcionando-lhes um
ambiente acolhedor, que suscite 0 aumento dasadgi@s entre os alunos sem
Necessidades Educativas Especiais e alunos com sdiéades Educativas
Especiais, fomentando entre eles sentimentos deadme valorizacao da diferenca.
Os alunos com Necessidades Educativas Especias séntem verdadeiramente
incluidos na classe regular quando sdo academitarapreciados pelo educador e
socialmente aceites pelos colegas. Assim, entreaspectos, sera importante que
o professor organize uma recepcdo adequada a arianogn Necessidades
Educativas Especiais, promovendo um clima de araizadre todos os alunos e
sensibilizando-os para a filosofia inclusiva (Ca@y003: 31-32).

A razdo mais forte para ndo ensinarmos mais crsargan Necessidades
Educativas Especiais de uma forma melhor do quelaque se verifica ndo se fica
a dever a ndo sabermos o suficiente mas sim andacb&do as ensinarmos tdo bem
guanto sabemos Correia (2003). Em vez de perdeoniuteresse e a fé na ciéncia
de caracter empirico, deveriamos procura-la connmgode encontrar ajuda no
sentido de reduzir o fosso entre investigagdo e&ticp. As mesmas atitudes
cientificas que nos ajudaram a descobrir pratieasndino eficazes podem ajudar-
nos a aprender como melhorar a aplicacdo desstsapraas escolas/Pré-Escolar
(Correia, 2003:144).

3.10. A Crianca com Autismo no Jardim-de-Infancia

A crianca com autismo tem direito, como as outtagducacdo. Esta visa o
desenvolvimento da pessoa e a sua progressao timosg® uma vida que devera ser a
mais autdbnoma possivel num quadro em que possavibbser as suas capacidades
para comunicar, bem como as suas competénciagm/rss na sociedade em funcéo
dos meios de que dispbe. E de extrema importanciapasceria entre
escola/familia/outros técnicos envolvidos no prsecesnsino-aprendizagem (Jordan,
2000). Por vezes a identificacdo precoce da criamopa autismo nem sempre é
evidente. Por outro lado, pais e profissionais f#n vezes tendéncia a tentar uma
normalizac&o da criangca mantendo-a a todo o customeio escolar normal.

E no entanto ao nivel do Jardim-de-Infancia, qaaacrianca é confrontada

com novas exigéncias no plano das actividadestegdgas sociais e da vida no seio de
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um grupo em gue a sua patologia se torna mais reéeide € necessario ajuda-la. A
crianca com autismo em idade pré-escolar apregamt@ularidades que € preciso ter
em conta: é por vezes muito carente ao nivel dgpmensao e da comunicacgéao.

Faltam-lhe competéncias de base para iniciar a & grupo. Por exemplo,
nao vem quando a chamamos, ndo consegue recomhsearnome, nao tem qualquer
nocéo da actividade dirigida, mesmo que se utilitmmas n&o verbais de solicitagcéo e
também ndo tem geralmente a nocdo de encadeamestsitdacOes e dos elos que
podem existir entre elas: observacdes do tipo %ag® e depois aquilo” ndo tém
qualquer significado para ela. Devido a estas uldimdes, as fontes de frustragdo séo
numerosas e as reacg¢des emocionais podem serrftegjeede forte intensidade.

A crianca com autismo no Jardim-de-Infancia deveute programa educativo
individualizado, mas este deve ter adaptacfes disjpscao nivel pré-escolar, dada a

sua diversidade de caracteristicas e necessidadem(dette R.1998).

3.11. As Vantagens da Incluséao

A filosofia da inclusédo s6 traz vantagens no cespeita as aprendizagens de
todos os alunos, tornando-se num modelo educaceditalz para toda a comunidade
escolar, designadamente para os alunos com Nea#ssidEducativas Especiais
(Correia, 2003:14). Segundo Correia, quanto a caade escolar, para além de
estabelecer um objectivo comum, que é o de prapmaciuma educacao igual e de
qualidade para todos o0s alunos, ela facilita, ainda dialogo entre
educadores/professores do ensino regular e edes#plmfessores de educacéo
especial, permitindo a todos os docentes desenvoina maior compreensao sobre 0s
diferentes tipos de Necessidades Educativas E$pexigobre as necessidades dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais. Di@dtego surgirdo de certeza,
melhores planificagbes educativas para todos o®sa)udesignadamente para os alunos
com Necessidades Educativas Especiais, sobretudndquha necessidade de se
proceder a alteracdes curriculares e recursos ifispec Embora a maioria dos
educadores acredite no conceito de inclusdo, tewesgBcado que eles tém alguns
receios em relacdo a este processo de mudancajadseate porque sentem que lhes
falta a formac@o necessaria para ensinar os alooos Necessidades Educativas
Especiais.

Muitos educadores sentem dificuldades em fazertad@ps curriculares, em

lidar com algumas necessidades médicas e fisimaldoos ou nos procedimentos a
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seguir em casos de emergéncia. Os professoresmelte as exigéncias educativas sao
maiores quando tém alunos com Necessidades Edaxdispeciais nas suas turmas,
pois sentem uma tenséo adicional que, para alédindeuir a sua habilidade para dar
atencdo as necessidades académicas e sociaisudos aém Necessidades Educativas
Especiais, aumenta a sua frustracdo e angustia. dageral, as vantagens parecem
suplantar as dificuldades ainda existentes, umawezs educadores mencionam que a
inclusdo lhes proporciona a oportunidade para mabacom outros profissionais,
aliviando muito do stress associado ao ensino.

Este trabalho de colaboracdo permite, ainda almadie estratégias de ensino,
uma maior monitorizacdo dos progressos dos alumasymbate aos problemas de
comportamento e 0 aumento da comunicacdo com opitodissionais de educacéo e
com os pais. Assim, as vantagens da filosofia sicéusado também evidentes no que
toca a lideranca escolar, aos pais e a outross@slwomunitarios, uma vez que 0S
envolve, de uma forma diferencialmente convergqras ajudarem os alunos a atingir
niveis satisfatorios de sucesso escolar. Cadaegdntativo torna-se, assim, num actor
criativo, flexivel e animado pelo desejo de paptcj de forma colaborativa, na
organizacdo das respostas adequadas ao conjuntoeaBssidades existentes na
respectiva populacdo escolar (Correia, 1997). @Quaat aluno com Necessidades
Educativas Especiais, para além da filosofia d&usdo lhe reconhecer o direito de
apreender junto com os seus pares sem NecessiHddeativas Especiais, o que |lhe
proporciona aprendizagens similares e interaccoegis adequadas, ela pretende
retirar-lhe, também, o estigma da “Deficiéncia”’,eq@rupando-se com o0 seu
desenvolvimento global dentro de um espirito déeper, de participacdo em todos o0s
aspectos das vidas escolares, mas nunca esquezerdposta as suas necessidades
especificas. A filosofia da inclusdo também trantagens para os alunos sem
Necessidades Educativas Especiais, uma vez qupehasie perceber que todos somos
diferentes e, por conseguinte, as diferencas ithdiars devem ser respeitadas e aceites.
Desta forma, eles aprendem que cada um de nos) gags forem 0s nossos atributos,
tera sempre algo de valor a dar aos outros.

De acordo com a filosofia inclusiva, as escolasepotiornar-se em verdadeiras
comunidades de apoio, onde todos os alunos sensidrizados, apoiados de acordo
com as suas necessidades e preenchidos ética émeraea Contudo, para que as
escolas/pré-escolar se tornem em verdadeiras cdaudes de apoio, é necessario que se

crie uma genuina cultura de escola que se apoigriacipios de igualdade, de justica,
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de dignidade e de respeito mutuo, que permita anggéo de préticas inclusivas
mediante as quais 0s alunos possam viver expaagmeiriquecedoras, aprender uns
com 0s outros e assimilar atitudes e valores gaduzam a uma melhor aceitacédo da
diversidade.

No entender de Correia (1997), a filosofia inclaspreconiza, na medida em
gue: Permite desenvolver atitudes positivas perantdiversidade. Estas atitudes
desenvolvem-se quando os educadores, a titulo etepda, facilitam a interaccéo e a
comunicacao, o desenvolvimento de amizades e aaeab de trabalhos entre pares.
Os alunos tornam-se mais sensiveis, compreensivespeitadores, apreendendo a
crescer e a conviver com a diferenca. Facilita aiségio de ganhos aoivel do
desenvolvimento académico e sociafravés de constantes interaccbes com 0s seus
pares, os alunos adquirem mais e melhores cometéacadémicas, sociais e de
comunicacao; Prepara para a vida na comunidadein8egs pais e os educadores,
guanto mais tempo os alunos com Necessidades B@scdispeciais passarem em
ambientes inclusivos, melhor € o seu desempenhcaeidnal, social e ocupacional.
Alguns pais sabem, intuitivamente, que a frequédeiama escola inclusiva aumenta a
oportunidade de os seus filhos se adaptarem a widasomunidade, dado que ela
salienta a importancia de uma preparacao eficaa parida activa (Correia, 1997);
Evita os efeitos negativos da exclusdo. Os amlies¢gregados sdo muitas vezes
prejudiciais para os alunos com Necessidades HdasaEspeciais, pois ndo o0s
preparam para a vida do dia-a-dia.

Por outro lado, os alunos sem Necessidades Edasdispeciais (educados em
escolas tradicionais) frequentam ambientes ondeversilade, a cooperacdo e o
respeito perante aqueles que sao diferentes saesgbouco divulgados. As escolas
inclusivas, pela filosofia que veiculam, podem cateb muitos dos efeitos negativos da

exclusao.
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Capitulo IV — Parte Experimental

4. Opcdes Metodologicas

Para a realizacdo do trabalho comecamos por olsaredanca em contexto de
Jardim-de-Infancia, para identificar as suas nédades, de forma a uma melhor
planificacdo do trabalho que desenvolvemos. Prowosarecolher elementos sobre o
processo da crianga, como antecedentes relevanteésadores de funcionalidade e
factores ambientais que funcionaram como facilitesloou como barreiras a
participacdo e a aprendizagem, que por questdesticke ndo apresentamos neste
trabalho. As nossas idas a instituicdo e tempo etemgnéncia dependeram de uma
calendarizagao realizada com a Coordenadora dbe¢stamento e variava de semana
para semana. Era por periodos de manha ou dedand@me a disponibilidade dos
intervenientes e da organizacdo da Instituicdo.n#&rvencdo foi feita sempre em
colaboracdo com a Educadora da sala e por vezes &ucadora do Ensino Especial
que apoiava a crianga. Os registos de observagdatijguamos foram notas de campo,
gue nao apresentamos neste trabalho, que se véerawelar fundamentais e que mais
tarde nos serviram para estruturar as actividadedesenvolver com a criancga,
direccionadas para o atendimento sécio — educatimtegracdo. Também recorremos a
guestionarios de duas formas distintas, confornpgllico-alvo. Enquanto a mae da
crianca com PEA foi necessario fazer-se uma aberdagais especifica, as educadoras
e as assistentes operacionais a abordagem foefeiteontexto de jardim-de-infancia e
em ambiente educativo. De referir que estes questas sé foram entregues depois do
processo formal de autorizagBes devidas. Reforcaambém que os inquiridos se

manifestaram favoravelmente e prontificaram-se Bgesponder.

4.1. A Investigacdo — Accdo: o que €?

Procuramos seguir neste estudo uma metodologid$E@cao participante, mas,
seguir a0 maximo as caracteristicas de uma inegstigaccdo, assumindo uma
natureza qualitativa. Houve necessidade de instigbre a tematica e reflectir sobre
0 contexto e posteriormente intervir nele atravésad;do, no sentido da obtencéo de

resultados,
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“(...) Um procedimento essencialmeimdoco, com vista a lidar com
um problema concreto localizado numa situacdo iatedi...) o processo é
constantemente controlado passo a passo (istaré situacdo ideal), durante
periodos de tempo variaveis, através de diversaamsmos (questionarios,
diarios, entrevista...), de modo que os resultaddsesiuentes possam ser
traduzidos em modificacdes ajustamentos, mudandas direccao,
redefinicdes, de acordo com necessidades, de modi@azar vantagens
duradouras ao préprio processo em curso” (Cohenaeidv cit in Bell,
1997:21).

A investigacdo-accao distingue-se pela forma iotef@ como € desenvolvida,
permitindo a producdo de saberes ao longo de togmocesso e a todo o grupo
participativo, diferenciando-se de todas as ingagfies que tém como objectivo a
producdo tedrica de saberes e da grande import@anceformulacdo das préticas.
Apesar das conclusfes das investigacdes serensagaspara questionar a ac¢ao e lhe
dar sentido, neste aspecto, utiliza uma abordageas maralela a investigacao,
afastando-se da abordagem classica na qual oigeest utiliza a pratica para provar a
hipotese. A investigacdo-accao é relevante paes g&ticas como 0 ensino, visto que
tem como objectivo a solucdo de problemas e nad@eng sua utilizacdo imediata
(Esteves, 2008).

A investigacdo — acgéo é vista como um método édrae qual se atingem os
objectivos de uma teoria critica. E de salientar goi seguimento das conceptualizacbes
de investigacdo — accdo a sua utilizacdo na educega finalidades humanistas,

emancipadoras e comprometidas com processos dengausiacial.

4.2. A relacéo entre o método investigacdo — acc@@ posicao pessoal
do investigador

Como que é um método em que a pesquisa esta indmeamssociado a accao, o
investigador esta de alguma forma envolvido numes@io que € alvo da sua pesquisa.
Trata-se, portanto, de uma pesquisa nao indepaendaj# grande vantagem sera a de
tentar superar a lacuna entre a teoria e a pratica.

O facto de o investigador ser observador particgppode, por vezes, comprometer

o distanciamento necessario a andlise dos dadapm®gria situacdo a investigar.

4.3. Fases da Investigacao — accao

O processo da investigagdo — accdo € descritoipersds autores como Kemmis

(1988), e Sousa (2005) um ciclo em espiral. A degigo de ciclo € utilizado no sentido
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de um conjunto ordenado de fases que, uma vez etadpk, podem ser retomadas para
servirem de estrutura a planificacdo, a realizagdovalidacdo de um segundo projecto.
Esse ciclo em espiral divide-se em oito fases Hlli®891) citado por Esteves (2008):
1. Identificacdo, avaliacdo e reformulacdo de um mil;
2. Discussédo preliminar e negociacdo entre as parteshedas, professores,
investigadores e patrocinadores;
3. Em algumas situagfes, pode envolver uma revisdmdpiéifica para encontrar
pontos de convergéncia com outros estudos;
4. Envolve uma modificagdo ou redefinicdo do problemaal;
Pode relacionar-se com a escolha dos procedimeetasvestigacdo, amostra,
instrumentos, recursos, etc.;
6. Relaciona-se com a escolha dos procedimentos tlagiia E necessario ter em
consideracéo que a avaliagdo, devera ser continua;
7. Implementacgao do projecto. Inclui a recolha de dado
8. Envolve a interpretacdo dos dados, as conclusfasaraliacdo global do

projecto.

4.4. Técnicas de Investigacdo — accao

A utilizacdo da investigacdo — acgéo pressupfespamma reflexdo sobre as suas
praticas, mas também emprega técnicas de invedtigagra sustentar e sistematizar
essa reflexdo. As diversas fases do processo dstigacdo — accao devem ser sempre
acompanhadas por uma variedade de mecanismosiggaests, diarios, entrevistas,
estudos de caso, etc). E esta observacao rigoeosiuacoes e factos que possibilitam
executar modificacdes, reajustamentos, redefinjctaslancas de direccdo (Sousa,
2005).

As técnicas de recolha de dados sdo multiplasefgsta, questionario, inquérito,
observacéo, avaliagdo através de critérios préastzidos, entre outras). Para além das
técnicas de recolha de dados, € indispensavelimigdef de momentos de avaliagao:
antes da intervencdo (pré-teste), durante a imeéee (diario de bordo, grelha de
observacdo permanente, instrumentos de avaliac@a) depois da intervencao (pos-

teste). Uma das Ultimas etapas da investigacdgaeaca avaliacao de resultados.
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4.5. Vantagens da investigacao — accao:

> Permite a identificacdo facilitada dos problemaridgdes a investigar, pois
fazem parte de um contexto conhecido pelo invediga

> A avaliacao e superacdo dos problemas detectadosob&m facilitada, uma vez
gue o investigador conhece bem o terreno, podendtartse actuante ou
implicar outros na actuacao;

» A co-responsabilizacdo dos intervenientes no psacpstencia a sua motivacao
e mobilizacédo para o trabalho eu se pretende delsemny

» Possibilita a producgéo de reflexdes tedricas quériboiem para a resolucao de
problemas em situagdes concretas;

> Permite a diluicdo das diferencas entre a tecaipmtica;

» Possibilita um trabalho continuo em que os padrtips observam, pesquisam e
focalizam determinados aspectos através de regjgstestantes que, por seu
turno, possibilitam melhorar a qualidade e adequdea préaticas;

> E um estilo de investigacéo apelativo e motivagois, ao colocar a ténica na
componente pratica e na melhoria das estratégiasiolgho utilizadas, conduz
a um aumento significativo da qualidade e eficlas praticas desenvolvidas;

» Potencia e emergéncia de métodos inovadores noegs@Censino —
aprendizagem;

» Adequa-se a formacao continua dos professorestdolesa permitindo-lhes
desenvolverem competéncias de investigacdo, aurmantao seus

conhecimentos e melhorarem os seus desempenhaa(2005).

4.6. Questionario

Como técnicas de recolha de dados uma das opcesla foi realizacdo dos
questionarios em virtude de ser o instrumento @aiéntico, cuja amostra € constituida
por seis inquiridos: duas educadoras de infancds, assistentes operacionais e uma
méae.

O questionario é o instrumento mais utilizado eeotha de informacéo, sendo
constituido por enunciados ou questdes que permatatiar atitudes e opinides dos
sujeitos. Este processo pode ser feito de mangweosa visto ndo haver manipulacao

de resultados nas respostas. Na elaboracdo dooméest optamos, na sua maioria, por
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perguntas fechadas, que sao aquelas que os imgunegpondem entre duas ou mais
opcdes. Mas também elaboramos perguntas abertbsra&fossem em menor namero,
devido a serem perguntas que os inquiridos podesponeler com o0 seu préprio

vocabulario. As questbes foram elaboradas a palir uma cuidada pesquisa

bibliografica e com a ajuda do orientador (Fre@09).

4.7. Notas de Campo

Para que este estudo seja 0 mais completo podsivgdém recorremos a ajuda de
notas de campo, que sao registos que se fazemtelunana observacéo participante.
Mas para que tal aconteca, tem que haver um plamanprévio do que se quer
observar, para nao fugir do objectivo principabmlbém registos diarios para verificar
0S comportamentos e atitudes da crianca com autf{bneixo, 2009). Estas notas de
campo revelaram-se basilares para a informaca@ppesentamos neste relatério, mas

gue devido aos limites de paginas optamos por s&olacar.

4.8.Apresentacao, analise e discussao dos resultados

Discutir resultados de questdes variadas feitageaishs pessoas com objectivos
diferenciados é sempre uma posi¢ao algo difici g@i, por um lado, o conhecimento
pode tender para andlises redutoras da object®jdpdr outro lado, o rigor dos

questionarios e graficos ndo nos da grande margaenmahis além na discusséo.

4.9. Andlise e discussao dos dados do questionasEducadoras de
Infancia

Foram entregues dois questionarios, que se enoordgra anexo - as duas
educadoras de Infancia que exercem nas salas dimJ¥ Infancia. Estao inseridas na
faixa etéria situada entre os 41 e 45 anos. Aol das habilitacbes académicas,
verificamos que as inquiridas possuem escolaridedeivel da licenciatura. A sua
situacao profissional é diferente: uma € Educaderanfancia contratada e outra faz
parte do quadro do Ministério de Educacgéo agregagiie agrupamento de escolas. As
duas inquiridas possuem, diferentes tempos dec¢seruma tem entre 6 e 10 anos e
outra entre 21 a 25 anos. Este facto apenas nasigde uma das inquiridas tem mais

estabilidade profissional que a outra. Verificataeybém, que as duas inquiridas ainda
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nunca trabalharam com criangas com Perturbacodéspectro do Autismo, portanto,
nunca sentiram que tipo de apoio deve ser dadeoéensais aconselhado. Verifica-se
gue este ano é a primeira vez. Por outro lado, aunguém se especializa em todas as
areas (seria utopico e quase impossivel), quanaoorwados com o problema, a logica
€ que o Ministério e a escola disponibilizem infag&o complementar.

Quanto a questdo sobre quem devera prestar apaidaagas com PEA, as
inquiridas concordaram em que nao deveria ser gatm Educador de Infancia do
regular, mas sim pelo professor de Educacdo Edpecipor outros professores
especializados. Através destas respostas, podemdogzidque as duas educadoras tém
dificuldade e que deve existir uma equipa de psafimis especializados, mas também
gue quem nao sabe tem de procurar aprender pamsizgrttodos os momentos da vida
da crianca.

Sobre a perguntéAcha que o trabalho desenvolvido em cooperacéo pam,
professores e outros técnicos é importanteRestas respostas verificou-se que o
trabalho desenvolvido em cooperacdo com pais, gsofes e outros técnicos € muito
importante. Podemos deduzir que os professoresmseatta de colaboracédo dos pais e
dos técnicos e que a maioria das vezes € inexastent

Das respostas a quest@ocrianca frequenta alguma terapi&nstata-se que a
crianca frequenta a terapia da fala, terapia ocapakce psicomotricidade?odemos
constatar este facto, pois a crianca desloca-se a&onéie a estes servicos de outra
localidade.

Sobre a pergunta, se sabjaf@& quanto tempo € que a crianca frequenta outras
terapias?As duas educadoras referiam que a crianca frequeeataterapias ha meses,
mas que desconhecem os resultados oficiais dasasesm

Na andlise e discussdo sobre a questAccrianca tem apoio semanal de uma
professora de educacdo especial, as tercas e gatéetens de manha. Acha que o
apoio é suficiente?Referiu-se quecrianca sO teve apoio de uma professora
especializada em educacéo especial a partir dedaec2010. Relativamente ao tempo
de apoio prestado pela professora de educacdoiasmiduz-se a inexisténcia de
diagnéstico e que este deve ser o mais precocévpbss

Sobre a questa@nde deve ser feita a Integracao/inclusdo da @aaautista
em idade de Educacao Pré-Escol&®nstata-se, a partir das respostas das inquiridas,
que a integracdo/inclusdo de uma crianca com antdeve ser feita no Jardim de

Infancia com apoio educativo do Ensino Especial.rElacéo a integracaol/inclusdo da
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crianca com autismo e na sequéncia do anterionjzdeel que o apoio educativo é
essencial para a integracdo da crianga e logoefeetddo o problema.

Quanto a questad, crianca esta integrada na sala, com as outraargas nas
actividades? Verifica-se, pelas respostas, q@e crianca ndo esta integrada nas
actividades da sala. No que concerne a sua inegreg sala com as outras criangas nas
actividades, é dificil, devido as suas caractesdstie a logistica e o tempo de apoio
especializado ser pouco.

Em relacdo a pergunt&xiste material apropriado no Jardim adequado as
necessidades das criangas com PB#tbas as educadoras responderam que nao existe
material apropriado no Jardim de Infancia. Relateate ao material apropriado no
jardim, conclui-se que as educadoras sentem ndaéssile equipamentos apropriados.

Sobre as condicdes fisicas da sala, as duas edasagsponderam que eram
insuficientes. As condigdes fisicas de um Jardirméincia devem ser, o mais possivel
adequadas a todas as criancgas.

Sobre a questdo da qualidade dos recursos humagi@siram que sao
insuficiente, dado o tipo de apoio necessario @daacteristicas da crianca em estudo

inserida num grupo grande de diferentes idades.

4.10.Resultados dos questionarios as Assistentes Operm@a@is

Foram entregues as assistentes operacionais dpaghften nesta instituicdo trés
questionarios que foram preenchidos pelas mesmaka-3e de trés pessoas do género
feminino e situam-se na idade entre 26 e 45 anestd na idade entre 26 e 30 anos e
uma entre os 41 e 45 anos. Duas delas podemosdemrsique sdo assistentes
operacionais bastante jovens. A mais idosa e a(pgagencente ao quadro de trabalho
definitivo.

Ao nivel das habilitacbes académicas, verificamoe duas das inquiridas
possuem escolaridade superior a nivel da licemei&a outra tem apenas o 1° Ciclo do
Ensino Basico. Como ndo séo exigidas habilitacosnmas para desempenhar estas
funcdes, encontramos estas disparidades de heddganesta profissdo, mesmo com
habilitacdo acima do necessario, isto podera dewes falta de emprego na area
especifica para quem tem formacéo.

Quanto ao tempo de servico na &rea, duas das ig@pjiras mais jovens,
possuem uma menos de cinco anos de trabalho enquantra delas possui entre onze

a quinze anos de servico.
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Em relagdo a questdda alguma vez trabalhou com uma criangca autista?
Constata-se que nenhuma das inquiridas trabalhau @tancas autistas. No que
concerne ao trabalho com uma crianca com autistreia@do-se de uma zona rural do
interior, compreende-se que assim seja e que @ apariancas com necessidades
educativas especiais seja pouco em lugares ondéroridade e as distancias dos
grandes centros de decisao ainda é um facto altamegativo. Pelo menos néo ajuda!l
Portanto € natural que os profissionais destaréwreaa tenham tido contacto com uma
crianca com autismo também talvez devido ao redumitmero de casos numa zona
com fraca densidade populacional.

Sobre a questdo: Serde preparada para trabalhar com uma crianga aat?st
Duas das inquiridas afirmam néo se sentirem nagjgapadas para trabalhar com uma
crianca autista e apenas uma refere que se senpeuro preparada, talvez devido ao
maior numero de anos de servigo a trabalhar coenetifes criangcas. Constatamos que
nesta zona existe falta de oferta local e motivggai@ a frequéncia de accdes de
formacdo e de cursos especializados para formaciesiptas. Falta apoio logistico e
financeiro para quem se propde aprender mais.

Em relagdo a questdBm sua opinido, deveria ter alguma formacgédo adequa
para trabalhar com uma crianca autistd®»das as inquiridas afirmaram ndo possuirem
formacéo adequada. O desenvolvimento de qualqtieidacle profissional sera sempre
mais bem sucedida e ter algum éxito com os conleeton adequado a cada situacao.
As criancas ndo séo baldes de ensaio e os conlroBreEmpiricos ndo sdo solugdo. A
cada especialidade deveréa corresponder a formdegmada, bem fundamentada e com
algum rigor cientifico.

Quanto a questdo, geesenvolve algum trabalho de parceria? E se simm co
quem?As duas inquiridas responderam que sim, e queognaaceducadora de Infancia
da sala, por ser aquela com quem contactam diartaneecom quem mantém ligacoes
de trabalho e problemas comuns. N&o existindo stémicos na localidade, o trabalho
em parceria pode apresentar-se mais proficuo pmletumidade que proporciona de
troca de impressdes entre os elementos do grupda aputua, discussdo de como
aplicar estratégias para o desenvolvimento dagaian

As respostas a pergunfeora da sala de aula consegue dar resposta as
necessidades basicas da crianca com autisA®®és inquiridas responderam que soO
conseguem dar respostas as necessidades basicasrg@ com autismo as vezes,

porque, na maior parte dos casos, ndo sabem caao dom o comportamento e
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atitudes da crianca. Falta a formacdo indispensavedsposta imediata de apoio e
auxilio. Cada adulto tentard enfrentar a situagio a sua afectividade e emocao, mas
tal ndo é suficiente nem idéneo para casos quspsgasejam acompanhados, a medida
que a crianga necessita de apoio mais especifjce e adulto devera ter capacidade de
resposta.

As duas inquiridas consideram que a crianca ndd iegtgrada no grupo e
manifesta muitas dificuldades para participar raiwidades por sua iniciativa. Apenas
participa quando solicitada e, ha maior parte @aey, sO depois de muita insisténcia e
motivacdo. Verifica-se que esta crianca se auttueslas actividades, preferindo ficar
sO. Isto demonstra as dificuldades de integracdoirde crianca com PEA com as
restantes criancas, revelando-se mesmo a prindipalildade. Apesar de um bom
trabalho que se faca com as actividades mais dbdnsés, mesmo assim este processo
pode nao resultar e demorar bastante tempo.

Sobre a questdo s€onsidera que 0 grupo aceita esta criancA8 duas
inquiridas afirmaram que os colegas de sala acanaito bem esta crianca entre si e
Sa0 muito receptivos e cooperantes. Isto s6 demaoadbtom trabalho que se tem feito
com o grupo de criangas na sala para a integragéoanca.

Na analise a questao se espacos fisicos sdo adequadds®? duas inquiridas
afirmaram que ndo sdo adequados. Quanto aos esfiaipms, depreende-se que
deveria haver espacos proprios para o atendimesesta ccrianca. Duas inquiridas
referiram que osmateriais existentesa sala ndo sdo os mais adequados e uma
respondeu que sdo pouco adequados. Pelas respestas-se que deveria haver na
sala espacos e materiais adequados para se traialihar com esta crianca.

Na questadoA crianca tem apoio semanal de uma professoracesEada em
educacao especial, as tercas e quartas-feiras/maAkbha que o apoio € suficiente?
Todas as inquiridas responderam, que 0 apoio daekiaacrianga pela professora do
Ensino Especial é insuficiente, ndo devido a gadkdde trabalho da professora, mas
sim devido ao pouco tempo que tem disponivel patathar com elaA qualidade e o
apoio prestado pela equipa de educacédo especiabragl com mais horas de trabalho
e apoio persistente, desde que a crianga respasi@/amente, isto €, sem denotar

cansaco fisico e intelectual as solicitacdes dofigsionais e horarios de apoio.
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4.11.Resultados dos questionarios aos pais

Foi entregue um questionario a mée da criancaRBA. Era nossa pretenséo
também apresentar ao pai, mas nao foi possivedegencontrar ausente. Numa analise
as questdes colocadas, trata-se de uma mée dangstiopcdo. A procura de outro
emprego foi posta de lado precisamente pela neleelsside prestar todo o apoio ao
filho, quando estd em casa. Pertence a faixa etati@ 31 a 35 anos, mostrando-se
muito receptiva, para melhorar a qualidade de giwaeu filho. O nivel de escolaridade
gue possui € o 1° ciclo. Verifica-se que néo cotoplea escolaridade obrigatéria,
devido a ser filha de emigrantes sazonais, o quepadia de frequentar a escola
regularmente. Refere que o diagnostico do seu fidhadentificado aos dois anos de
idade pelo médico de familia. Referiu que se ap#icque qualquer problema se
passava com o seu filho, razdo pela qual, depoisodsultar as pessoas do seu
agregado familiar, recorreu ao seu médico de famMencionou que as ajudas e
informacdes recebidas foram importantes. Permititeeraprender o significado desta
sindrome, para de alguma forma poder ajudar egeptaelhor o seu filho, motivando-
0 e ensinando-o0 a viver em sociedade, ajudandereszer em harmonia, procurando
deste modo uma insercdo mais facil em sociedadand@ufoi colocada perante o
diagndstico, a reaccédo foi de desorientacdo. T+s¢ode informacao inesperada acerca
do seu filho, que ndo se vislumbrava no seu hozdas expectativas. Esta mée nao
tinha ouvido falar de autismo. Em relacdo ao cointexato da deficiéncia, tema
demasiado “complexo” para esta mae e com faltaedpostas, no seu entender, por
parte da sociedade, para ser conhecido pela pépulags lugares mais distantes das
grandes cidades. Considera e constata que os eaiBhds com deficiéncias, nao
incentivam nem favorecem o relacionamento com aucaiade onde estédo inseridos.
Ela considera que devia ser precisamente o opOstelacionamento pais/comunidade
e vice-versa seria proveitosa para a vida de tpdogue, se para uma das partes, 0
conhecimento e informacédo sao o contributo param-éstar do filho e familia, para a
outra parte, serviria para ampliar e adquirir cutsaberes, visando a utilidade e o
estimulo que pudessem trazer aos pais.

Sobre a questdo sepnsidera que a sua familia € alvo de rejeicéo patbo de
ter um filho com estas caracteristicaReferiu que familia ndo é alvo de rejeicéo pelo

facto de ter um filho com caracteristicas diferenteem nunca sentiu qualquer tipo de
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rejeicdo. No que concerne a aceitacdo da criangpgrte da comunidade local, era de
esperar que a familia ndo fosse rejeitada. Antés pentrario! E de valorizar a
agilidade mental e a capacidade de compreensdpapter dos outros. Sao de valorizar
as diferencas, sendo capaz de interagir, de caopeetacionar-se bem com todos.

Em relacdo a perguntseAcha que o Jardim de Infancia e os seus profisgsona
estdo preparados para lidarem com criangcas com PBAMquirida referiu que o
Jardim de Infancia e os seus profissionais nacoo gstéparados para lidarem com
criancas com PEA. Esta opinido pensamos ser nafupaljue ndo existem muitas
criancas com estas caracteristicas. Infelizmemwidtara, a educacéo e formagéo ficam
caras neste pais e o estado nem sempre cria lug#Hie®entes aos quais se possam
candidatar.

Sobre a questdoEsta satisfeita com a integracdo do seu filho neste
estabelecimento? #quirida referiu estar satisfeita com a integragéceu filho neste
estabelecimento, mas referiu que poderia ter ap@® especializado durante mais
tempo.

Na resposta a pergunta,s@u filho usufrui de alguma terapia? E se sim, gai
A inquirida referiu que sim, que beneficia de temaga fala e de psicomotricidade. Em
relacdo a terapia, podemos confirmar que € possiespecifica para este caso, porém
devem ser procurados meios técnicos e humanosgassphadicos e logisticos para
melhoria, sempre que possivel, da qualidade dedadaianca. Em relacédo as terapias,
consideramos gue estas sdo as possiveis, na nesdligae a mae tem de se deslodar.
inquirida respondeu também que a crian¢a frequestias terapias ha 6 mes@&esta
resposta, podemos constatar que, quanto mais eed@mgnosticar o problema, mais
cedo a crianca podera frequentar as terapias dbhadas e melhorar os resultados.

A inquirida referiu ainda que a periodicidade daspias € de duas vezes por
semana, com uma hora para cada terapia e denthmrddo lectivo da crianga. No
nosso entender consideramos, que, quanto a pedadé; compete aos técnicos fazer a
avaliacdo do processo e questionarem-se se a joetamte das terapias € suficiente.
Qualquer crianca tem muitos direitos, entre elesl@caos recursos educativos. Uma
vez que esta terapia é feita fora da localidadea B que a crianca ndo cumpra a
totalidade dos tempos lectivos semanais. A inqaiddse que as sessdes sao prestadas
individualmente.

Sobre a questdd\cha que esta (s) terapia (s) é (s&o) importgsjgara o seu

filho? A inquirida respondeu que sdo importantes, priticipate ao nivel de
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linguagem. No nosso entender, em relacdo a impnat&tas terapias, estas ajudam a
socializagdo da crianca e estimulam-na no seu conbato prético, isto €, permitem
gue compreenda melhor o seu mundo e que comeaaiaatcas comunicacées com a
familia, sociedade e educadoreS. mae apenas se referiu a importancia do
desenvolvimento da linguagem, uma vez que é, festao que mais |lhe interessa, para
poder comunicar com 0S outros.

Em relacdo a questd® seu filho tem apoio semanal de uma professora
especializada em educacdo especial, as tercas etagdi@iras de manhds e se
considera o apoio suficientégvinquirida afirmou que este apoio semanal é icserite.
Pensamos que, no que concerne ao apoio semanaladprafessora especializada do
ensino especial, a crianca deveria ter mais haragpdio, mas sempre acordado com a
familia, favoravel ao desenvolvimento das dimengdesativas da crianca.

Sobre a resposta a questadcha que o seu filho esta integrado no Jardim de
Infancia? Ainquirida respondeu que o seu filho esta integramldardim de Infancia.
Pensamos que quanto a integracdo no Jardim-deciafgmarece-nos dificil dadas as
suas caracteristicas e nao existe formacao adeglaagarte de todos os profissionais
que trabalham na sala com a crianca. H4 tambénssidade de motivacdo por parte

dos mesmos.

4.12.Discussao dos resultados e suas implicacoes

No presente estudo, foi nossa intengao identifisacondi¢cdes de atendimento
sécio — educativo e integracdo de uma crianca comsnao. A partir destes
pressupostos, chegamos a conclusdo que atingimossokados esperados quanto a
obtencdo do méaximo de informacé&o sobre a criangegso estudo.

Ao inquirir as educadoras de infancia, pode-se loongue nenhuma trabalhou
com criangas com autismo, apesar de uma ser elgpmitsgae defendem que o apoio
deve ser dado permanente e especializado o maiscergossivel. Também acham
Uteis as terapias, mas deviam ser mais frequenfas elo horéario lectivo e sentem a
falta de parceria entre familia e outros técniésseducadoras consideram que 0 apoio
que lhes é prestado é insuficiente, sentem faltfodmacdo, material e espacos
adequados para trabalhar com uma crianca com a&utBadas as caracteristicas da
crianca em estudo, a falta de apoio permanenteciatipado e a falta de logistica
dificultam o atendimento sdcio — educativo e agrdaeao.
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O mesmo acontece com as assistentes operaciomamaqifestam dificuldades
ao lidar com uma crianga com autismo e ndo tém doaw/informacdo adequada.
Apenas estabelecem parceria com a educadora etfaagela actividades desenvolvidas,
dentro e fora da sala. Embora a crianca seja apeltegrupo, néo esta integrada no
mesmo. Sentem também falta de condi¢cfes a nivehtierial e espacos adequados.

Ao questionar os pais, podemos concluir que a gaiafoi diagnosticada
demasiado tarde, pois poderia ter um apoio espsdal através da intervencao
precoce, que seria Util para o seu desenvolvimdhtoatural que se compreenda a
situagdo, uma vez que a mée ficou desorientada éinféa qualquer conhecimento ou
informac&o acerca da patologia do autismo. Os gifisultam o relacionamento da
crianca com a comunidade, o que deveria ser agacmtno entanto, a comunidade
aceita a crianca. Os pais acham que nenhuns dbéssmmais estdo preparados para
trabalhar com criangas com autismo, dada a formdg&omesmas. Consideram as
terapias importantes, mas a mais relevante é pideda fala, porque existe falta de
comunicacdo. Como as terapias sdo prestadas alentrorario lectivo, a crianca perde
parte das actividades. Com estes dados ficamosuomanideia geral sobretudo, sobre o
que estad relacionado com a crianca, estando ageq@arpdos para intervir com

actividades que apresentaremos mais a frente.

4.13. Actividades desenvolvidas em contexto de Jamdde Infancia

Com base na andlise e discussao dos dados e devadwacteristicas da crianca
em estudo, optamos por realizar um conjunto devidaties simples, concretas,
praticas, que nos pareceram 0 mais aconselhavdmagalas ao nivel de aquisi¢cdes da
crianca e a pensar que a crianga com limitacdeapsgnde fazendo” (Landivar, 1990).

Estas actividades foram programadas para queaacerise desenvolva, quer a
nivel pessoal e social, assim como, adquirir algaotanomia e saber interagir com o
grupo; ao mesmo tempo, pretendemos que a criamsigeouma adaptacéao social mais
satisfatoria.

N&o apresentamos no corpo deste trabalho todastieslades que realizamos
durante a nossa accdo educativa. Em todos os tmsitacm o grupo de criangas
tivemos a preocupacdo de falarmos tdo calmamerdatapossivel — mesmo nas

situacOes mais urgentes, exigentes ou frustrantes.
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As actividades eram realizadas em diversos cagextjuer na sala de
actividades, quer no exterior da mesma e contaempi® com a estreita relacdo e
apoio disponivel da equipa técnica. Tiveram a sug@o da Educadora de Infancia da
sala e da Educadora do Ensino Especial e foranihgalds com os pais de todas as
criangas.

Na realizagdo da nossa accao era nossa preocugsEn@ce comecgar a ajudar a
crianca e ela continuar as tarefas. A crianca ec®rajada a completar o restante
estadio da tarefa. A ajuda ia diminuindo nas vessggiintes. Era nossa preocupacao,
passar algum tempo com a criangca ajudando-a ngprietacdo daquilo que Ihe era
pedido, o que permitia melhorar as probabilidadessta realizar as actividades de
forma apropriada e autonomamente.

Procuramos sempre, ndo descurar o estabelecimenemetencéo de ligacdes
com a familia. Neste aspecto, criamos um livro geevia de ligacdo Jardim de
Infancia/casa. Neste livro, a Educadora registaga aspectos que considerava
importantes e que aconteceram nesse dia no Jaelinfé@ihcia e os pais faziam o
mesmo em casa. Este livro, acompanhava semprargariEsta estratégia revelou-se
muito importante para as duas partes, porque ajndgorocesso de conhecimento da
crianca. Nos contactos que mantivemos com os parmgsa preocupacdo encoraja-los
a deixarem que o seu filho se torne independerde,da forma gradual.

Em relacédo a organizacéo da sala, procuramos, di@lan@o possivel, adequa-la
as caracteristicas individuais desta crianca, tesedgpre em atencdo as outras criangas
da sala. Desta forma, criamos uma area individudlerominada, segundo Hewitt
(2006), “estacéo de trabalho’- era sossegada, dispasicao, onde foi colocado o seu
nome e onde ela podia ir sempre que se revelaesss@io. Sentimos necessidade de
explicar as outras criancas que devem respeitaapiente o facto desta area ser uma
verdadeira area de trabalho e uma necessidaddarealanca. Como nos sugere Hewitt
(Ibid.), nesta area colocamos diverso material devidanuegsmizado em caixas para a
crianca poder utilizar sem a interferéncia dasasutriancas. Esta técnica revelou-se
muito importante para manter mais calma a criangaperiodos em que se encontrava
mais agitada. Em suma, procuramos criar um ambamteabalho calmo, procuramos
com que a crianga soubesse sempre o0 que lhe pediamesperavamos dela e
encorajamo-la a tomar decisdes, as actividadesigediumentavam gradualmente de
exigéncias, orientar sempre as criancas do gruptei@agirem com a crianga com PEA

solicitando a sua ajuda. Em todo o nosso tempaegtieemos com a criangca com PEA
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procuramos simplificar a linguagem utilizada, manima expressao facial calma e
gestos simples e dar sempre tempo a crianca ppanger.

Foi nossa preocupacédo que estivesse sempre presemigulto perto da crianca
no desenrolar das actividades. Como defende He{#@06), reconhecemos a
necessidade de fazermos uma gestdo do comportagesitocrianga, como das outras
criancas. Foi nossa preocupacédo ao expormos aalltosbna sala que fossem bem
explicitos e com uma forte imagem visual. Tivemasiiém sempre o cuidado, de
sensibilizar as criancas do grupo preparando-as pathor se relacionarem com esta
crianca quer dentro da sala quer nos recreios.

Foi nossa preocupacao também encorajar a criapgadazir 0s seus proprios
conjuntos de regras para a sala e para o recrd@rpietando-as segundo as suas
proprias palavras e a sua cooperacao na sua meaoidix. de regras: “Sé gentil com
0s outros”, “Usa as cadeiras para te sentaresdjiilo bater”.

Quando aconteciam mudancas na sala, ou de rodi@dmrarios, de actividades,
de visitas ao exterior ou quando da vinda de unsagaenova a instituicdo a crianca
revelava-se muito agitada, isto levou-nos a quegsaemos a explicar tudo com muito
cuidado sempre que alguma mudanca acontecia. Bsarreocupacdo também, nos
tempos em que a criangca se encontrava nos peridosescolares e de apoio a
familia, ou seja, na hora da chegada, no tempoedagdes e no fim do dia entre as
16.00 e as 17.30h, apoiar mais esta crianca ebdeasi os funcionarios para as suas
caracteristicas.

A seguir, apresentamos algumas actividades quecgai@mos, para demonstrar

um pouco da nossa acc¢ao educativa.

4.14. ACTIVIDADE 1

Area da Formac&o Pessoal e Social

Competéncias gerais: Desenvolver-se de forma independente no cuidadsmpks
Competéncias especificas:l-avar as maos de forma adequada.

Linhas Metodologicas a adoptar:A educadora coloca o sabdo na médo da crianca.
Agarra-lhe as maos, tendo o cuidado que ela ashems®de seguida, para ela se
habituar ao sabonete, deixar brincar um pouco cespama Ajuda-la a tirar o sabonete
falando sempre com ela. Para que perceba a ad#vielgpasse a ser uma rotina do seu

dia-a-dia. Finanlmente deixar que seja ela a lingpazom as toalhitas de papel.
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Intencionalidade Educativa: A intencionalidade com esta actividade € que caancg
adquira alguma autonomia a nivel de higiene pestéaai.

Avaliacdo: A crianca demonstrou interesse pela actividades mabpriamente no
contacto com o sabonete e com alguma ajuda da dmhacaonseguir imitar os

movimentos de lavar as maos.

4.15. ACTIVIDADE 2

Area da Formac&o Pessoal e Social

Competéncias gerais: Saber vestir-se de forma independente.

Competéncias especificas:\festir o casaco.

Linhas Metodoldgicas a adoptar:A educadora explica a crianca, exemplificando, a
ordem pelo qual deve vestir 0 casaco: meter o bmagea manga. Puxar a abertura da
outra manga para o brago. Meter o outro braco tra manga. Refor¢cos positivos.
Intencionalidade Educativa: Através desta actividade pretendemos que a crianca
trabalhe a autonomia pessoal, valorizando sempesl @sforco.

Avaliacdo: Em virtude de ser uma tarefa um pouco mais compexa a crianga, esta
deve ser treinada com mais tempo. A actividadeadser realizada num ambiente

calmo e acolhedor de modo a optimizar a atenc@oiaaca o que é dificil.

4.16. ACTIVIDADE 3

Area da Formac&o Pessoal e Social

Competéncias gerais: Alimentar-se de forma auténoma.

Competéncias especificas:Aprender a utilizar garfo;

Linhas Metodolégicas a adoptar: Como a crianga vai almocar a cantina do
agrupamento, mas come sempre com ajuda da educgagdi@acompanha. Esta ajuda
devia ser retirada lentamente para conduzir a gi@numa maior autonomia, no que
diz respeito a sua alimentacao.

Intencionalidade Educativa: Comer € uma actividade na qual se desenvolvem as
primeiras relacdes pessoais e por isso é minhacg@teque a crianca estabeleca os
primeiros contactos com o mundo exterior e tambeforgar a sua autonomia pessoal.
Avaliacdo: Ir retirando gradualmente a ajuda fisica para quoeaaca consiga comer

sozinha algumas vezes. Em virtude desta actividadiesenvolver na cantina e o meio
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envolvente ser ruidoso e de agitacdo, decorreualdatnormalidade, ou seja, a crianga
conseguiu imitar os gestos que l|he foram transostighela educadora com a

intencionalidade que |he foi proposta.

4.17. ACTIVIDADE 4

Area da Express&o e Comunicacio

Competéncias gerais: Desenvolver a motricidade fina.

Competéncias especificas:Fazer enfiamentos com bolas pequenas

Linhas Metodoldgicas a adoptar:Através de um jogo didactico existente na sala, da-
se a criangca um cordao e bolas pequenas parafefeeitdo o enfiamento até ao fim do
cordao, sempre com ajuda verbal da educadora.

Intencionalidade Educativa: Com esta actividade pretendemos que a criancagaonsi
desenvolver a coordenagdo 6culo-manual.

Avaliagdo: Com alguma ajuda a criangca consegue fazer enfiasientas raramente
chega ao fim do cordédo, pois mostra-se saturadaudder em conta a diminuicdo do
namero de bolas a enfiar no corddo ou entdo udas maiores e um corddo mais
grosso. Conseguimos que a actividade se realizbsserma adequada, contudo o

objectivo final ndo foi conseguido.

4.18. Discussao das actividades realizadas

Pelas experiéncias de aprendizagem apresentadifisovese que a crianga
conseguiu, através das mesmas, uma maior autorpEssdal e também a interaccdo
com o restante grupo. No entanto, penso que algactagsdades planeadas poderiam
ter sido mais curtas, mais objectivas e limitadasespaco de modo a optimizar as
capacidades da crianca. Para um trabalho destasnsfii®s precisariamos de mais
tempo e de outras condi¢cdes que nao dispusemos passa intervengao.

As actividades contribuiram de alguma forma pararancas ficarem mais
sensiveis e aceitarem melhor a diferenca. As medoraaram a educadora mais
sensivel a diferenca, a planificacdo de maneiexeatitiada e ao trabalho em parceria.
As actividades revelaram-se importantissimas, taném consideramos que para que a
inclusdo seja facil e efectiva, os educadores des@mecentrar-se, em cada momento

apenas em uma ou duas areas que exijam uma aierediata. Esta crianca com PEA
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apresenta dificuldades que exigem uma atencao aniemgencéo especial durante um
periodo de tempo mais prolongado, ou mesmo nungg gapgressiva que aquele que
nos efectivamente dispusemos. Em todo o caso, tasvencdes tiveram em vista
resultados realistas, passiveis de serem atingigtosperiodo de tempo disponivel.

As modificacdes de atitudes dos intervenientepmzesso, através de uma
postura mais calma, um maior conhecimento sobrindrasme de PEA de todos os
funcionarios que contactam com a crianca, e umaorialnas condicdes fisica da sala,
foram factores que influenciaram positivamenteianca. Esta, tornou-se mais calma,
com menos comportamentos inapropriados passane®, esser, mais provavelmente,
comportamentos de “consolo”. Consideramos, tamibéndamental o estabelecimento
de uma comunicacao regular e de compreensao ed@elion de Infancia e os pais. Os
pais das criancas autistas devem incentivar os fdaos a desenvolverem as suas
destrezas que fazem uso dos seus pontos forteqmEranque se sintam bem consigo
mesmas. O Educador além de trabalhar com a crianga nadsaka ajudar a familia. A
crianca manifestou necessidade de uma rotina @iaeg#o e resisténcia as mudancas,

por isso, estas, devem ser reduzidas e apropriadas.

4.19. ImplicagcBes do estudo para a pratica profigsnal

A realizacdo deste estudo foi fulcral para o deskinwmento da pratica
pedagogica, na medida em que aprofundamos conh&osneaplicamos diferentes
metodologias, organizamos diferentes formas de gpoers estruturar 0s assuntos.
Tornamo-nos mais sensiveis a diferenca, ao trabatfoperativo, mais tolerantes,
aprendemos a trabalhar com criancas com autisragéatrde mais leitura e pesquisa
aprofundada, atendendo a falta de experiéncia aeallro nesta area. Um dos
contributos pedagdgicos deste estudo é que ele ipodetivar ao desafio para novos
projectos. Outro contributo podera ser a procurasalacbes para que efectivamente
possa haver equidade educativa. Por ultimo estelegtode contribuir para que o
desafio da integracdo deixe de ser uma utopiaarse numa realidade

Ao longo deste trabalho foram abordados diversomseque, de algum modo,
estdo relacionados com a problemética de uma eriemm PEA, ensinando-nos a olhar
a diferenca com curiosidade e motivacao para apgesem olhar o outro, tendo em
conta as suas caracteristicas pessoais e taaupEds; ensinou-nos a aceitar o outro tal

como ele é, independentemente da raca e da culimsmou-nos sobretudo a aceitar a
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diferenca, a ficarmos sensibilizados @ mesma esaotler como intervir com estas
criangas (Jordan, 2000).
A teoria possibilitou-me um conhecimento mais apmdbdo sobre a patologia

de uma crianca com espectro do autismo.
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Consideracoes Finais

Para concretizarmos o trabalho a que nos tinhamopo§to, sentimos
necessidade de investigar, ler, consultar e procu@ sentido de compreendermos
melhor a problemética da criangca com perturbacdessgectro do autismo. Embora a
abordagem tedrica que fizemos nao fosse exauspeanitiu-nos enriquecer e
aprofundar os nossos conhecimentos sobre o quepétarbacdo do espectro do
autismo, algumas teorias, as suas caracteristipas #po de intervenc¢do a ter.

O objectivo da intervengdo é conseguir que a caiaogm autismo, tenha
comportamentos socialmente aceites. Dai, consigderade grande importancia a
integracao/inclusdo das criancas com perturbagdesspectro do autismo no Jardim-
de-Infancia, onde os padrdes e modelos de compentansdo ditos normais. Para que
haja uma intervencédo adequada, é importantissimstapna formacao e sensibilizacédo
de toda a comunidade educativa e apetrechar amescoivel de recursos materiais,
espaciais e humanos. O ideal seria existir um ltralm equipa familia/escola e outros
técnicos, quer ao nivel da programacado, quer d deveaplicacdo, da avaliagdo. S6
assim se conseguiria um ensino de sucesso pam todo

No entanto, nem todos os profissionais estdo pmdparpara zelar por estes
meninos e trilhar o caminho da formacéo para qusigam dar respostas adequadas as
“criancas diferentes” que aparecam na escola. A¢rados questiondrios, podemos
concluir que, embora a crianga seja aceite pelpayrela ndo esta totalmente integrada,
devido a falta de recursos humanos, materiais acesp que sdo contemplados no
Decreto-lei n°3/7 de Janeiro de 2008 e na realidddeexistem. Da teoria a pratica vai
um longo caminho! Cada Jardim-de-Infancia tem as sgpecificidades.

O Ministério da Educacao tem de té-las em corparmitir que o Jardim-de-
Infancia tenha uma autonomia total, a fim de ajusfarocesso de ensino/aprendizagem
as reais necessidades e caréncias do meio edudatismianca. Reduzir a burocracia, o
namero de alunos por grupos e facultar autonomiprafissional de educacéo, assim
como uma formacdo adequada, representaria, serdadvna mais-valia para todos.
Para o desenvolvimento sécio — educativo destagajaé necessario que tenha um
ensino individualizado especializado, com elabarad& um programa educativo
individual totalmente adequado as suas caractasstindividuais, mas também a
colaboracédo de todos os intervenientes do proc€sseducadores tém a obrigagédo de
trabalhar as competéncias que esta problematicaetamas, para tal acontecer, é
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fundamental conhecer a mesma; as caracteristicasufgres de cada crianca, as suas
areas fortes, fracas e emergentes para se infdasta perspectiva, delineamos algumas
actividades dirigidas a crianca em estudo, contwtonde melhorar a sua autonomia e
interaccao.

Com o estudo que foi feito e apos a analise dosdadliscussdo dos mesmos,
concluimos que os profissionais que trabalham mdirdede-Infancia dizem sentir-se
pouco preparados para lidar com uma crianca coapesblematica e também com a
falta de recursos, ja acima referidos. Para o ptlEsenvolvimento da crianca, o ideal
seria aumentar o niamero de horas de apoio especialie motivar todos os pares
envolvidos no processo ensino-aprendizagem.

A colaboracdo entre os profissionais e a familifugédamental para a
consecucao do objectivo principal — que é o bemrakd crianca enquanto crianca e,
mais tarde, de cidadao socialmente integrado. [defeo um ensino inclusivo, a escola
tem de se preparar quer ao nivel da comunidadeatdacquer ao nivel das estruturas
para receber estas e todas as criancas e proporthas aquisicdo de novas
competéncias.

A contribuicdo das educadoras de Infancia do ensgalar para a integracao
efectiva de uma crianga com PEA na Educacdo Podagsmanifesta-se de vital
importancia. Simplificam a organizacdo, a estrutlsasala e das tarefas e ajudam a
crianca a perceber quais sdo as suas expectativiatervencao da educadora podera
fazer pequenas mudancas no ambiente da sala dedad#is. Mas, para que esta
contribuicdo seja mais eficaz, € necessaria umarni@macao das Educadoras nesta
area e um acompanhamento constante pela equipasittoEEspecial, “Uma vez que o
objectivo a longo prazo é que a criangca com sindrdenPEA seja autonoma, o melhor
professor de apoio € aquele que consegue pasgarcasdo” Hewitt, (2006:55).

N&o existe um livro de receitas para saber quapm de accdes educativas que
serdo mais facilitadoras da integracdo da criamga PEA no Jardim de Infancia,
precisamente porque as criangas sao Unicas e rddsreMas, € consensualmente
considerado que os ambientes educacionais reguéeescem as criancas com PEA
uma igualdade de oportunidades e uma melhor prgfiag@ara a vida. As experiéncias
de aprendizagem diferenciadas que se poderdoautpara contribuir para a melhoria
do atendimento sécio — educativo da crianca com RE# que ter sempre em conta a
sua propria natureza. Inserida em ambientes rexgjlastes exigem o uso integrado da

comunicacao, da socializacdo e da imaginagcéo enasgjyessoas com PEA revelam
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mais dificuldades. A inclusdo de sucesso sé posiera&onseguida quando tomarmos
em consideracgdo as suas formas Unicas e altemdtvpensar e de encarar o mundo.

A formacéo das assistentes operacionais € fundamerdontribui decisivamente
para melhorar o apoio prestado a uma crianca cof) pecisamente, porque na maior
parte dos casos, sao estas profissionais que anbampaestas criancas fora da
componente lectiva, espacos onde a criangca passa temmpo: tempos de higiene, de
recreio, de refeicbes e no apoio das actividadia-exrriculares e nas deslocacdes que
a crianca faz dentro ou fora dos ambientes essol&esua accédo, desde que bem
orientada, pode ser de grande ajuda para a criymaPEA e, claro, para todas as
outras criancgas.

A cooperacao Jardim-de-Infancia/familia, € fundatalepara ajudar na integracéo
de uma crianca com PEA no Jardim de Infancia eaglost os espacos que a crianga
frequente. Os pais desta crianca desempenharam€mpiontante papel nas estratégias de
reforgco que foram trabalhadas no Jardim de Infai@eatimos por parte dos pais, uma
enorme ansiedade por se envolverem nas actividadesnifestaram sempre interesse
em se manter informados sobre quaisquer estratégementadas, por insignificantes
que pudessem parecer.

E nosso propdsito que todo o trabalho de reflei@@stigacio e andlise permita
conclusdes que ajudem a melhorar a nossa pratizeeto docentes e contribua para a
efectividade da igualdade de oportunidades.

Sendo assim, podemos considerar esta tematica wormdonte inesgotavell...

Esta reflexdo final serviu para compreender methproblematica do espectro do
autismo e também estar mais atenta a todas asdies da crianca com este tipo de
deficiéncia. Consideramos pouco o tempo passadoestancrianca, mas o suficiente
para sentirmos que Ihe melhoramos a sua qualidad&ld e ser um pouco mais feliz.

Consideramos que o seu mundo nao é complexo edi@cheas sim simples. Ainda
que pareca estranho dizé-lo, o seu mundo € alssto, mentiras, tdo ingenuamente
exposto aos demais, que é dificil entrar nele. W& numa fortaleza vazia. Apesar de
muitas vezes parecer inacessivel e complicada, @saca tem muito menos
complicagbes que as pessoas que muitos de néslemmbs normais. A sua vida pode
ser satisfatdria, se for simples, ordenada e tindse ndo se lhe pede constantemente
algo que lhe seja dificil de fazer. Ser autistam® modo de ser, ainda que ndo seja

normal. A sua vida pode ser tao feliz e satisfatbamo a de todos nés.
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Anexo 1

QUESTIONARIO AS EDUCADORAS DE INFANCIA

Solicito a sua colaboracdo para o preenchimentie deguérito que
se insere no relatério de Mestrado em EducacadeEsuélar, na
Escola superior de Educacédo de Braganca e quedem abjectivo
o atendimento sécio — educativo de uma criancatauti

A sua colaboracéo é indispensavel para a realizégste trabalho,
inquérito é absolutamente confidencial e andénimalp mue nao
devera identificar-se.

A — Identificacéo
1 — Género:

D Masculino D Feminino

2 — |dade:

21 -25anos [ |
26— 30 anos [
31 -35 anos D
36 — 40 anos D

41 — 45 anos D

3 — Habilitagbes Académicas:
Bacharelato | |
Licenciatura | |
Mestrado D

Doutoramento|:|
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4 — Categoria Profissional
Professor do Quadro de Agrupamento de EscoID
Professor do Quadro de Zona Pedagdgica D

Professor Contratado D

5 — Tempo de servicgo:
<5 Anos

6 — 10 Anos
11 - 15 Anos
16 — 20 Anos

21 — 25 Anos

O Oo0ooot

Mais de 26 anos

B — Questdes

1 — J4 alguma vez trabalhou com uma crianga a®tista

Sim D N&o D

2 — Na sua opinido, o apoio as criancas autisteeréeser dado:
Pelo Professor do Ensino Regular D
Pelo Professor de Educagéo Especi|:|

Por outros Técnicos []

Quais?

3 — Acha que o trabalho desenvolvido em cooperagaoos pais, professores e outros técnicos
e:

Muito importante []
Pouco importante D
Nada importante D
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4 — A crianca frequenta alguma terapia?
Terapia da fala D
Terapia ocupacional D
Hipoterapia D

Psicomotricidade D

5 — Ha quanto tempo é que as frequenta?
Ha meses D

H& mais de um ano D

6 — Verificou se a crian¢a, desde que frequentarapias em questéo, teve alguns beneficios.

Quais?

7 — A crianca tem apoio semanal de uma professesidcacao especial, nas tergas e quartas-
feiras de manha.

Acha que o apoio é:
Insuficiente D
Suficiente D
Bom D
[]

Muito bom

8- Ha quanto tempo a crianca tem apoio de umagsofa especializada em educacédo
especial?

Desde o inicio do ano escolar
Sim [] Nao [ ]
A partir de Janeiro de 2010

Sim ] Nao [ ]
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9-Integragéo/incluséo da crianga com autismo devéga?
No Jardim de Infancia a tempo inteiro D
No Jardim de Infancia com apoio educativo D
No Jardim de Infancia sem apoio educativo D
[]

No jardim de Infancia com apoio permanente

10 — A crianca esta integrada na sala, com assottti@ncas nas actividades?

Sim (] N&o []

11- Existe material apropriado no Jardim?

Sim D N&o D

12 — As condicdes fisicas sao:
Insuficientes [ ]
Suficientes [ ]
Boas D
[]

Muito boas

13 — Os recursos humanos sao:
Insuficientes
Suficientes

Bons

L OO O

Muito bons

14 - Dé a sua opinido acerca da integragdo de tiamagza com autismo no Jardim de Infancia.

Obrigada pela sua colaboracéo
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Anexo 2

QUESTIONARIO AS ASSISTENTES OPERACIONAIS

Solicito a sua colaboracdo para o preenchimentie deguérito que
se insere no relatério de Mestrado em Educacadesuélar, na
Escola superior de Educacdo de Braganca e quedem abjectivo
o atendimento sécio — educativo de uma criancatauti

A sua colaboracéo € indispensavel para a realizégste trabalho,
inquérito é absolutamente confidencial e andénimep mue nao
devera identificar-se.

A — Identificac&o
1 - Geénero:
Masculino [] Feminino [ ]

2 — |dade:

21 - 25 anos [ |

26 —30 anos [ |

31 -35 anos D

36 — 40 anos D

41 — 45 anos D

3 — Habilitagbes Académicas:
1° Ciclo []
2° Ciclo []
Secundéario D
Bacharelato D
Licenciatura D
Mestrado D

DoutoramentoD
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4 — Tempo de servico:

<5 Anos

[]

6 -10 Anos
11- 15 Anos

21 — 25 Anos

L]
L]
16 -20 Anos []
L]
Mais de 26 anos|:|
B — Questdes

1 - Ja alguma vez trabalhou com uma crianca autista
Sim D
N&o D

2 — Sente-se preparada para trabalhar com umaardanista?
Nada preparada D
Pouco preparada D

Muito preparada D

3 — Em sua opinido, deveria ter alguma formacgaqueta para trabalhar com uma crianga
autista?

Sim D
Nao D

4 — Se tem alguma formacéo para trabalhar com estegas indique-as:
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5— Desenvolve algum trabalho de parceria?
Sim []
N&o []

6 — Se sim, com quem?
Educadora D

Terapeutas D

Pais D

7 — Fora da sala de aula consegue dar respostzessidades basicas da crianca com autismo?

Sempre D
Asvezes ||

Nunca D

8 — A crianca esta integrada no grupo?

Sim D
Nao D

9 — A crianca participa nas actividades:
Livremente D

S6 quando é solicitado| |

10 — O grupo aceita esta crian¢a?

Sim []
Nao D

11- Os espacos fisicos sdo adequados?
Sim D
Nao D
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12- Os materiais existentes sao:
Nada adequados D
Pouco adequados D

Muito adequados D

13 — A crianca tem apoio semanal de uma professpracializada em educacao especial, as
tercas e quartas-feiras/ manhas.

Acha que o apoio é:
Insuficiente D
Suficiente []
Bom []
[]

Muito bom

14 — Considera que o Jardim de Infancia esta altrabno sentido da integragéo da crianca
autista? Em que medida?

Obrigada pela sua colaboracéo
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Anexo 3

QUESTIONARIO AOS PAIS

Solicito a sua colaboracdo para o preenchimentie deguérito que
se insere no relatério de Mestrado em Educacadesuélar, na
Escola superior de Educacdo de Braganca e quedem abjectivo
o atendimento sécio — educativo de uma crian¢atauti

A sua colaboracéo é indispensavel para a realizigste trabalho,
inquérito é absolutamente confidencial e andénimep mue nao
devera identificar-se.

A — Identificac&o
1 - Género:

Masculino [] Feminino [ ]

2 — Profissao:

Doméstica
Professora

Técnica Accédo Social

1 O OO

Empregada de balc&o

Empregada de restaurant(.D

3 — Idade:

21 -25anos [ |
26— 30 anos [
31 -35 anos D
36 — 40 anos D

41 — 45 anos D

85



4 — Habilitagbes Académicas:
1° Ciclo

2° Ciclo
Bacharelato
Secundario
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

O O0Oodond

B — Diagnostico

1 — O diagnéstico ao seu filho foi identificado a:

Nascenca D
2 Meses D
1 Ano []
2 Anos D

2 — Quando soube do diagnostico do seu filho a qeeorreu?
Médico de Familia D

Psicélogo
Familia

Amigos

HpEpEEN

Educadora

3 — Essas ajudas foram importantes?

Sim []
N&o D
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4 — Qual foi a sua reaccéo?
Estado de choque D
Desorientada []

Sem reacgéo []

5 — Jatinha ouvido falar de Autismo?
Sim []
Nao []

6 — Enquanto pais incentivam e favorecem o relacimnto com a comunidade onde estamos
inseridos?

sim [ ]
Nao D

7 — Considera que a sua familia € alvo de rejgefmfacto de ter um filho com estas
caracteristicas?

Sim D
Nao [ ]

8 — Acha que o Jardim de Infancia e os seus piafigis estdo preparados para lidarem com
criancas especiais?

Sim D
Nao D

9 — Esté satisfeita com a integracdo do seu fidstenestabelecimento?
Sim D
N&o D
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10 — O seu filho usufrui de alguma terapia?

Sim D
Nao D

11 — Se respondeu sim, indique qual ou quais?

Terapia da fala D
Terapia ocupacional D
Psicomotricidade D

12 — H4 quanto tempo é que a ou as frequenta?

Ha meses []
Ha mais de 1 ano D
Ha mais de 2 anos D

13 — Qual a periodicidade:
Uma vez por semana | |

Duas vezes por semana [ |

14 — Qual a duragédo semanal:

1 Hora []

2 Horas []

Mais de 2 horas [ |
15 — As sessodes sao:

Ap6s o horario lectivo [ ]

Durante o horéario lectivo D

88



16 — As sessoOes sdo prestadas:

Individualmente D

Em grupo D

17 — Acha que esta(s) terapia(s) é(sédo) importgniedra o seu filho?

Sim D
N&o D

18 — Se sim, sé@o importantes para:
Desenvolvimento da linguagem [ ]
Desenvolvimento da socializagéo D

Desenvolvimento da autonomia [ ]

19 — O seu filho tem apoio semanal de uma profassspecializada em educacao especial, as
tercas e quartas-feiras de manha.

Acha que o apoio é:
Insuficiente
Suficiente
Bom

Muito bom

HiNEEINEN

20 — Acha que o seu filho esté integrado no Jadgirimfancia?
Sim []
Néo []

89



21 — Considera que a integracao do seu filho rdirdate Infancia tem beneficiado ou
prejudicado as suas aprendizagens. Porqué?

Obrigada pela sua colaboracéo
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Anexo 4

Notas de Campo

v

A crianca x nasceu em 2006, a gestacdo foi de Btars#s vigiada sem
interocorréncias, parte de cesariana (Relatérioiddgd

Comecou a sentar-se sozinho aos seis meses, aoslalezoito meses, ainda
nao diz palavras, tera dito “papa”, mas agora gadia (relatério Médico);

Nao controla os esfincteres e usa fralda;

E uma crianca transportada e passa o dia inteigsoela. Almoca na cantina e
no inicio foi complicado, pois ndo queria comeckoérava e gritava;

As areas preferidas dele sdo: a biblioteca e aygara
Tem dificuldade em sentar-se na manta, quando estdgrande grupo;

A crianca gosta muita da rua e quando a educadoreegava a organizar o
grupo, para ir a cantina ele ficava euforico;

Na cantina tém dificuldade em parar quieto, ndoeceazinho;

Na hora do lanche a criangca n&o se quer sentan easier de um lado para o
outro da sala;

Evita o contacto visual com as pessoas;

N&ao reage ao nome;

Ignora as pessoas;

Se é contrariada agride quem se encontra a sug volt
A tarde a crianca dorme;

Na sala ja tem o lugar dele e ndo se senta emneaisim. Se por acaso estiver
ocupado empurra ou agride para sairem do lugar;

Identifica a garrafa de agua pela sua fotografia;

Pede para abrir e fechar a garrafa de agua comsgest
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Quando quer ir ou fazer alguma actividade pegadm@ao adulto, para que este
o leve para onde pretende ir;

A crianca explora os materiais com a boca, s6 degn as maos;
Os brinquedos nao servem propriamente para brimzs para atirar com eles;

O grupo de criancas tem uma atitude muito protacatelativamente a crianca
em estudo;

A crianca tem dias muitos agitados, pois s6 chyity e agride;
Na biblioteca agarra sempre o mesmo livro;

Nas idas a casa de banho para lavar as maos tafab@mmuita resisténcia a
agua e ao sabonete;

N&o aceitava que invadissem o espaco dele quatal@esbrincar;

Utilizava os lapis como brinquedo;

N&o suportava tinta nas maos;

Brincava com a comida na hora do lanche;

Quando se fazia uma visita ao exterior ficava magitado;

No inicio também batia frequentemente com a cabegzhdo até sangrar;

As actividades realizadas pelas restantes crianetsnéao |he diziam nada.
Apoés a minha intervengdo muitos destes comportasedatam alterados o que

serviu para que a crianca se sentisse mais realigafitliz no seu contexto
educativo.
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