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Efeito da adicao de borra de café fresca e compostada na atividade antioxidante de alface
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O café é um dos produtos agricolas de maior importancia no comércio mundial, sendo maioritariamente produzido nas
regides tropicais e consumido, principalmente, na Europa e Estados Unidos da América. Ao consumo elevado de café encontra-se
associado a produgao de residuos de baixo valor. Estudos realizados evidenciaram que somente 6% da colheita de café é utilizada
na preparagéo da bebida. Além dos residuos decorrentes da lavagem e despolpagem do fruto do cafeeiro, no processo de obtencéo
da bebida de café é gerado um segundo residuo, a borra de café. Estes residuos organicos apresentam grande potencial poluidor se
libertados no meio ambiente sem tratamento, podendo causar graves problemas ambientais. A reutilizagcdo de residuos do café tem
sido uma das prioridades dos paises produtores, tanto por razdes ecolégicas como econémicas e sociais. As potencialidades do
aproveitamento da borra de café tém sido pouco exploradas. Nesse sentido no presente trabalho avaliou-se os efeitos da aplicagéo
da borra de café, compostada e ndo compostada, e da sua concentragéo nas propriedades biolégicas de plantas de alface (Lactuca
sativa L.).

Estudaram-se dois substratos para o cultivo das plantas: um composto por terra vegetal e borra de café fresca e outro substrato
composto por terra vegetal e borra de café compostada. Foram estudadas diferentes concentragbes em borra de café, tanto em
fresco como compostada. Ap6s obtengdo de extratos das alfaces determinou-se a capacidade redutora total (CRT), o efeito
bloqueador do radical livre de DPPH e o poder redutor.

Em relagdo a aplicagdo de borra de café no cultivo de alface, verificou-se que ao usar borra de café compostada, o efeito bloqueador
do radical livre DPPH e o poder redutor para essas plantas, foram semelhantes aos determinados para o controlo,
independentemente da concentragdo em borra de café utilizada. Pelo contrario, foi obtida maior atividade antioxidante em alfaces
cultivadas em borra de café fresca, principalmente para as concentragdes de 15 e 20% (v/v). Estes resultados indicam que o uso de
elevadas concentragdes de borra de café fresca pode funcionar como um stress, originando uma maior produgéo de compostos com
atividade antioxidante.

Agradecimento: Os autores agradecem a Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) o financiamento do projeto PTDC/AGR-
AAM/102447/2008.

Effect of addition of fresh and composted coffee grounds in the antioxidant activity of lettuce

Coffee is one of the most important agricultural products produced mostly in tropical regions and consumed in Europe and
USA. With the high consumption of coffee it is associated the production of low-value residues. Previous studies demonstrated that
only 6% of the coffee crop is used in the preparation of the beverage. Besides the wastes produced on washing and pulping of the
fruit, in the coffee drink preparation it is produced a second residue, namely, coffee grounds. This organic waste is highly pollutant if
released untreated into the environment, causing serious environmental problems. The reuse of coffee wastes has been one of the
priorities of the producing countries, both for ecological reasons, as well as economic and social issues. Few studies have been
performed until now on the potential of exploitation of coffee grounds. In this way the present study evaluated the effects of applying
coffee grounds, composted and non-composted, and the effect of the concentration on the biological properties of lettuce (Lactuca
satival.).
Two substrates were used: one composed by topsoil and fresh coffee grounds and other substrate composed of topsoil and
composted coffee grounds. Different concentrations of coffee grounds were used in both fresh and composted form. The total
reducing capacity (TRC), the blocking effect of DPPH free radical and reducing power were evaluated on lettuce extracts.
Regarding the application of coffee grounds to lettuce production, it was observed that when using composted coffee grounds, the
blocking effect of DPPH free radical and reducing power of those plants were similar to the determined for the control, regardless the
coffee grounds concentration. On contrary, higher antioxidant activity was obtained in lettuce grown in the presence of fresh coffee
grounds, especially for the 15 and 20% (v/v) concentrations. These results show that the use of high concentrations of fresh coffee
grounds may induce stress in the plant, yielding a higher production of compounds with antioxidant activity.
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