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ESTA OBRA E UM LIVRO TECNICO E DESTINA-SE AQ ENSINO.

NENHUMA PARTE DESTE LIVRO PODE SER REPRODUZIDA POR QUALQUER PROCESSG (INCLUINDO A FOTOCOPIA),

TRANSMITIDA OU TRADUZIDA EM LINGUAGEM MAQUINA SEM A AUTORIZAGAO POR BSCRITO DO EDITOR.




CapituLo 21 - EnucACAD EMOCIONAL, UM CONTRIBUTO PRRA
A GERONTOLOGIA

Augusta Veiga-Branco

©

o amor com a inten¢3o de fundir-se com outros organismos
desejados; a felicidade que agora sabemos definir como a auséncia
de medo, tal como a beleza — e por im aprendemo-lo — é a auséncia
de dor.”

(Punset, 2010: 21)

PoRQUE GOSTO. . .

Assuma-se, com a necessaria humildade, que construimos 0s nossos
referenciais daquilo para que temos apeténcia - como quando dizemos
vulgarmente “gosto” - com base nos nossos estados emocionais. Na
pratica, se vivermos emocoes de polaridade positiva relativamente a
wm contexto, vamos querer repeti-lo. Por oposicdo, teremos tendéncia
a rejeitar as vivéncias, temdaticas, pessoas ou objetos que - por serem
percebidos como estimulos emocionalmente competentes de cariter
negativo — nos remetem a uin estado de corpo negativo, por terem
emergido de emogoes de polaridade negativa. Poderemos fazer um




