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Resumo

A qualidade do ar interior em lares de idosos é um dos fatores mais criticos para o conforto e
satide dos residentes desses espagos. Este estudo teve por objetivo avaliar os pardmetros
fisico-quimicos e microbiolégicos da qualidade do ar interior em trés lares de idosos
localizados no nordeste de Portugal. Os pardmetros fisico-quimicos foram medidos com
recurso a uma sonda Graywolf 1Q 610. As concentra¢des dos bioaerossdis envolveu a colheita
de amostras em meio sélido. Globalmente as concentragdes médias dos parémetros fisico-
quimicos bem como dos bioaerossdis avaliados ndo excederam os padrdes legislados. Porém,
pontualmente, foram detetadas situagbes de ndo conformidade. Os resultados preliminares
sugerem a necessidade de aprofundar o estudo da qualidade do ar nesses espacos.

1. Introdugao

A qualidade do ar interior (QAI) é um dos principais fatores que afeta o bem-estar, satude e
produtividade dos ocupantes.! Em lares de idosos, pelo facto de muitos ocupantes passarem
mais de 90% de seu tempo em ambientes fechados e por estes apresentarem debilidade das
suas defesas imunitdrias, bem como da fungdo pulmonar, e por conseguinte, uma maior
predisposicdo a infegBes respiratorias, devera existir uma maior preocupagdo com a QAl,
dado que estes espacos podem colocar os utentes num risco acrescido relativamente ao
ambiente exterior.2

Os lares de idosos podem reunir condicdes amhientais muito favoraveis ao desenvolvimento
de microrganismos comumente nao encontrados ao ar livre. As condigdes de humidade e a
temperatura do ar associada a uma elevada densidade de ocupantes e a condi¢des de
ventilacdo deficitdrias podem contribuir para o aumento da abundancia e da transmissdo de
alguns agentes patogénicos.®*. Além disso, viver em lares pode induzir a exposi¢do a
compostos quimicos que sado libertados por processos de combustdo, pelos materiais do
edificio, pelo mobiliario, e, ainda, por uma ampla gama de produtos de consumo.®
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A presenca de particulas (PMas e PMyo) incluindo bioaerossois, compastos quimicos
organicos e inorganicos pode provocar efeitos diversos, como alergias, doencas respiratérias
e cancro.®

Neste contexto, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade do ar interior em
trés lares de idosos localizados no nordeste de Portugal em termos de pardmetros
microbioldgicos e alguns parametros fisico-quimicos.

2. Material e métodos

2.1 Locais de estudo

Este trabalho foi realizado em trés lares de idosos (A, B e C) localizados no nordeste de
Portugal. Os edificios dos lares estdo construidos na proximidade de zonas rurais, nao
existindo nas zonas envolventes fontes especificas de poluicdo industrial. Os edificios dos trés
lares encontram-se em bom estado de conservacdo, bom isolamento térmico e sdo ventilados
naturalmente por abertura de portas e janelas. O niUmero de ocupantes dos lares A, Be C é
de 50, 48 e 30 respectivamente e a idade dos mesmos varia de 70 a 90 anos. As areas do lar
objeto de estudo corresponderam a trés espagos interiores {refeitério, sala de convivio e
guarto duplo) e ainda o exterior do edificio.

2.2 Amostragem

Os pardmetros fisico-quimicos (diéxido de carbono (CO:) mondxido de carbono (CO),
compostos organicos volateis totais (COVs), humidade relativa (HR) e temperatura (T) do ar)
foram medidos com recurso a uma sonda Graywolf 1Q 610, colocada a 1,5 metros do chdo no
centro do compartimento, durante 15 minutos. Em cada lar realizaram-se duas amostragens
no mesmo dia (manhd e tarde) nos meses de Verdo de 2017.

A amostragem microbiolégica do ar foi feita utilizando um amostrador de ar Surface Air
System, com um volume (V) de ar de 200 L e dois meios de cultura: Tryptic Soy agar para
contagem total de bactérias e Rose Bengal Chloramphenicol agar para fungos. O amostrador
foi colocado a cerca 1,5 metros do chdo no centro do compartimento. Apds a amostragem,
as placas foram incubadas a 37° C (24-48 h) para bactérias e a 25° C (72-120 h) para fungos.
As contagens obtidas em cada placa foram posteriormente corrigidas, utilizando-se uma
tabela de conversdo fornecida pelo fabricante do aparelho e os resultados expressos em
unidades formadoras de colénias por m3 (UFC/m?) de amostra de ar.
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3. Resultados e discussao

Os valores dos parametros fisico-quimicos avaliadeos (Tabela 1) ndo excederam os valores de
referéncia, com excec¢do dos COVs cujo valor médio foi superior ao estipulado na portaria
353-A/2013 (600 pg/m?3). Este facto podera ser justificado pelo uso regular de ambientadores
e produtos de limpeza que libertam COVs. Uma analise de especiacdo de COVs deveria ser
realizada para avaliar o risco para a salde humana,

Face aos valores registados em relacéo aos pardmetros COz (<1250 ppm) e CO (<5 ppm),
Tabela 1, podemos inferir que existe uma boa renovagdo do ar e auséncia de poluentes

resultantes de processos de combust3o.

Tabela 1: Valores médios dos parametros fisico-quimicos {média * desvio padrdo; n=8)

Lar  Local COVs pg/m3 CO:2 ppm CO ppm T°C HR %
Manha
Refeitdrio 1110,5+84,52a 496,3+189b 1,2+£0,1b 25,2%05hb 44,2+0,9 2
A Sala 1158,1+475a 636,5£76,1b 06+02c 23,4203¢ 43,8+ 1,5a
Quarto 831,4+103,9b 618,1+63,9b 0,8+0,5bc 254+10ab 379+08b
Exterior 824,4+84,0b 684,3+469b 1,8+0,1a 26,2404 a 45,4+163
Refeitério 1414,3+79,6 a 474,3+9,2a 1,0+0,1a 20,3+0,2a 41,1£0,4b
B Sala 1279,9+59,1ab 500,3+11,5a 0,9t0,1la 21,4+06a 39,8+13b
Quarto 1112,8+101,9b 493,7+11,5a 0,9+0,1a 21,5+1,3a 373+1,1b
Exterior 1380,8+ 268,8 a 461,7+11,5a 0,4+03hb 19,8+3,1a 46,2+6,3a
Refeitorio 2612,9+885,3 2 871,4+150,9a 1,4+0,2ab 247+04bc 426+25a
C Sala 2272,5+4481a 8156+57,5a 1,5+0,1a 23,8+04¢ 42,7+1,0a
Quarto 1943,8+2406a 8056+14,2a 1,2+0,1b 249+0,1b 40,2+0,2 a
Exterior 999,0+329,0b 510,8+57,5b 1,4+0,2ab 273t17a 355+2,7b
Tarde
Refeitdrio 1710,3+5439b 646,6+198,7ab 1,8+£0,2a 29,1+0,2b 374+68hb
A Sala 24149+92,1a 695,4+349a 1,3£0,1b 29,9+0,1b 426+13a
Quarto 1046 + 409,5 ¢ 504,4+56,5b 0,8+0,1c 319%134a 30,4t1,3¢
Exterior 1110,8+350,3 ¢ 556,0+83,4ab 0,3+0,4d 31,9+09a 29,9+1,0¢c
Refeitdrio 2640,1+£369,5a  790,8+59,4ab 11,8+06a 24,1+0,3¢ 44,8+ 1,8a
B Sala 1616,1+85,7 ¢ 909,8+59,44a 95+0,5b 249102b 39,6+0,53
Quarto 2026+246,7bc  781,1+80,3b 75%06¢c 25,0£0,2b 42,3+0,9a
Exterior 2345+472,8ab 884,5+1419ab 55:0,1d 25,6£0,1a 38,9+50a
Refeitério 1218,0+33,4¢ 6544+45hb 0,7201c¢c 256+0,1b 359+05a
C Sala 1920,4 £ 203,82 883,8+19,0a 1,5£04b 28610,1a 31,0+£0,3b
Quarto 1529,8+269,8b 846,0+t41,4a 2,3+02a 28,710,1a 30,1+0,1b
Exterior 915,7+116,3d 671,5+108,5 b 2,4+0,1a 28,9+0,5a 284+1,1c

Letras diferentes por lar e por periodo indicam diferengas significativas pelo teste de Tukey (p<0,05)

A concentragdo média de bactérias totais (Figura 1) no interior dos edificios foi, de um modo
geral, semelhante a concentragdo no exterior, com excec¢do do quarto do Lar A (manha) e
refeitdrio Lar C (tarde) em que essas concentracdes foram significativamente mais elevadas
as observadas no exterior. Contudo, ndo excederam as condi¢des de referéncia estabelecidas
na atual legislacdo Portuguesa (Portaria 353-A/2013). Em relacdo a concentragdo média de
fungos, variou nos trés lares no interior de 56,7 a 341,7 UFC/m3, observando-se os valores
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mais elevados no refeitério no periodo da manh3. No entanto, essas concentracfes foram
estatisticamente similares as observadas no exterior. Resultados com tendéncia semelhante

foram também observados por Aguiar et al.? no periodo de Verdo em lares da 32 idade na
cidade do Porto.

MRefeltdrlo € Sala de convivio @ Quarto duplo M Exterlor ®Refeitdrio 12 3ak de convivio B Quarto duplo ® Exterior

4 Ei}ﬁll-gj = Phuﬂﬂ.lflﬂ

Lar A Lar A Lar B Lar B larC Lar C
Lar A Lar A Lar 6 Lar B Lar € lar C Manhd Tarde Manhi Tarde Manh& Tarde

Manhd Tarde Manh3 Tarde Manhd Tarde

UFC/m*

Figura 1: Concentragdo média de bactérias {esquerda) e de fungos (direita). Letras

diferentes por lar e por periodo indicam diferencas significativas pelo teste Tukey (p<0,05)

4. Conclusao

De um modo geral os resultados preliminares obtidos neste estudo ndo excederam os
padroes legislados, excetuando os COVs totais. Em relagdo aos fungos detetaram-se situagdes
em que as concentracdes no interior foram superiores as do exterior, porém as diferengas
nido foram estatisticamente diferentes. Todavia, por se tratar de espagos ocupados por
idosos, gque sdo mais suscetiveis a infe¢des, é necessario averiguar as possiveis fontes internas
de poluicdo.
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