IV CONGRESSO DE INVESTIGACAO EM
ENFERMAGEM IBERO-AMERICANO E DE
. PAISES DE LINGUA OFICIAL PORTUGUESA

X CONFERENCIA DA REDE GLOBAL DOS
0S COLABORADORES DA OMS PARA
“ENFERMAGEM E OBSTETRICIA

k IMPOSIO INTERNACIONAL
VIDADE E QUALIDADE DOS
DADOS DE ENFERMAGEM

RMAGEM REFERENCIA
ER INTERNATIONAL JOURNAL

VISTA CIENTIFICA DA UNIDADE
] ESTIGAGAQ EM CIENCIAS
DA SAUDE: ENFERMAGEM

SCIENTIFIC JOURNAL OF
THE HEALTH SCIENCES
RESEARCH UNIT: NURSING

ESCOLA SUPERIOR
DE ENFERMAGEM
DE COIMBRA

REVISTA DE ENF

NURSING SCHOOL
OF COIMBRA

JULHO 2014




Referénc.a

REVISTA DE ENFERMAGEM | JOURNAL OF NURSING

Revista Cientifica da Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem
Scientific Journal of the Health Sciences Research Unit: Nursing
Revista Cientifica de la Unidad de Investigacion en Ciencias de la Salud: Enfermeria

Indexada em:
SciELO Citation Index, Web of Science, Thomson Reuters Membro do:
™ \ ©4CIBERE
< Yy - <17 E 7 N )
AREES SDL0mm CUDEN e S

1



11
83
199
231
301

589
603
609
621
627

SUMARIO

Keferénc.a

REVISTA DE ENFERMAGEM | JOURNAL OF NURSING

EDITORIAL

IV CONGRESSO DE INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM IBERO-
AMERICANO E DE PAISES DE LINGUA OFICIAL PORTUGUESA

COMUNICACOES ORAIS

Ensino, Aprendizagem e Formagao Continua

Promocgio de Satide e Educagio para a Satde

Inovagao e Transferéncia de Conhecimento

Enfermagem Clinica

Histdria e desenvolvimento da profissio e da Enfermagem Cientifica

Organizagio e Gestio de Servigos de Sadde e de Instituigoes de Ensino
POSTERES

Ensino, Aprendizagem e Formagao Continua

Promocgao de Satide e Educagao para a Satde

Inovacio e Transferéncia de Conhecimento

Enfermagem Clinica

Histéria e desenvolvimento da profissio e da Enfermagem Cientifica

Organizagio e Gestio de Servigos de Saide e de Instituigées de Ensino
SIMPOSIOS

Ensino, Aprendizagem e Formagao Continua

Promogao de Satde e Educagio para a Saide

Enfermagem Clinica

Histéria e desenvolvimento da profissio e da Enfermagem Cientifica

Organizagio e Gestio de Servigos de Saide e de Instituigées de Ensino

Rgﬁf?ﬂ@ﬂ Suplemento ao n°2 - Série IV
V



589
603
609
621
627

SUMMARY

Keferénc.a

REVISTA DE ENFERMAGEM | JOURNAL OF NURSING

EDITORIAL

4TH CONFERENCE ON NURSING RESEARCH OF IBERO-
AMERICAN AND PORTUGUESE-SPEAKING COUNTRIES

ORAL COMMUNICATIONS

Education, Learning and Continuous Training

Health Promotion and Health Education

Innovation and Transfer of Knowledge

Clinical Nursing

History and development of the profession and nursing science

Organization and Management of Health Services and Education Institutions
POSTERS

Education, Learning and Continuous Training

Health Promotion and Health Education

Innovation and Transfer of Knowledge

Clinical Nursing

History and development of the profession and nursing science

Organization and Management of Health Services and Education Institutions
SYMPOSIA

Education, Learning and Continuous Training

Health Promotion and Health Education

Clinical Nursing

History and development of the profession and nursing science

Organization and Management of Health Services and Education Institutions

Rgﬁf?ﬂ@ﬂ Suplemento ao n°2 - Série IV
VII



INDICE

Keferénc.a

REVISTA DE ENFERMAGEM | JOURNAL OF NURSING

5 EDITORIAL

7 IV CONGRESO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA
IBEROAMERICANO Y DE LOS PAISES DE LENGUA OFICIAL
PORTUGUESA

9 PONENCIAS ORALES

11 Ensenanza, aprendizaje y formacién continua

83 Promocién de la salud y educacién para la salud

199 Innovacidn y transferencia del conocimiento

231 Enfermeria clinica

301 Historia y desarrollo de la profesién y de la Enfermeria cientifica

315 Organizacién y gestién de servicios de salud y de instituciones de

ensefanza

359 | POSTERES

361 Ensefanza, aprendizaje y formacién continua

397 Promocién de la salud y educacién para la salud

487 Innovacidn y transferencia del conocimiento

503 Enfermeria clinica

555 Historia y desarrollo de la profesién y de la Enfermeria cientifica

559 Organizacidn y gestién de servicios de salud y de instituciones de
ensefianza

587 | SIMPOSIOS

589 Ensenanza, aprendizaje y formacién continua
603 Promocién de la salud y educacién para la salud
609 Enfermeria clinica

Rgﬁf?ﬂ@ﬂ Suplemento ao n°2 - Série IV
IX



Keferénc.a

REVISTA DE ENFERMAGEM | JOURNAL OF NURSING

EDITORIAL

Este documento esta constituido como suplemento ao numero 2, IV Série, da Revista de Enfermagem Referéncia, revista peer-
reviewed de divulgacio internacional indexada em Cuiden, CINAHL, Latindex, SciELO Portugal, Scielo Scitation da Web of
Science-Thompson Reuters. Através da sua pagina web, a Revista de Enfermagem Referéncia disponibiliza ao leitor em acesso
livre (texto integral) a todos os artigos cientificos publicados, bem como a todos os suplementos associados a eventos cientificos
internacionais. Animamos a todos 0s congressistas a que visitem a pagina web da Revista, tomando conhecimento das novas
normas, guioes de andlise de diversos tipos de artigos cientificos (Investigacio, Revisao sistematica, Revisdo integrativa, Tedrico/
Ensaio e Histdria e Memaria), controlo de um conjunto integrado de 10 fases do processo de revisio (Pré-andlise, Checklist,
Revisdo por pares, Gestdo de artigo, Tratamento técnico e documental, Revisdo final, Traducdo, Maquetizagio e atribuicio do
DO, HTML, e Divulgacio impressa e digital). O desenvolvimento de uma drea cientifica depende também da imagem de marca
dos seus meios de divulgacio cientifica, espaco em que as revistas cientificas indexadas desempenham um papel muito relevante.

A Unidade de Investigacdo da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, responsdvel pela edicdo da Revista, almeja prestar
um servico util a comunidade cientifica e aos cidadios, ao divulgar os resumos das comunicagdes submetidas ao IV Congresso
de Investigacio em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, ao Simposio Efetividade e Qualidade
dos Cuidados de Enfermagem e a X Conferéncia da Rede Global dos Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e
Obstetricia. Estes eventos decorreram de 21 a 25 de julho de 2014 na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal.

Todas as apresentacdes, origindrias de autores de 28 paises, foram avaliadas por revisores da Comissdo Cientifica do evento, em
sistema double blind, porém, a responsabilidade maior, ética e cientifica, € sempre dos autores dos trabalhos.

Este suplemento integra um total de 800 abstracts. Destes, 218 comunicacdes em poster, 339 comunicagoes orais e 36
comunicagdes integradas em 10 simpdsios, relativos ao IV Congresso de Investigacio em Enfermagem Ibero-Americano e de
Paises de Lingua Oficial Portuguesa, foram aceites para apresentacio nos dias 21 e 22 de julho, dentro dos diferentes eixos
temdticos a serem apresentados (Ensino, Aprendizagem e Formagdo Continua; Promogio de Satde e Educagdo para a Saude;
Inovacio e Transferéncia de Conhecimento; Enfermagem Clinica; Historia e desenvolvimento da profissio e da Enfermagem
Cientifica; Organizacio e Gestdo de Servicos de Satde e de Instituicdes de Ensino). Foram aceites para apresentacio no dia
23 de julho, 13 comunicacdes orais relativas ao Simpdsio Efetividade e Qualidade dos Cuidados de Enfermagem. Ainda, 74
posteres, 154 comunicagdes orais e 21 comunicagoes integradas em 5 simposios relativos a X Conferéncia da Rede Global
dos Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia foram aceites para apresentacio, nos dias 24 e 25 de
julho, dentro dos diferentes eixos temdticos a serem apresentados (A saude e seus desafios no mundo atual; A formagio em
enfermagem como resposta a situacdo de satide do mundo; A investigacio e a inovagio, ferramentas do futuro; Contributos da
Enfermagem nos Objetivos do Millennium).

0 Coordenador Cientifico da Unidade de Investigacio em Ciéncias da Saude: Enfermagem
Editor Chefe da Revista de Enfermagem Referéncia

Manuel Alves Rodrigues
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EDITORIAL

This document is a supplement to Volume 2, Series 4, of the Journal of Nursing Referéncia, which is a peer-reviewed journal
with international dissemination indexed in Cuiden, CINAHL, Latindex, SiELO Portugal, Scielo Scitation of the Web of Science-
Thompson Reuters. Through its official web page, the Journal of Nursing Referéncia offers the reader free access (full text) toall
scientific articles published, as well as all supplements associated with international scientific events. We encourage participants
to visit the Journal’s web page, and check our new rules, scripts for analysis of various types of scientific articles (Research,
Systematic Review, Integrative Review, Theoretical Article/Essay, and History and Memory), our 10-stage review process (Pre-
analysis, Checklist, Peer review, Article management, Technical and document treatment, Final Review, Translation, Layout and
DOI allocation, HTML, and printed and digital dissemination). The development of a scientific area also relies on the brand
image of its means for scientific dissemination, an area where indexed scientific journals play a very important role.

The Research Unit of the Nursing School of Coimbra, which is responsible for publishing the Journal, aims to provide a useful
service to the scientific community and the citizens by disseminating the abstracts of the papers submitted to the 4th Conference
on Nursing Research of Ibero-American and Portuguese-Speaking Countries, the Symposium on Effectiveness and Quality
of Nursing Care and the 10th Conference of the Global Network of WHO Collaborating Centres for Nursing and Midwifery
Development. These events took place on 21st-25th July 2014 at the Nursing School of Coimbra, Portugal.

All presentations from authors from 28 countries were assessed by reviewers of the event’s Scientific Committee, using the
double blind system; however, the major ethical and scientific responsibility is assumed by the papers authors.

This supplement includes a total of 800 abstracts. Of these, 218 posters, 339 oral presentations and 36 presentations integrated
within 10 symposia were accepted for presentation at the 4th Conference on Nursing Research of Ibero-American and
Portuguese-Speaking Countries on 21st and 22nd July. These papers are associated with the different presentation themes:
Education, Learning and Continuous Training; Health Promotion and Health Education; Innovation and Knowledge Transfer;
Clinical Nursing; History and development of the profession and Nursing Science; and Organisation and Management of Health
Services and Education Institutions. Within the scope of the Symposium on Effectiveness and Quality of Nursing Care, 13 oral
presentations were accepted to be presented on 23rd July. In addition, 74 posters, 154 oral presentations and 21 presentations
integrated within five workshops were accepted for presentation at the 10th Conference of the Global Network of WHO
Collaborating Centres for Nursing and Midwifery Development on 24th and 25th July. These papers are associated with the
different presentation themes: Health and its challenges in today’s world; Nursing training as a response to the world’s health
situation; Research and innovation, future tools; and Contributions of Nursing to the Millennium Goals.

The Scientific Coordinator of the Health Sciences Research Unit: Nursing
Editor-in-Chief of the Journal of Nursing Referéncia

Manuel Alves Rodrigues
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EDITORIAL

Este documento forma parte, como suplemento, del nimero 2, serie IV, de la Revista de Enfermerta Referéncia, revista con
revision por pares (peer-reviewed) de divulgacion internacional e indexada en Cuiden, CINAHL, Latindex, SciELO Portugal,
Scielo Scitation de la Web of Science-Thompson Reuters. A través de su pagina web, la Revista de Enfermeria Referencia pone
a disposicion del lector, con acceso libre (texto integro — full text), todos los articulos cientificos publicados, asi como todos
los suplementos asociados a eventos cientificos internacionales. Animamos a todos los congresistas a que visiten la pagina web
de la revista y a que conozcan las nuevas normas, guiones de andlisis de diversos tipos de articulos cientificos (Investigacion,
Revision sistemdtica, Revision integradora, Tedrico/Ensayo e Historia y Memoria), control de un conjunto integrado de 10 fases
del proceso de revision (Preandlisis, lista de control - Checklist, Revision por pares, Gestion de articulo, Tratamiento técnico y
documental, Revision final, Traduccion, Maquetacion y atribucion del DOI, HTML, asi como Divulgacion impresa y digital). El
desarrollo de un drea cientifica depende también de la imagem de marca de sus medios de divulgacion cientifica, espacio en
que las revistas cientificas indexadas desempefian un papel muy relevante.

La Unidad de Investigacion de la Escuela Superior de Enfermerfa de Coimbra, responsable de la edicion de la revista, desea prestar
un servicio til a la comunidad cientifica y a los ciudadanos, divulgando los resimenes de las comunicaciones enviadas al IV
Congreso de Investigacion en Enfermerfa Iberoamericano y de los Paises de Lengua Oficial Portuguesa, al Simposio Efectividad y
Calidad de los Cuidados de Enfermeria y a la X Conferencia de la Red Global de Centros Colaboradores de la OMS para Enfermerfa
y Obstetricia. Estos eventos tuvieron lugar del 21 al 25 dejulio de 2014 en la Escuela Superior de Enfermeria de Coimbra (Portugal).

Todas las presentaciones, de autores de 28 paises, fueron evaluadas por revisores de la Comision Cientifica del evento, mediante un
sistema doble ciego - double blind. No obstante, la mayor responsabilidad, ética y cientifica, es siempre de los autores de los trabajos.

Este suplemento contiene un total de 800 resimenes. De estos, 218 comunicaciones en paster, 339 comunicaciones orales y
36 comunicaciones integradas en 10 simposios relativos al IV Congreso de Investigacion en Enfermeria Iberoamericano y de
los Paises de Lengua Oficial Portuguesa fueron aceptadas para ser presentadas los dias 21y 22 de julio dentro de los diferentes
ejes temdticos (Ensefianza, aprendizaje v formacion continua; Promocion de la salud y educacion para la salud; Innovacion
y transferencia del conocimiento; Enfermerfa clinica; Historia y desarrollo de la profesion y de la Enfermerfa cientifica;
organizacion y gestion de servicios de salud). Para ser presentadas el dia 23 de julio, se aceptaron 13 comunicaciones orales
relativas al Simposio Efectividad y Calidad de los Cuidados de Enfermerfa. Ademds, 74 pisteres, 154 comunicaciones orales y
21 comunicaciones integradas en 5 simposios relativos a la X Conferencia de la Red Global de Centros Colaboradores de la
OMS para Enfermeria y Obstetricia fueron aceptadas para ser presentadas los dias 24 y 25 de julio dentro de los diferentes ejes
temdticos (La salud y sus desafios en el mundo actual; La formacion en enfermerfa como respuesta a la situacion sanitaria en el
mundo; La investigacion v la innovacion, herramientas del futuro; Contribuciones de la Enfermeria a los Objetivos del Milenio).

El Coordinador Cientifico de la Unidad de Investigacion en Ciencias de la Salud: Enfermeria
Editor Jefe de la Revista de Enfermerfa Referéncia

Manuel Alves Rodrigues
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PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Acidentes de trabalho em auxiliares de acio médica nas Instituicoes
Pdblicas de Satide Portuguesas

Matilde Delmina da Silva Martins*
Maria do Céu Aguiar de Barbieri Figueiredo
Teresa Isaltina Gomes Correia™*

Introducao: Nas instituicoes de satde trabalham inimeras pessoas com profissoes que enquadram diferentes condigoes de
trabalho e que envolvem a exposicio a vérios fatores de natureza profissional, relacionados ou ndo com a prestagdo direta
de cuidados. A evidéncia cientifica tem demonstrado que nestas instituigdes, os acidentes mais graves sdo mais frequentes
nos trabalhadores que auferem menores saldrios, como auxiliares de acio médica, trabalhadores de lavandaria, cozinha ou
0s de servios de apoio.
Objetivos: Caraterizar os acidentes de trabalho nos auxiliares de acdo médica. Identificar as principais causas e repercussoes
dos acidentes de trabalho nos auxiliares de acio médica.
Metodologia: Estudo transversal retrospetivo. Definiram-se como critérios de inclusdo ter acidente de trabalho notificado
entre 2009-2010 e pertencer a0 grupo profissional dos Assistentes Operacionais (Auxiliar de A¢do Médica). A amostra ficou
constituida por 3903 trabalhadores. A informagio foi obtida através dos registos, anonimos, em base de dados em programa
Excel® da Administracio Central do Servicos de Satde, apds autorizacio do presidente da Instituico. Os dados foram
selecionados, transportados e analisados, pelo nimero de identificagio, no programa informético Statistical Package for
Social Sciences versdo 21.0 para Windows respeitando a confidencialidade.
Resultados: Do total de 3903 acidentes 2014 (51,5%) verificaram-se no ano de 2010 e 1676 (42,9%) na ARS Lisboa e Vale
do Tejo. Foi mais acometido o género feminino 3363 (86,2%), o grupo etdrio 50-54 anos 679 (17,5%), os trabalhadores
com escolaridade até a0 9° ano 3058 (78,3%) e os que possuiam tempo de servico superior a 10 anos 1 781 (45,06%). Nos
servicos de internamento registaram-se 1326 (34,0%) acidentes, realgando-se o servico de medicina com 378 (9,4%) e média
ocorreram as 12,05 horas. A agio da lesdo mais frequente foi a queda do trabalhador 1 122 (28,7%) seguida dos esforcos
excessivos/movimentos inadequados 1016 (23,0%). O tipo de lesao mais prevalente foi o entorse/distensio 875 (32,4%) e a
parte do corpo mais atingida foi as maos 1052 (27,0%). Resultaram em absentismo laboral 2066 (52,9%), perderam-se 72956
dias de trabalho correspondendo a uma média de 34,2 dias.
Conclusées: Neste estudo observou-se alta frequéncia de acidentes de trabalho no género feminino, em pessoas mais
velhas, com baixo nivel de escolaridade, por quedas, por entorses/distensoes provocando elevado absentismo laboral.
Sugere-se a implementacio de estratégias de intervengdo e monitorizacio, por parte dos servicos de saide ocupacional e
alteracdes organizacionais, no local de trabalho, adequando as condigdes de trabalho as caracteristicas e circunstancias de
vida destes trabalhadores bem como as exigéncias das suas tarefas, com o objetivo de diminuir os acidentes de trabalho.
Evidencia-se a escassez de estudos epidemioldgicos e o desenvolvimento de politicas promotoras da saude laboral neste
grupo profissional.
Palavras-chave: acidentes de trabalho; auxiliares de enfermagem; satide do trabalhador; promocio da satde.
Referéncias bibliograficas: Almeida, C., Galaio, L. M., Sacadura-Leite, E., Serranheira, F, & Sousa-Uva, A. (2012).
Caraterizacao de IMELT em Assistentes Operacionais de um Servico de apoio Hospitalar. Sadide & Trabalbo, 8, 131-143.
Martins, M. D. §., Silva, N. A. P, & Correia, T. 1. G. ( 2012). Accidents at work and its impact on a hospital in Northern Portugal.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, 20(2), 217-225
Ribeiro, P. C., Ribeiro, A. C. C., & Junior, E. P. B. L. (2010). Perfil dos acidentes de trabalho em um hospital de Teresina, PL
Cogitare Enferm, 15(1),110-6.
Santana, L., Miranda, F. M. D., Karino, M. E., Baptista, P. C. P, Felli, V. E. A., & Sarquis, L. M. M. (2013). Cargas e desgastes
de trabalho vivenciados entre trabalhadores de satde em um hospital de ensino. Rev Gadicha Enferm, 34(1), 64-70.

* Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Sadde, Ciéncias de Enfermagem, Professora Adjunta [matildemartins@ipb.pt]
#Instituto Politécnico de Braganca, Escola Superior de Satde, Ciéncias da Vida e Satide Publica, Professor/Investigador
[teresaicorreia@ipb.pt]
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