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Resumo 

Objetivo: A presente pesquisa teve como objetivo estudar os efeitos de um programa de interven~ao com 
exercfcio f fs ico (EXFl. na aptidao ffsica (ApF) e coordena~ao motora (CM) de crian~as com sobrepeso e 
obesidade. Metodos: A amostra foi constitufda por 45 ind ivfduos dos quais 25 fi2eram parte do grupo de 
interven~ao (GI) e 20 do grupo de controlo (GCl. com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos. Foram 
aplicadas as baterias de testes de ApF (Prudential Fitnessgram) e de CM (KTK). Para estimar 0 efeito do 
programa na ApF e CM foi utilizada a modela~ao hierarquica linear (software HLM5). Resultados: A analise 
revelou mudan~as estatisticamente sign ificat ivas ao longo do programa de interven ~ao, entre os grupos, 
para a prova de push-up (PU) e corrida/marcha da milha (CMM). Para 0 GI verificou-se um aumento da 
estimativa do valor medio de PU de 0,22 repeti~6es entre cada momento de avalia~ao e na CMM 
decresceram mais 0,90 minutos no tempo de conclusao da prova do que os sujeitos do GC, entre cada 
momento de ava li a~ao. Para as restantes variaveis de ApF e CM nao se verificaram diferen~as entre os 
grupos. 0 efeito da assiduidade nao se revelou estatisticamente significativo para qualquer uma das 
variaveis. 
Palavras-chave 
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Abstrat 
Propose: The present research aimed to study the· effects of an intervention program with exercise (EXFl. 
physical fitness (ApF) and motor coordination (CM) of overweight and obesity. Methods: The sample 
consisted of 45 individuals of which 25 were part of the intervention group (GI) and 20 in the control group 
(GC), aged between 6 and 14 years. Were applied to test batteries ApF (Prudential Fitnessgram) and CM 
(KTK). To est imate the effect of the program on the ApF and CM was used hierarchica l linear modeling 
(software HLM5). Results: The ana lys is revealed statistically significant changes ' during the intervention 
program, between groups, for proof push-up (PU) and run/walk the mile (CMM) . Since, for the GI, there was 
an increase in the estim ate of the average va lue of 0.22 PU repetitions between each time point and CMM 
decreased over 0.90 minutes in the time of complet ion of proof than the subject of the GC, between each 
time point. For the remaining variables ApF and CM did not differ between groups. The effect of attendance 
did not reveal stat istica lly significant for any of the variables. 
Keywords 
Intervention program, exercise, physical fitness, motor ski lls, children; overweight/obesity. 

INTRODU<;AO 

Os baixos nfveis de atividade ffsica (AF) aliados a um balanc;:o energetico positivo sao daramente 

descritos na literatura como os principais fatores associados ao au mento dos nfveis de 

sobrepeso e obesidade em crianc;:as (Anderson & Butcher, 2006). Contudo, os mecanismos 

relacionados com a associac;:ao entre os nfveis de AF e 0 excesso de peso em crianc;:as nao sao 

ainda daros (Malina et aI., 2004). Varios estudos recentes tem mostrado que elevados nfveis de 

desenvo lvimento das habilidades motoras sao um percussor do sucesso e do empenhamento 

contfnuo na AF (Barnett et aI., 2009; Cairney et aI., 2012). De facto, e previsfvel que as crianc;:as 

que sofrem de excesso de peso nao tenham tanto exito na realizac;:ao de habilidades motoras, 

quando comparadas com crianc;:as normo-ponderais. De acordo com 0 estudo realizado por 

Lopes et al. (2012). as crianc;:as com sobrepeso e obesidade, de ambos os sexos, apresentam 

nfveis de coordenac;:ao motora (CM) significativamente menores do que as crianc;:as normo­

ponderais. Os autores acrescentam ainda que a CM apresenta uma rela c;:ao inversa com 0 fndice 

85 



UTAD 

, 
de massa corporal (IMe) durante a infancia e ado l esd~ncia. Contudo, e de acordo com 0 

processo de desenvolvimento das habilidades motoras, este efeito far-se-a sentir sobretudo em 
idades muito baixas (2 a 4 anos), durante 0 perfodo de aquisi~ao das habilidades motoras 
basicas (Gallahue, 1996; Stodden et aI., 2008). 0 desenvolvimento de habilidades motoras deve, 
portanto, ser utilizado como estrategia em interven~6es infantis destin ad as a promo~ao da 
pratica de AF (Barnett et aI. , 2009). Por outro lado, elevados nfveis de AF regular poderao 
tambem promover elevados nfveis de proficiencia motora (Stodden et aI., 2008). Questiona-se 
por isso, se 0 tratamento da obesidade infantil atraves da pratica de exercfcio ffsico (EXF) pode 
ser considerado como um meio importante para a melhoria dos nfveis de CM e ApF das crian~as . 

E objetivo da presente pesquisa estudar os efeitos de um programa de interven~ao com EXF, na 
ApF e CM de crian~as com sobrepeso e obesidade. 

METODOLOGIA 

Amostra 
A amostra foi constitufda por 45 indivfduos, dos quais 25 fizeram parte do grupo de interven~ao 
(12 meninas e 13 meninos) e 20 do grupo de controlo (10 meninas e 10 meninos), sendo a idade 
media dos meninos no grupo de interven~ao (GI) de 9,85±1,86 anos e das meninas de 
10,42±2,01 anos. No grupo de controlo (Ge) a idade media para 0 sexo masculino foi de 
1l,67±1,00 anos e para 0 sexo feminino foi de 1l,60±0,90 anos. 

Program a de interven~ao com exercicio jisico 
o programa decorreu durante dois anos letivos (2008/09 e 2009/10) consecutivos, perfazendo 
um total de 18 meses de interven~ao . Teve uma frequencia de 5 sess6es por semana com a 
dura~ao de 90 minutos cada . As atividades basearam-se fundamentalmente em: (i) jogos de 
equipas; (ii) atividades de academia e (iii) videojogos interativos (consola Wii fit). 
A participa~ao (assiduidade) nas sess6es de EXF foi controlada e posteriormente foi ca lculado 0 

numero medio de vezes por semana que os sujeitos compareceram as sess6es. 

Avalia~aes 

Cada participante, antes de iniciar 0 programa de interven<;ao (outubro), foi avaliado num 
conjunto de indicadores antropometricos, de ApF e CM que posteriormente se repetiram com 

uma periodicidade de 4 meses. 
As avalia<;6es das medidas somaticas foram realizadas num laborat6rio equipado para 0 efeito. 
Todas as crian~as foram pesadas numa balan~a SECA modelo 885 em t-shirt e cal~6es; 0 valor foi 
registado em quilogramas com aproxima<;ao ao hectograma. A estatura foi medida com um 
estadi6metro digital SECA modelo 242, fixo a uma parede; 0 resultado foi anotado em 
centfmetros. Posteriormente foi ca lculado 0 fndice de massa corporal [massa 
corporal( kg)/ estatura 2(m)]. 
Para a avalia<;ao da ApF associada a saude foram realizadas as seguintes provas constantes da 
bateria Prudential Fitnessgram: Trunk-lift (TL), Push-up (PU), Curl-up (CU) e Corrida/marcha da 
milha (CMM) (Welk, 2008) . Para detalhes da descri<;ao destes testes consultar Maia et al. (2003). 
A validade desta bate ria de testes foi amplamente discutida no guia de referencia de Welk e 
Meredith (2008) . 
A CM foi avaliada com 0 teste de coordena~ao corporal desenvolvido por Kiphard e Schilling 
(1974) numa amostra de crian~as alemas (Korperkoordination TestfurKinder [KTK]) . Cada item de 

desempenho foi pontuado em rela<;ao ao sexo e idade, de acordo com os valores de referencia 
especfficos para a popula<;ao sobre a qual 0 KTK foi estabelecido (Kiphard & Schilling, 1974). Para 
detalhes da descri~ao destes testes consultar Lopes et al. (2012). 
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Procedimentos estatfsticos 

Efetuou-se uma analise exploratoria com ° objetivo de verificar eventuais erros de entrada da 
informa<;ao, a presen<;a de outliers e a normalidade das distribui<;5es (teste de Kolmogorov­
Smirnov). Os efeitos do programa de interven<;ao foram analisados atraves da modela<;ao 
hierarquica linear. Dado que as medidas repetidas estao aninhadas nos 5ujeitos, 0 conjunto de 
dados longitudinais foi tratado como hierarquico com 2 nfveis (nfvel 1 correspondente as 
medidas repetidas; nfvel 2, correspondente aos sujeitos). Foram considerados ° sexo, 0 grupo 
(interven<;ao e de controlo) e a idade inicial como variaveis preditoras de nfvel 2 (dos sujeitos) e 
a participa<;ao (assiduidade) nas sess5es de EXF como preditor dos valores de mudan<;a ao longo 
do tempo em cada sujeito (nfveI1). 
Foram testados sequencialmente, para cada variavel dependente [bateria de testes Prudential 

Fitnessgram: Trunk-lift (TL), Push-up (PU), Curl-up (CU), Corrida/marcha da milha (CMM) e 
coordena<;ao motora: quociente motor (QM)], tres modelos hierarquicos. No primeiro modele 
foi testada a mudan<;a ao longo do tempo tendo sido testados os efeitos linear, quadratico e 
cubico. No segundo modele foi testada a diferen<;a entre os dois grupos (interven<;ao e controlo) 
e entre os sexos, na mudan<;a. No terceiro modele foi testado 0 efeito da participa<;ao 
(assiduidade) nas sess5es de EXF. A estimativa da maxima versomilhan<;a (Maximum likelihood) 

foi realizada no software HLM5 (Raudenbush et aI., 200l), utilizando os erros padrao robustos . 
as restantes caleulos estatfsticos foram realizados atraves do software estatlstico SPSS 16.0. 

RESULTADOS E DISCUSSAO 

Participat;i'io no programa e efeitos da intervent;i'io 

as valores medios e respetivos desvios padrao da participa<;ao as sess5es (numero medio de 
vezes por semana que os sujeitos participaram nas sess5es de EXF) entre os momentos 1 e 2 foi 
de 2,12±0,98; entre os momentos 2 e 3 foi de 2,10±0,96; entre os momentos 4 e 5 foi de 
2,14±0,91 e entre os momentos 5 e 6 foi de 1,21±0,94. Estes resultados atestam a baixa 

participa<;ao do GI ao programa de interven<;ao. 
No primeiro modelo testado na modela<;ao hierarquica linear os resultados apenas indicaram 
efeitos significativos da mudan<;a para a variavel PU e CMM. No segundo modele testado 
verificou-se que as variaveis PU e CMM foram as unicas onde 0 efeito do grupo, em fun<;ao do 
fator tempo, foi significativo. Na prova PU a estimativa do valor inicial do GC foi de 10,62 
repeti<;5es e no GI de 7,12 repeti<;5es. Para 0 GC 0 valor medio de PU decresceu 1,25 repeti<;5es 
entre cada momenta de avalia<;ao (4 meses). No GI verificou-se um aumento da estimativa do 
valor medio desta variavel de 0,22 repeti<;5es entre cada momenta de avalia<;ao. Relativamente 
a CMM, a estimativa do valor inicial do GC foi de 14,26 minutos. Este modele indicou que ao 
longo do tempo os sujeitos do GI decrescem mais 0,90 minutos entre cada momenta de 
avalia<;ao do que os sujeitos do Gc. De acordo com 0 terceiro modele constatou-se que nem na 
PU nem na CMM, a participa<;ao nas sess5es de EXF (assiduidade) teve um efeito significativo na 
mudan<;a ao longo do programa de interven<;ao. 
Na Tabela 1 sao apresentados os resultados do modele final para as variaveis PU e CMM. 
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Tabela 1: Especifica~ao dos parametres no modele final, com apresenta~ao dos valores 
estimados, respetivos erros padrao (EP) e intervale de confian~a (IC 95%). 

Para metro (efeito fixo) Estimado (EP) (IC95%) 

PU (n Q de repeti~5es) 

Ordenada na origem 10,62(1,64) 7,38 -13,87 

Tempo -1,25(0,40) -2,03 - -0,47 

Grupo -3,50(2,03) -7,53 - 0,53 

Tempo x Grupo 1,47(0,60)" 0,27 - 2,67 

CMM (minutos) 

Ordenada na origem 14,26(0,56) 13,12-15,40 

Tempo x Grupo -0,90(0,31)" -1,71- -0,46 

" Significativo para p<0,05 

Os resu ltados demonstraram que 0 programa foi eficaz na melhoria do rend imento das crian<;:as 

intervencionadas nas provas de PU e CMM . 0 facto de para 0 GI se ter verificado uma melhoria 

na real iza<;:ao da prova de PU (aumento de 0,22 repeti<;:5es na prova de PU a cada 4 meses), 

assim como na de CMM (diminui<;:ao em 0,90 minutos do tempo util izado para concluir a CMM 

entre cada momenta de ava lia<;:ao), demonstra a possivel associa<;:ao entre 0 aumento dos nive is 

de EXF e a me lhoria da ApF, nomeadamente na for<;:a de bra<;:os e res istencia aer6bia das 

crian<;:as. No estudo realizado por Ara et al. (2007) os autores constataram que a participa<;:ao em 

2 horas por semana de EXF ad iciona is ao programa obrigat6rio de Educa<;:ao Fis ica estava 

associada a melhoria da ApF e a diminui<;:ao dos valores de adiposidade em crian<;:as . Estes 

resultados remetem-nos para a possibilidade de os programas de interven<;:ao com EXF 

sugerirem um efeito posit ivo na mel horia da ApF. No que respeita a CM, e consensua l na 

literatura que existe uma associa<;:ao significativa entre os baixos niveis de desempen ho de 

habilidades motoras, especia l mente de locomo<;:ao, e 0 excesso de peso (Oke ly et aI., 2004) . No 

presente programa de interven<;:ao, embora nao tenha sido objeto de estudo desta pesqu isa, 

nao se verificou uma altera<;:ao significativa dos valores de adiposidade das crian<;:as ao longo dos 

18 meses. Logo, uma vez que 0 grau de excesso de peso parece afetar negativamente a 

competencia motora das cr ian<;:as avaliadas (D'Hondt et al., 2011), era previsivel que a CM 

dessas crian<;:as nao sofresse uma melhoria significativa. Os ba ixos nive is de participa<;:ao as 

sess5es de EXF poderao ter side um dos fatores que mais contribuiu para os fracos efeitos 

obtidos atraves da participa<;:ao no programa. A falta de motiva<;:ao pa ra a pratica de EXF das 

crian<;:as com excesso de peso podera ser explicada, em parte, pela sua tipica baixa autoeficacia 

e competencia fis ica, (Gu inhouya et aI., 2010). 
Uma vez que elevados niveis de AF desde a infancia (2-4 anos de idade) servem para promover a 

ApF e proficiencia motoras, dado que 0 tempo gasto in icialmente a desenvo lver essas atividades 

promove 0 desenvolvimento neuromotor (Stodden et aI., 2008) da crian<;:a, parece-nos 

fundamenta l que os futuros programas de interven<;:ao ap liquem estrategias que permitam 0 

aumento dos nive is de AF, desde as idades mais jovens atraves de atividades ludicas que 

proporcionem experiencias de sucesso, que por sua vez motivem as crian<;:as para a pratica de 

EXF. 

CONCLUSOES 
o programa de interven<;:ao com EXF teve um efeito positivo na ApF das crian<;:as 

intervencionadas, especificamente nas provas de push-up e corr ida/marcha da milha. Nas 
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restantes provas de ApF e eM 0 programa de interven~ao nao revelou um efeito 
estatisticamente significativo. 
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