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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacao da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocado e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opiniao cientifica, recensées criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em satde e destaques biogréficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sao encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas cientificas no
ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacao gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas proprias da Revista.
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Resumos de Ciéncias Dentarias

Analise do perfil epidemiologico da carie dentaria em criancas na cidade de

Benguela, Angola

Marcial Anténio Simao Songa', Suzely Adas Saliba Moimaz? Tania Adas Saliba?, Nemre Adas Saliba?

'Instituto Superior Politécnico De Benguela, Angola.
2Universidade Estadual Paulista - Campus De Aragatuba, Brasil.
Autor para correspondéncia: Marcial Songa

*B< massonga06@gmail.com

Resumo

A prevaléncia de cérie dentdria em paises de baixa e média
renda tem aumentado, tornando-se um problema de
saude significativo, em funcao de que os dentes cariados
geralmente ndo sao tratados e, desencadeiam dor e
sofrimento nas criancas. Esta doenca tem sido observada
em funcao da dieta moderna e a mudanca de estilos de
vida.O objetivofoianalisar o perfil epidemiolégico da cérie
dentaria em criancas de 5 e 12 anos de idade, na cidade de
Benguela, Angola. Trata-se de um estudo observacional,
analitico, transversal, realizado nas escolas do municipio
de Benguela em Angola. Utilizou-se os cédigos e critérios
da OMS para a carie dentaria e uma ficha clinica. Foram
examinados 430 escolares, sendo 190 de 12 anos e
240 de 5 anos de idade de ambos os sexos, das escolas
urbanas, periurbanas e rurais. O indice CPOD e ceod foram
calculados e as seguintes varidveis foram pesquisadas:
género, localizacao geografica da escola, idade, frequéncia
ao dentista, nUmero de lavagem dos dentes, uso de
pasta de dentes, consumo de alimentos acgucarados.
Foram realizados testes estatisticos de Qui-quadrado e
teste Exato de Fisher, com nivel de significancia de 5%.

Calculou-se as “OR” e “IC". Os resultados da pesquisa
demonstram que 62,63% (n=119) das criancas de 12 anos
e 42,08% (n=101)% das criancas de 5 anos apresentaram-
se livres de carie dentdria. O CPOD médio foi de 0,76 e o
ceod foi de 2,19. Na analise dos componentes dos indices
verificou-se que nao havia dentes restaurados. Para as
criancas de 5 anos, a carie dentdria esteve associada a
variavel localizacdo periurbana (p=0,01). As criancas de 12
anos que higienizam a boca 1 vez ao dia, correspondem
a 80%. Nao se verificou o uso do fio dental. Verificou-se
ainda, em 75% das criangas o consumo de bebidas e
alimentos sélidos agucarados industrializados uma vez
por semana. Conclusao: A prevaléncia da cérie dentaria
na denticdo permanente de escolares de Benguela é
muito baixa, contudo, na denticdo decidua a situacao é
critica, em especial para as criangas da area periurbana
e rural. A falta de acesso ao cirurgido-dentista e a total
auséncia de tratamento dos dentes afetados demonstram
a necessidade de instituicdo de uma politica publica de
promocao de saude bucal. O uso do fio dental ndo é uma
realidade.

Palavras-chave: cérie dentdria, estudantes, saude bucal, criancas, Angola.
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Autocuidado higiene oral em idosos: contributos para o papel do cuidador

formal
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Resumo

Introducao: Nos idosos institucionalizados, o estado de
saudeoral (SO) é precario, devido a cuidados de higiene oral
diminuidos e a restricao dos cuidados médico-dentarios
as situacdes urgentes. Objetivos: Caraterizar a amostra nas

varidveis sociodemogréficas e comportamentais; inferir o
papeldocuidadorformal napromocdoda SO.Metodologia:
Estudo transversal, quantitativo e correlacional, numa
amostra de 151 residentes em 9 Estruturas Residenciais
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para Pessoas Idosas (ERPI). O instrumento de recolha de
dados engloba um questiondrio sociodemografico e a
versdo breve do Oral Health Impact Profile (OHIP-14-PT)
(Afonso 2017). Resultados: Predominio de individuos do
género feminino (70,2%), com idade entre os 65 e os 99
anos, vilvos (70,2%) e com antecedentes patoldgicos
relevantes (96,0%). Do total de inquiridos, 65,6% tém
dentes naturais, sendo que, dos individuos com zonas
edéntulas (98,7%), a maioria (53,7%) nado usa protese
dentdria. Relativamente aos habitos de higiene oral,
31,8% nao tém o habito de escovar os dentes e a boca e
17,2% nunca frequentaram consultas com profissionais
de SO, ainda que 45,7% reconheca esta necessidade. Das
ERPI que integraram o estudo, todas identificam a SO dos

Palavras-chave: saude oral, idoso, cuidador formal.

Referéncias

residentes como uma variavel de preocupacao, 3 avaliam
a condicéo oral dos idosos com regularidade e a maioria
disponibiliza consultas de SO apenas quando solicitadas
pelo idoso ou familiar responsavel. Existe associacdo
com significado estatistico entre as dimensdes Dor fisica
e Incapacidade psicolégica do OHIP-14-PT e a presenca
de dentes naturais. O edentulismo é preditor negativo
da qualidade de vida relacionada com a SO. Conclusoes:
A condicao oral dos idosos resulta dos comportamentos
de procura de saude e dos habitos de higiene oral. A
dependéncia de cuidadores e os custos associados sao
barreiras ao uso dos servicos de SO, pelo que é premente
a sensibilizacdo dos dirigentes das ERPI para a promogao
da SO dos residentes.

[1] Afonso, A; Silva, I.; Meneses, R. & Frias-Bulhosa, J. (2017). Qualidade de vida relacionada com a saude oral: Validagdo portuguesa de OHIP-14.

Psicologia, Saude & Doencas, 18 (2), 374-388.
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Introdugao: A reparacdo de tecidos moles passa por uma
complexa série de eventos que estdo relacionados e que
envolvem acgdes tanto fisicas como quimicas. Hd muito
que o papel do acido ascédrbico (AA) tem sido reconhecido,
sobretudo a partir do século XVI quando o escorbuto
comecou a ser prevenido com sumo de frutas citricas.
Objetivo: O principal objetivo deste estudo foi avaliar a
influéncia da vitamina C no processo de regeneracao dos
tecidos periodontais apds extracdo dentaria e avaliar a
pertinéncia da sua utilizacdo na pratica clinica. Material e
Métodos: Paraarealizacao deste estudoforamselecionados,
aleatoriamente, vinte e dois individuos de raca caucasiana
e com drea de residéncia no Norte de Portugal. Foram
distribuidos em dois grupos com regimes terapéuticos
distintos. Num dos grupos os pacientes foram medicados
com vitamina C e iniciaram medicacdo 20 dias antes da
cirurgia (Grupo A); no outro grupo os pacientes ndo foram

medicadoscomvitaminaC(GrupoB).Resultados:Observou-
se no grupo A uma formagao correta de tecido conjuntivo,
com padrao histolégico organizado, ou seja, uma completa
estruturacdo de todo o tecido. Neste grupo verificou-se
um aumento significativo do numero de camadas do
epitélio, uma boa diferenciacdo celular e uma submucosa
rica em células de tipo mioepitelial, nomeadamente
miofibroblastos. Ao nivel imunohistoquimico, observou-
se uma marcacao significativa de alfa-actina. Conclusao:
No ambito do estudo agora realizado, o uso da vitamina C
parece conduzir a uma boa dinamica da reparacdo tecidular.
Com tantas qualidades e beneficios, a vitamina C merece
continuar a ser investigada em todas as suas aplicacoes.
Implicagées Clinicas: A continuacao destes estudos é de
grande pertinéncia no sentido de se elaborarem estratégias
terapéuticas futuras no ambito da reparacdo dos tecidos
com aplicacdo direta em cirurgia oral.

Palavras-chave: fibroblastos, colagénio, vitamina C, regeneracao tecidular.





