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A inseguranca alimentar é um problema complexo que engloba varios fatores, nomeadamente os sociodemograficos (1:2).
Para além disso, esta condicao esta associada a efeitos prejudiciais a saude. De forma a combater a pobreza e a exclusao
social em Portugal, surge o Programa Operacional de Apoio a Pessoa Mais Carenciada (POAPMC) que pretende através de
apoio alimentar e/ou de bens de primeira necessidade e medidas de acompanhamento potenciar a inclusdo social das
pessoas carenciadas 34,

Estudo transversal, observacional, quantitativo e analitico,
realizado em uma amostra de 71 elementos pertencentes a
agregados familiares beneficiarios do POAPMC. Foi aplicado

Determinar a associacao entre os fatores sociodemograficos
e o diagndstico da situacao de seguranca alimentar em

agregados familiares apoiados pelo Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC). um questionario sobre os fatores sociodemograficos e a

situacao de seguranca alimentar adaptado de Gregorio et
al. (®),

Tabela 1 - Carateristicas sociodemograficas da amostra Tabela 2- Correlacao entre fatores sociodemograficos e diagndstico de seguranca alimentar

EIEVER Categorias Variaveis m Diagnostico da seguranga alimentar

Idade Entre 18 e 64 anos 91,5

Ro de Spearman 0,006

Feminino 69,0 p-value 0,957
Nivel de instrucao Ensino Basico — 2%ciclo (62 ano) 32,4 Nivel de instrugdo concluido R6 de Spearman

Situagao profissional Desempregado 46,5 _ p-value 0,050

: Na:onalicjjade Portuguesa 95,8 Nimero de elementos do agregado [N LR s =CI AL 0,053

Area de residéncia Rural 76,1 o
Numero de elementos do agregado familiar 1 elemento 29 6 S p-value 0,660
Ndmero de elementos do agregado familiar 0 elementos 88 7 N TGN R T [T GG [ F{(-c Ll RO de Spearman 0,062
com mais de 65 anos familiar com mais de 65 anos p-value 0,607
Numero de elementos do agregado familiar 1 elemento 47,3 Numero de elementos do agregado [ {eXs [N =L ElL 0,086

desempregados

Quantas pessoas contribuem para o 1 elemento 57,7 familiar desempregados p-value 0474
rendimento familiar OIETNEIR XL LR LML EI- R B RO de Spearman 0,047
Criangas no agregado familiar até aos 18 anos N3o 60,6 rendimento familiar p-value 0,699

*Existe correlacao ao nivel de significancia de 5%

Grafico 1 - Diagndstico de seguranca alimentar de 71 agregados familiares
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