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Caracterizacido Geral
do Setor do Azeite

Na Regido de Tras-os-Montes e Alto Douro

RESUMO

O setor da olivicultura e do azeite tem,
nos ultimos anos, sofrido altera¢des assi-
nalaveis, a que néo ¢ alheia uma grande
dinamica do setor, com importancia cres-
cente ao nivel das transagdes comerciais
com paises terceiros. As transformagdes a
nivel econémico e social tém sido acom-
panhadas de alteragdes significativas, quer
ao nivel da produgio/extracio de azeite,
quer na qualidade dos produtos obtidos.
Neste trabalho procede-se a uma carateri-
zacio breve do setor de extragao do azeite
a nivel nacional, com maior incidéncia na
regido de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Palavras-chave: Olea europaea; Sistemas
de extragio; Produgio.

Characterization of olive
oil sector in Tras-os-montes
region (NE, portugal)

ABSTRACT

In the last years the olive growing setor and
olive oil industry have undergone remarka-
ble changes, due to the dynamic of the setor
with increasing importance of the commer-
cial trade. Transformations at economic and
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social levels have been accompanied by re-
markable changes at the level of production/
extraction of olive oil, as well as In terms of
product quality. In this work it is performed a
brief characterization of the olive oil setor at
national level, and more specifically at Tras-
os-Montes and Alto Douro region.

Keywords: Olea europaea L.; Extraction
systems; Production.

INTRODUCAO

O azeite, o “ouro lquido Porlugués”, ¢ ex-
traido dos frutos da Olea ewropaca L. (la-
milia das oledceas), planta caracteristica
da zona mediterranea. A composicao
do azeite é excecional! A sua riqucza em
compostos [endlicos, alfa-tocoferol (for-
ma biologicamente ativa da vitamina L),
clorofilas e carotenoides, bem como o seu
adequado perfil em acidos gordos, torna-

o facilmente digestivel e metabolizavel.

PRODUGCAO DE AZEITE EM
PORTUGAL E, EM PARTICULAR,
NA REGIAO DE TRAS-0S-
~-MONTES E ALTO DOURO

A produgcio total de azeite em Portugal prati-
camente duplicou de 2003 a 2012, passando
dos 364 976 hl a 645 379 hl (INE, 2014). Na
campanha 2013-2014, estima-se que os laga-
res portugueses tenham extraido cerca de 90
mil toneladas de azeite, o que torna Portugal
autossuficiente neste produto, considerando
que a quantidade consumida ¢ cerca de 78
mil toneladas/ano (SIAZ, 2014). Este au-
mento ¢ devido sobretudo a entrada em pro-
dugio de novos olivais mals intensivos ¢ mais
produtivos, nZo sendo também alheio as boas
condicdes climaticas que ocorreram durante
o descnvolvimento da cultura.

As regides agrarias que mais (ém contri-
buido para a produgiio total nacional sao o
Alentejo, onde se concentra a maioria dos oli-
vais novos, e Tréas-os-Montes. Contudo, o peso
relativo da regiio de Tras-os-Montes diminuiu
consideravelmente de 2003 a 2012, passan-
do de 34% (123 676 hl) a 15% (98 468 hl) da
quota do mercado nacional (Figura 1). Pelo
contrario, a regifio do Alentejo foi aquela que

mais cresceu nesse mesmo periodo de tempo.

RADIOGRAFIA

No que respeita ao ntmero de lagares licenciados para extragio de azeite, em 2012
existiam no total 511 lagares em Portugal (INL, 2014), sendo a Beira Interior a regido
agraria com o maior nimero, 136, scguida de Tras-os-Montes com 110 (Figura 2) ¢
do Alentejo (86).

Algarve 5 804

Entre Douro e
Minho 2 977

Alentejo 120 106

Tras-os-Montes

123 676
Ribatejo e
Oeste 45 689 Beira Litoral
38 810

Beira Interior
45 689

2012

Entre Douro e

Algarve 3 479 Minho 3 801

Tras-os-Montes
98 468

Beira Litoral
27 359

Beira Interior
38 486

Ribatejo e
Oeste 43 264

Alentejo 430 522

FIGURA 1. PRODUCAO DE AZEITE (HL) POR REGIAO AGRARIA EM PORTUGAL EM 2003 E 2012.
(FONTE: INE, 2014).

TIPOS DE LAGARES DE AZEITE
De forma sucinta, o processo de extra¢io de azeite consiste nas scguintes etapas: a azei-
tona depois de colhida no olival ¢ transportada até ao lagar, onde é rececionada, limpa

com ar, lavada com dgua, e pesada. Sempre que nido haja capacidade de laboragdo
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FIGURA 2. NUMERO DE LAGARES DE AZEITE POR REGIAO AGRARIA EM PORTUGAL EM 2012.

(FONTE: INE, 2014).

imediata, a azeitona pode ser armazena-
da. No entanto, o armazenamento nunca
devera ocorrer por periodos superiores a
24 horas. Na etapa seguinte procede-se a
moenda da azeitona, com o objctivo de
preparar uma pasta homogénea, provocar
a rutura dos tecidos onde estd armazena-
do o azeite ¢ facilitar a extracio. A moen-
da ¢ feita em moinhos de pedra ou metali-
cos. Estes ultimos sido os mais comuns em
Portugal e na regifio de Tras-os-Montes e
Alto Douro, tendo como vantagens a faci-
lidade de regular o grau de moenda, ocu-
parem reduzido espago, curta permanén-
cia do fruto no seu interior, e originarem
uma granulometria homogénea. Contu-
do, também apresentam inconvenientes,
como sejam o favorecimento do areja-
mento, aumentando a oxidagdo; a possi-
bilidade de formacdo de emulsdes devido
a clevada velocidade imposta; e a possivel
incorporacio de residuos metalicos. De
seguida, a pasta ¢ batida de modo a agre-
gar as goticulas liquidas dispersas na pasta
moida c facilitar e aumentar a separagio
solido-liquido que ira decorrer posterior-
mente. sta realiza-se por dois processos:
pressdo e centrifugacio. A aplicagio de
pressdo (prensagem) era o método mais
utilizado tradicionalmente, sendo ja raro

encontrar este tipo de lagares em Tras-
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os-Montes. Na centrifugacio, utiliza-se a
forca centrifuga gerada por um rotor que
gira aproximadamente a 3000 rpm num
equipamento designado por “decanter”
que nio ¢ mais do que uma centrifuga ho-
rizontal. Quando o sistema de centrifuga-
¢do se encontra equipado com um decan-
ter que possul trés saidas independentes de
produtos, constituidos fundamentalmente
por azeite, aguas-rucas ¢ bagaco, diz-sc
que se trata de um sistema a trés fases.
Neste sistema, antes da entrada no decan-
ter ocorre adi¢do de dgua 4 massa para
aumentar a fluidez e obter uma melhor
separacdo das fases liquidas - azeite e dgua
ruca. Num sistema a duas fases, o decanter
so apresenta duas saidas independentes,
azeite ¢ bagago. Neste sistema adiciona-
se uma quantidade reduzida de agua,
nio havendo produ¢io de dgua-ruca, en-
contrando-se esta fase liquida incluida no
bagaco produzido. Este sistema é também
chamado ecolégico, uma vez que se re-
duzem significativamente os efluentes e a
carga contaminante dos lagares de azeite,
produzindo-se um subproduto sélido com
maior teor de humidade. Na atualidade,
na regido de Tras-os-Montes e Alto Dou-
ro, os lagares que funcionam com sistema
de extra¢do a duas fases representam mais
de 56% das unidades, sendo que nelas é

"A producdo de azeite
em Portugal é uma
atividade de relevéancia
econdémica e social, pela
quantidade de azeite
produzido, emprego que
cria e peso economico
que representa,
principalmente no
Alentejo e Tras-os-
-Montes"

extraido mais de 75% do azeite obtido na
regido (Figura 3).

Apods o processo separativo, o azeite
obtido possul ainda alguma 4gua e so-
lidos em suspensdo, que sdo scparados
por tamisacdo (crivo vibratorio), no caso
dos sélidos, e por centrifugacio vertical,
onde normalmente ¢ adicionada uma
pequena quantidade de 4gua, que tem
a vantagem de aumentar a celeridade ¢
eficacia do processo. E nesta ultima fase
que sc devem retirar amostras para ava-
liar a qualidade do azeite obtido. Nos
lagares de azeite apenas ¢é possivel proce-
der 4 avaliagio da acidez. Contudo, este
parametro ndo ¢ suficiente para a correta
classificac@o do azeite, devendo a analise
sensorial ser um parametro obrigatorio
para uma primeira classificacio e selegio
do depdsito de destino do azeite. Maiori-
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FIGURA 3. CARACTERIZACAO DOS LAGARES PRESENTES NA REGIAO DE TRAS-OS-MONTES
E ALTO DOURO, TENDO EM CONTA O: (A) O TIPO DE EXTRAGAO (%); E (B) A QUANTIDADE DE
AZEITE EXTRAIDO (%).

tariamente, o azcite ¢ classificado como virgem e virgem extra. De seguida, o azeite

deve ser devidamente armazenado até a sua distribuicdo e venda.

CONCLUSOES

A producio de azeite em Portugal ¢ uma atividade de relevancia econémica e social, pela
quantidade de azeite produzido, emprego que cria e peso econdmico que representa,
principalmente no Alentejo e Tras-os-Montes. Contudo, em Tras-os-Montes, apesar da
produgio se manter mais ou menos constante, em termos percentuais ¢ de quantidade
relativa tem perdido importancia a nivel nacional. No entanto, continua a ser uma das
regides agrarias com um maior niimero de lagares, que na sua maioria se encontram bem
equipados, com moinhos metélicos e a funcionar num sistema de duas fases. Além disso,
continuam a ser obtidos nesta regido azeites de excelente qualidade, que todos os anos
pontuam nos primeiros lugares dos prémios mais importantes a nivel mundial.
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