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receptividade-emotividade-educacao e cultura

Beatriz Licursi?, Levi Leonido Silva®, Mario Cardoso®, Elsa Morgado*

®Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil, musicafeliz@terra.com.br, PCITAR,
Porto, Portugal, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila real, Portugal, levileon@utad.pt,
‘Instituto Politécnico de Braganga, Braganga, Portugal, cardoso@ipb.pt, ‘Universidade Catélica
Portuguesa Centro de Estudos Filosoficos e Humanisticos, Braga, Portugal, Instituto Politécnico de
Braganga, Braganca, Portugal, emorgado@ucp.pt

Resumo

Neste trabalho pretendemos apresentar uma reflexdo a respeito da arte
musical e sua particularidade motivacional relacionada ao encanto e
manifesta¢do do ser humano para vivéncias artisticas direcionadas a
sociedade. Destacamos que a experiéncia performdtica da referida arte
quando realizada regularmente conduzida por um profissional competente na
drea de educagdo musical poderd proporcionar aos individuos alteragoes de
ordem psicologica e cognitiva as quais certamente repercutirdo de forma
benéfica em suas condutas pessoais e crescimento académico. Estudos
neurocientificos realizados por renomados pesquisadores tém comprovado
que as atividades musicais excitam vdrias regioes cerebrais porém alguns
declaram que todo o cérebro é ativado. Salientamos que sublimemente,
educador e dirigidos, serdo afetados de maneira positiva pelos estimulos que
incidirdo sobre o “cérebro musical”. Abordaremos nesta pesquisa os fatores
que possivelmente contribuirdo para o frutifero resultado da experiéncia com
a arte musical tendo em vista as peculiaridades, a qualidade das
performances e a aquisicdo de conhecimentos que abrangera o
desenvolvimento motor, psicologico e cognitivo.

Palavras-chave: Integragdo social, cultura, arte, educagdo.
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Introducao

As emocgdes determinam em grande parte a experiéncia de vida, sdo parte inerente da natureza
humana e influenciam diretamente a tomada de decisdes e, portanto, as agdes cotidianas. Nao
se alcanca uma compreensao precisa de como ela funciona na mente, no campo da ciéncia
sem levar em conta a emog¢do como um dos componentes basicos da mesma. A emogao
desempenha um papel importante na biorregulagdo, sobrevivéncia e memoria. Conhecimento
e gerenciamento correto de nossas proprias emogdes € essencial para alcangar a realizacao
pessoal e profissional (Goleman, 2016).

Inteligéncia emocional € a capacidade de estar ciente de nossas emogdes. Saber gerencid-los
adequadamente. Como uma habilidade, a inteligéncia emocional pode ser aprendida para ser
melhorada. A partir desse construto, o conceito de competéncia emocional ¢ entendido como
a capacidade da pessoa de aplicar ou colocar em pratica essa inteligéncia emocional em seu
cotidiano (Goleman, 2017).

O conceito de inteligéncia emocional € relativamente recente. No entanto, a preocupacao com
o mundo das emogdes e sua influéncia em nosso comportamento ¢ um tema tratado desde a
antiguidade. Platdo e Aristoteles mostram interesse pela area de estudo, embora seja este
ultimo o pioneiro em um dos primeiros trabalhos em profundidade sobre as emocgodes.

Uma das ideias aristotélicas a respeito do que se entende por inteligéncia emocional hoje €
que “a arte de viver adequadamente inclui a arte de se sentir bem, como uma disciplina
correlativa ao agir bem” (Goleman, 2016, p. 105) . O conceito de inteligéncia surge no final
do século XIX. Em seus primordios, esse termo baseava-se em aspectos puramente
cognitivos, embora alguns pesquisadores logo tenham associado o conceito de inteligéncia a
fatores além dos meramente cognitivos. No inicio da década de 1920, Edward Thorndike
propds incluir diferentes tipos de inteligéncias: sociais, mecanicas e abstratas (Goleman,
2017).

No entanto, essas contribui¢cdes nao tiveram grande repercussao no desenvolvimento do
conceito de inteligéncia até¢ 1983, Quando Gardner no seu estudo Frames of Mind: The
Theory of Multiple Intelligences, atribui um novo componente humanistico. Em oposigao as
visoes anteriores do conceito de inteligéncia, considerada como um aspecto estatico ao longo
da vida de uma pessoa, Gardner a define como uma capacidade, que implica uma
possibilidade de mudanga ou evolugdo. Gardner refere que, a inteligéncia ¢ formada por um
conjunto de outros inteligéncias. Inicialmente, o autor definiu sete tipos de inteligéncias: a)
inteligéncia logico-matematica, b) inteligéncia verbal-linguistica, c) inteligéncia espacial, d)
inteligéncia musical, e) inteligéncia corporal-cinestésica, f) inteligéncia intrapessoal, g)
inteligéncia interpessoal . Posteriormente, acrescentou inteligéncia naturalista e inteligéncia
existencial. Mais tarde, em 1990, e com base nos conceitos de inteligéncia intrapessoal e
interpessoal apresentadas por Gardner, Salovey e Mayer (1990) definiram o conceito de
inteligéncia emocional (Goleman, 2017).

Este novo conceito gera um interesse crescente na literatura cientifica e altos indices de
popularidade apds a publicagdo de Emotional Intelligence, de Daniel Goleman que
estabelecem quatro dimensdes inter-relacionadas associadas ao conceito de inteligéncia
emocional: a) percepcao das proprias emogoes, b) uso das emogdes, ¢) compreensdo das
emocgoes ed) controle das emogdes nos relacionamentos (Goleman, 2016). O construto da
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inteligéncia emocional € hipotético, € hoje, no campo da psicologia, sua existéncia ainda ¢
questionada. Pelo exposto, a inteligéncia emocional ¢ definida como uma habilidade que
compreende a emocgao e a razdo, € que permite aprender a compreender e gerir as emogdes
de forma a promover o bem-estar pessoal.

Numerosos autores investigaram este campo criando modelos que, embora em esséncia
compartilhem os mesmos principios, apresentam nuances diferentes. Eles podem ser
agrupados em a) modelo de habilidades eb) modelo misto. O primeiro enfoca um conjunto
de habilidades mentais que permitem o uso das informagdes obtidas por meio das emogdes
para melhorar os processos cognitivos.O segundo modelo combina as habilidades mentais do
primeiro modelo .com competéncias emocionais e tracos estaveis de comportamento e
personalidade. Este modelo tende a fazer afirmacdes sobre os beneficios do desenvolvimento
de comunicag¢do (Goleman,2016).

A Inteligéncia Emocional de acordo com Mayer e Salovey (1997, p.15) “envolve a
capacidade de perceber acuradamente, de avaliar e de expressar emogdes; a capacidade de
perceber e/ou gerar sentimentos quando eles facilitam o pensamento; a capacidade de
compreender a emogdo e o conhecimento emocional; e a capacidade de controlar emocgdes
para promover o crescimento emocional e intellectual”.

Bueno e Primi (2003, pp. 279-280) quando se referem ao processamento de informagdes
emocioanis destacam que este ““ ¢ explicado através de um sistema de quatro niveis, que se
organizam de acordo com a complexidade dos processos psicologicos que apresentam: a)
percepcao, avaliagdo e expressdao da emocgao; b) a emogao como facilitadora do pensamento;
¢) compreensao e andlise de emogdes; emprego do conhecimento emocional; e d) controle
reflexivo de emogdes para promover o crescimento emocional e intelectual”.

As competéncias emocionais derivam da inteligéncia emocional, Goleman (2017, p.15)
defineas como “um construto amplo que inclui varios processos e causa uma variedade de
consequéncias”. Segundo o autor, ao contrario da inteligéncia emocional, “a competéncia
emocional da énfase a interacdo entre a pessoa e o ambiente e, por consequéncia, d4 mais
importancia a aprendizagem e ao desenvolvimento. Portanto, tem aplicagdes educacionais
imediatas” (Goleman, 2017, p. 12). Os autores cujos modelos de competéncias emocionais
gozam de maior reconhecimento e aplicagao cientifica incluem, entre outros, Saarni (1997),
Sallovey e Sluyter (2018), ou Goleman, Boyatzis e McKee (2018). Estes modelos sdo
constituidos por diferentes dimensdes de inteligéncia da qual, por sua vez, uma série de
competéncias emocionais sdo derivadas. O interesse em implementar programas de educagao
emocional em diversos campos justifica-se pela necessidade das pessoas desenvolverem
maior conhecimento e gestdo emocional. A musica tem uma relagdo estreita com as emogoes.
Por isso, para incluir a educagdo emocional na formagao global das pessoas, a pratica musical
tem, sem duavida, um lugar. O objetivo deste estudo € revisar a fundamentagdo tedrica do
campo de estudo que relaciona a experiéncia musical como meio ideal para trabalhar e
desenvolver competéncias emocionais.
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Misica, Emocoes e Sociedade
2.1 Capacidade da musica para induzir as emogoes

A musica pode ser descrita como uma linguagem estética e sensorial que potencia o
funcionamento cognitivo, emocional e motor (Thauth e Wleeler, in Juslin e Sloboda, 2010).
A mausica ¢ considerada a linguagem das emogdes (Cooke, 1959 cit. por Juslin e Sloboda
2010), promotora de mudangas emocionais (Juslin e Sloboda, 2010),

Para Sallovey e Sluyter (2018) a influéncia que a musica exerce sobre o humor e
comportamento da pessoa, ¢ uma questdo que tem uma longa tradicdo. Porém, a partir de
1990, quando as pesquisas voltadas para o tema passaram a ser realizadas de forma
sistematica . Hoje existem inimeros estudos que sustentam a ideia de que a musica induz
emocdes nos humanos.

Segundo Saarni (1997) a maioria deles demonstra como, diante de um estimulo musical,
areas do cérebro correspondentes a euforia e / ou prazer sdo ativadas. Essa estimulagao
cerebral ¢ acompanhada por uma série de reagdes fisicas, entre as quais alteragdes na pressao
arterial, alteragdes no ritmo cardiaco e respiratorio e resposta galvanica da pele.

Outros estudos de Goleman, Boyatzis ¢ McKee (2018) afirmam que a musica auxilia na
regulagdo emocional, favorecendo um estado emocional positivo. As emogdes induzidas pela
musica costumam ser positivas. A musicoterapia se apdia nessa premissa, uma vez que as
emocgdes tém influéncia direta tanto no sistema nervoso vegetativo quanto nos sistemas
hormonal e imunolégico.

A influéncia da musica na musica também ¢ demonstrada. o aspecto cognitivo, uma vez que
as fungdes cognitivas necessarias ao seu processamento favorecem o desenvolvimento da
memoria, ¢ na melhoria da comunicagao de pessoas com doengas cronicas. Esses efeitos sdo
visiveis no curto prazo, nao sendo claros se duram mais tempo. Além disso, um aspecto
interessante ¢ o fato de que € a emogao induzida pela musica, € ndo a propria musica, que
favorece a recuperacdo (Silva & Zille, 2020).

No campo da psicologia musical, tentativas t€ém sido feitas para dar resposta a a questao de
quais elementos musicais sao aqueles que induzem a emogao na pessoa. Um dos autores que
mais se destacou nesse campo foi Meyer, que em seu livro Emotion and Meaning in Music
expressou a dificuldade de saber exatamente qual ¢ o estimulo musical que causa emog¢ao no
ouvinte. Mais recentemente, ¢ seguindo a linha de Meyer, Juslin (2018) argumenta que a
resposta emocional deve ser produzida pelos elementos constantes que ocorrem dentro da
obra, como o tempo, a dindmica, assim como os modos de ataque. Na teoria dos afetos do
periodo barroco, a maioria dos autores concorda com uma visdo formalista da expressao
musical em que tanto o compositor quanto o performer recorrem a certos elementos musicais
para produzir no ouvinte a emocao que desejam.

2.2 Funcao da musica na sociedade

As fungdes da musica na sociedade estdo diretamente relacionadas com a capacidade da
musica de induzir emog¢des, sendo a musica utilizada em diferentes contextos ao longo do
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dia. Seu uso pode ser individual - quando cada pessoa escuta um tipo de musica para si - ou
coletiva, quando um tipo de musica ¢ selecionado para induzir um comportamento especifico
em um grupo de pessoas. Um exemplo deste ultimo caso sdo os shopping centers, onde
musica rapida e alta costuma ser usada para acelerar as compras do cliente, ou musica lenta
e agradavel para incentivar uma estadia mais longa em um local e despertar um maior
consumo (Schambeck, Figueiredo, & Beineke, 2019).

Outra das fungdes da musica é o seu potencial para ajudar no desenvolvimento da
humanidade, dada a sua capacidade de permitir ao ser humano expressar as suas emogdes,
bem como encontrar a sua identidade e melhorar as relagdes sociais. O sentimento de
pertencimento e coesao social estimula membros de um mesmo grupo a desenvolverem sua
propria identidade, o que leva a um maior bem-estar (Silva & Zille, 2020).

Outras funcdes sociais da musica, e que incluem experiéncias nas quais a musica ¢
compartilhada passivamente (ouvinte) ou ativamente (intérprete) sdo: a) empatia, devido ao
fato de que diferentes estados emocionais tendem a ser homogeneizados dentro o grupo; b)
comunicacdo, ja que ¢ mais facil se expressar através da musica; ou c) cooperacao,
especialmente se a musica for executada em grupo, ja que todos tém que trabalhar juntos para
atingir um objetivo comum. A relagdo estabelecida entre o estimulo musical e a resposta
emocional ndo ¢ facil de analisar. Especificar a natureza do estimulo musical que elicia
respostas emocionais ¢ complexo; assim ¢ o mecanismo para medir a emogao induzida na
pessoa. Isso depende de fatores como genéticos, socioculturais, historicos, educacionais,
pessoais e situacionais. Esses fatores fazem com que o comportamento ou resposta
psicologica a um mesmo estimulo musical seja diferente.

Outro potencial da musica inclui o despertar de emog¢des dolorosas que foram reprimidas em
algum momento e retidas no inconsciente, tornando-as conscientes e permitindo sua cura por
meio de sua expressdo. Sobre essa questdo, Goleman (2016, p. 323) afirma que “a expressao
artistica pode abrir caminho para que as criancas falem sobre os momentos terriveis vividos
de uma forma que seria impossivel por outros meios”. De acordo com a literatura revisada
nesta se¢do, a musica afeta diretamente as emocdes e, consequentemente, O NOSSO
comportamento. Esta caracteristica o torna uma ferramenta fundamental para o conhecimento
e regulagdo emocional. Musica e neurociéncia Esta se¢ao aborda a predisposi¢ao biologica
do individuo para a musica e como ela afeta a estrutura e as fungdes do cérebro dos musicos.
Predisposicao natural do ser humano para a musica. sdo estudos que, embora ndo sejam
conclusivos, sugerem que o individuo tem uma predisposi¢ao bioldgica para a musica.

2.3. Efeitos da pratica instrumental no cérebro

O cérebro humano poderia ter evoluido para se adaptar ao fendmeno musical por ser uma
ferramenta eficaz para promover a coesdo do grupo. O aprendizado da musica comega no
utero da mae e continua informalmente apds o nascimento. A comunicacao entre o recém-
nascido e sua mae ocorre a partir da entonag¢do na linguagem, estabelecendo-se assim a
comunicac¢ao emocional. Por outro lado, como o bebé esta acostumado a ouvir sons no utero,
a musica pode torna-lo mais confortavel apos o nascimento. Estudos afirmam que ha estudos
que mostram que bebés prematuros que precisam ficar em incubadoras t€ém mais resisténcia
e menos complicagdes de saide se ouvem musica. Embora até agora tenhamos nos referido
tanto a ouvintes quanto a intérpretes. Em relag@o a influéncia da musica sobre a pessoa, ao
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longo desta se¢do trataremos exclusivamente dos intérpretes, visto que € seu cérebro que
apresenta as maiores diferengas em relagdo aqueles que ndo praticam um instrumento
musical. O cérebro ¢ dividido em duas partes iguais, que conhecemos como hemisférios. Eles
sdo cruzados em relagdo as partes do corpo, ou seja, o hemisfério direito rege a parte esquerda
do corpo e vice-versa. Cada um deles cumpre diferentes funcdes biologicas (Silva & Zille,
2020).

Quando participa ativamente da interpretagao de um instrumento, tanto a parte do cérebro
correspondente & execu¢do instrumental, quanto a correspondente a emocionalidade e
expressividade, sdo acionadas, de modo que podemos dizer que tocar um instrumento requer
uma atividade holistica do cérebro. Devido a essa maior interacdo dos dois hemisférios, o
cérebro dos musicos apresenta uma maior velocidade de transferéncia inter-hemisférica.
Tocar um instrumento de forma regular terd consequéncias na estrutura do cérebro e,
consequentemente , em nosso comportamento e habilidades. Essa afirmagao se baseia no fato
de que a estrutura do cérebro - que se refere a arquitetura do cérebro - e as fungdes do cérebro
- que determinam a maneira como o cérebro processa informagdes, envia mensagens €
funciona de acordo com a estrutura do cérebro - estdo intimamente relacionadas, que ao
alterar a estrutura do cérebro, a forma como as mensagens sdo enviadas também muda e vice-
versa (Penna, 2018).

A pratica musical requer longos periodos de concentragdo, perseveranga, memorizacao de
longas passagens, aprendizagem de diferentes estruturas musicais, bem como a
desenvolvimento da técnica e aprendizagem das convengdes de expressdo para transmitir
diferentes emocdes numa obra musical. Todas essas caracteristicas tém reflexos positivos na
cogni¢do, principalmente na infancia, que ¢ quando o cérebro esta se desenvolvendo (Mateiro
& Illari 2016).

Estudos mostram que o treinamento musical torna o aprendizado de novas informagdes mais
facil e eficaz. Assim existe uma relagdo entre os alunos que frequentam aulas formais de
musica e o alto desempenho académico. Além disso, ha estudos que encontraram associagao
positiva entre o estudo de um instrumento e a memoria verbal, habilidade espacial, leitura,
atencdo seletiva e matematica. A pratica musical potencializa a fun¢do cognitiva e,
consequentemente, produz um pequeno aumento no QI e maior desempenho académico, por
outro lado, estudos destacam que justamente aquelas criangas que frequentam regularmente
as aulas de musica costumam ter um QI alto. Este aspecto, como a maioria das consequéncias
da pratica musical, ¢ potencializado se os estudos musicais comecarem em uma idade
precoce. Em resumo, no nivel neurocientifico, ha um efeito geral positivo no cérebro como
resultado da pratica de um instrumento musical Habitualmente, sdo apontados diversos
beneficios, principalmente no campo cognitivo (Aragjo, 2019).

Consideracoes finais

Podemos compreender que a arte musical ¢ extremamente colaborativa para a integracao ¢
promocao do bem-estar social. O ato de cantar e/ou tocar um instrumento exige uma audi¢ao
compenetrada que certamente agucara a sensibilidade aos estimulos sonoros favorecendo a
expansao da memoria e atengdo. Musica ¢ uma arte que faz bem a todos, ouvintes e
performers, talentosos e nao talentosos. O estudo musical ¢ para todos indistintamente e
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poderd inclusive despertar um talento que encontrou seu momento oportuno para se
manifestar. E uma oportunidade para futuros musicos profissionais ou amadores ndo obstante
para cidadaos que provavelmente terdo um prazer diferenciado para desfrutar das sensacdes
que somente a arte musical tem o poder de suscitar ao ser humano.

Como resultado o ensino musical pode melhorar significativamente, se inserido no curriculo,
contetidos proprios ao desenvolvimento de competéncias, podendo estes contetdos ser
leccionados de forma transversal em cada uma das disciplinas que compdem o curriculo da
educagao musical.

O contetido da musica pode, por sua vez, servir como uma ferramenta para trabalhar certos
aspectos emocionais. Essa modalidade de educacdo integral pode favorecer a formacao de
bons profissionais, estimular o gosto pela pratica musical e capacitar as pessoas para uma
atuacdo com maior competéncia nas atividades cotidianas.

Isso implica um repensar necessario do curriculo e requer uma formagdo essencial dos
professores nesta drea do conhecimento. Todos esses aspectos requerem uma investigagao
mais aprofundada para possibilitar a especificagcdo tematica no campo de estudo.As conexdes
estabelecidas neste estudo entre a musica e as competéncias emocionais baseiam-se
fundamentalmente nos efeitos que a musica produz na cogni¢do emocional e no
comportamento do individuo.

Este fato, decorrente da ja citada escassa literatura cientifica na area de estudo, faz com que
essas relacdes ndo possam ser consideradas conclusivas. Ao mesmo tempo, hoje em dia ndo
existe uma ferramenta confiavel para medir a resposta emocional, e mesmo os resultados dos
estudos experimentais realizados ndo sdo totalmente conclusivos. No entanto, esta revisao se
propde a servir de estimulo para, por um lado, reforcar a relagdo existente entre a musica e
as competéncias emocionais e, por outro, estimular os professores de musica a conhecer,
refletir e colocar em pratica propostas tendentes a inclusdo de competéncias. emocional na
educacao musical
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