Competéncias Praticas de Estudantes de Enfermagem na Prevencio e Tratamento de Ulceras por Pressio
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INTRODUCAO: As ulceras por pressdo (UPP) constituem um desafio clinico comum. A formag3o pratica em contexto real é fundamental para desenvolver competéncias na sua prevencdo e tratamento.

OBIJETIVOS: avaliar o desempenho pratico de estudantes de enfermagem em contexto de ensino clinico na identificagcdo de riscos, uso da escala de Braden e escolha terapéutica face as UPP.

METODOLOGIA: Quantitativa, Estudo observacional, descritivo e transversal. A recolha de dados foi realizada por meio da aplicagao de um questionario estruturado com casos clinicos, elaborado a partir de recomendacgdes
internacionais (NPUAP/EPUAP/PPPIA). O instrumento avaliou competéncias praticas em areas como a identificacdo de fatores de risco, aplicacdo de escalas preventivas, escolha de dispositivos de alivio de pressdo e
intervencdes baseadas em evidéncia. A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software SPSS®, considerando-se um nivel de significancia de p<0,05. O estudo respeitou os principios éticos da Declaracao de Helsinquia e
da Convencao de Oviedo, com consentimento informado, anonimato e confidencialidade dos dados garantidos.

POPULACAO ALVO: Participaram 70 estudantes do 2.2 e 4.2 ano da licenciatura em enfermagem de uma Escola Superior de Satide do norte de Portugal. A amostragem n3o probabilistica, bola de neve, garantindo a inclusdo de
estudantes com diferentes niveis de progressao académica e experiéncias clinicas.

RESULTADOS: Tabela — Competéncia Clinica por Ano Curricular nos Cuidados as UPP Grafico 1 — Competéncias Praticas por Dominio e ano curricular Grafico 2 — Evolugao do desempenho por Dominio
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DISCUSSAO: Os resultados confirmam que a experiéncia clinica progressiva melhora a capacidade de tomada de decis3o. O ensino clinico permite integrar teoria e pratica, reforcando a competéncia técnica e critica (Silva et al.,
2020; Oliveira et al., 2022).

CONCLUSOES: Emerge a necessidade de reconfigurar os programas de ensino de enfermagem, integrando estratégias formativas que promovam a aplicacdo critica e contextualizada do conhecimento tedrico. A adoc¢do de
metodologias como simulac¢do de alta fidelidade, aprendizagem baseada em problemas e feedback estruturado podera contribuir para o desenvolvimento de competéncias clinicas robustas e centradas na evidéncia.
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