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Resumo

A realizacdo deste Relatério de Estagio enquadra-se no ambito da unidade
curricular, Prética de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.°
Ciclo do Ensino Baésico.

O estagio no ambito do 1.° Ciclo realizou-se no Centro Escolar de Santa Maria e
0 estadgio no ambito do 2.° Ciclo realizou-se nos Agrupamentos de Escolas Paulo
Quintela e Augusto Moreno.

Neste relatério é feita a descricdo de algumas experiéncias de ensino
aprendizagem que realizamos ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, nas
diferentes areas referidas, acompanhada pelas respetivas reflexdes que essas
experiéncias nos suscitaram.

Para cada experiéncia de ensino aprendizagem ¢ feita uma espécie de
introducdo, que designamos como nota prévia, onde se contextualiza a experiéncia de
ensino/aprendizagem e se tecem algumas consideracGes sobre a sua importancia no
ambito do ciclo de estudos em que esta incluida. E também nesta nota prévia que se
referem as indicacGes das OrientacBes Curriculares relativamente a area em questdo.
Segue-se a descricdo da experiéncia de ensino/aprendizagem, fundamentando as opgoes
tomadas teoricamente e dando algumas indica¢des de outras possibilidades de acdo. Por
fim, termina-se com uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, referindo as
potencialidades e as limitacbes do que foi implementado, sem esquecer 0s
constrangimentos com que nos deparamos ao longo do estagio e 0s aspetos em que
necessitamos de melhorar.

E de salientar a grande importancia do estagio profissional, pois com a sua
frequéncia é possivel uma melhor/maior aprendizagem para no futuro desempenharmos
corretamente a docéncia, e sermos professores de qualidade.

Através da Pratica Pedagogica é possivel edificar um conhecimento profissional
na interacdo continua entre a teoria e a pratica. E necessario que o professor tenha
consciéncia de que esta € uma troca permanente de saberes entre professores e alunos. A
escola “...ao criar as condigdes de uma tenséo entre a teoria e a pratica, entre a reflex@o
e a accdo, permite a consolidacdo de uma conduta moral e a realizacdo de uma

humanizagao cada vez mais consequente” (Reiméo, 2009 p. 21).
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Abstract

The realization of this Teaching Practice Report is part of the curricular subject
Practice of Supervised Teaching, of the Master’s degree in Teaching in the First and
Second Cycles of the Portuguese educational system.

The teaching practice in the area of the First Cycle was carried out in the Santa
Maria School Centre and the teaching practice in the Second Cycle was carried out in
the Paulo Quintela and Augusto Moreno School Groups.

In this report we present a description of some experiences of teaching and
learning which we carried out through the Practice of Supervised Teaching, in the
aforementioned areas, accompanied by the respective reflections which those
experiences aroused.

For each teaching and learning experience, a sort of introduction (which we call
a preface) is presented, in which the teaching and learning experience is contextualized
and some opinions are expressed about their importance in the scope of the cycle of
studies in which they are included. In this preface, we can also find the indications of
the Curricular Orientations related to the area in question. Next, the current
teaching/learning experience is described, giving theoretical foundation to the chosen
options and also indicating some other possible actions. Finally, it ends up with a
reflection on the work done, referring to the potentialities and constraints of what was
achieved, without forgetting the difficulties we ran into during the teaching practice and
the aspects we needed to improve.

The great importance of the teaching practice itself should be highlighted,
because this experience allowed us to achieve a greater and better degree of learning, so
that we can, in the future, perform our teaching skills adequately and be a well qualified
lecturer.

Through teaching practice, it is possible to build up professional knowledge in
the continuous interaction between theory and practice. The teacher should be conscious
this situation is a permanent exchange of knowledge between teacher and students. “By
creating the conditions for a tension between theory and practice, between reflection
and action”, the school “allows for the consolidation of a moral conduct and the

achievement of a more meaningful humanization” (Reimé&o, 2009, p.21).
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Introducéo

Este relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) a qual esta integrada no Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do
Ensino Basico. Visa apresentar cinco experiéncias de ensino e aprendizagem realizadas
ao longo do ano letivo de 2011-2012.Uma delas no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e quatro
do 2.° Ciclo do Ensino Basico, sendo uma do 6.° ano de escolaridade e trés do 5.° ano de
escolaridade nas areas curriculares de Ciéncias da Natureza, Matemética, Historia e
Geografia de Portugal e Portugués. “Portugués” ¢ a atual designagdo da disciplina no
Ensino Basico, como referido no Decreto-lei n.° 139/2012, de 5 de julho. Alias, a
designacdo ja estava presente no programa homologado em 2009: «Programa de
Portugués do Ensino Bésico».

E de salientar que as Praticas de Ensino Supervisionada decorreram em dois
agrupamentos distintos, Agrupamentos de Escolas Paulo Quintela e Augusto Moreno,
situados ambos na zona urbana de Braganca.

A Prética de Ensino Supervisionada foi de extrema importancia, pois tivemos a
oportunidade de por em pratica 0s nossos conhecimentos tedricos em situacdes de
prética profissional, proporcionando-nos um crescimento pessoal e profissional.

No regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) dos Cursos do
Mestrado de habilitacdo profissional para a docéncia na Educacdo Pré-Escolar e ensino
do 1.° e 2.° ciclo do Ensino Basico, no artigo 3.°, estdo definidos como os principais
objetivos da PES:

a. Adquirir e desenvolver nos mestrandos competéncias basicas:
i. Conhecimento da instituicdo escolar nos seus aspetos globais
aprofundando caracteristicas das instituicbes escolares com  0s
agrupamentos protocolados;
ii. Aplicacdo integrada e interdisciplinar dos conhecimentos cientificos e
metodoldgicos adquiridos nas diferentes componentes de formacéo;
iii. Adequacdo e integracdo de propostas inovadoras de acordo com o
curriculo e/ou orientagdes curriculares;
iv. Dominio de métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e
aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a
investigacdo educacional.
v. Promover praticas colaborativas nos futuros profissionais.
b. Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos
e pedagdgico-didatico.
c. Habilitar para o exercicio da atividade profissional do educador/professor,
favorecendo a insercdo na vida ativa.
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d. Desenvolver uma atitude reflexiva e critica face aos desafios inerentes a
profissionalidade docente.
Assim estes objetivos foram definidos visando o desenvolvimento e 0 nosso

desempenho profissional, implementando em n6s uma atitude critica, mas acima de
tudo reflexiva em torno do quotidiano profissional.

Cumpre ao professor portanto tecer reflexdes criticas sobre suas préprias praticas
de ensino, ser dindmico, comunicativo e inovador, se pretende desenvolver estas
caracteristicas nos seus alunos.

Durante o estadgio podemos salientar diferentes momentos, desde o momento
dedicado a preparacdo dos conteudos até a planificacdo das praticas, sem esquecer a
acdo e a reflexdo. Fundamental importancia para um bom desempenho sdo também as
reunibes de acompanhamento com os professores supervisores de estagio. Estas
reunides foram de grande utilidade, no que diz respeito a preparacao das atividades, pois
eram abordados aspetos relativos a acdo e a sua execucdo. Ajudaram-nos na preparacdo
de um conjunto de conhecimentos tedricos para que pudéssemos transmitir os contetdos
com seguranca e qualidade aos alunos.

A preparacdo de organizar e selecionar os conteddos tem que ser criteriosa,
ainda que custosa, pois abarca muitas areas, tivemos que considerar a estrutura e o
objetivo das diferentes disciplinas que lecionamos. Compreendemos que ndo basta
apenas perceber o conteldo escolar, mas ter a capacidade de o preparar e de o saber
transmitir tendo em conta que estamos a lidar com criangas com caracteristicas,
interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que lhe sdo préprios. Assim a
preparacdo dos contetidos permitiu-nos organizar e sistematizar uma acdo planeada.

A planificacdo € de facto uma tarefa fundamental na atividade do professor. N&o
sO permite organizar toda a atividade letiva como também antecipar outras situa¢fes que
possam surgir e adequa-las ao que se pretende atingir.

Contudo, ndo se trata de seguir um guido a risca, pelo contrario, ele deve ser
flexivel e adaptar-se as necessidades dos alunos.

Podemos dizer que entendemos a planificacdo como uma atividade pratica que
permite organizar e contextualizar a agdo didatica que ocorre ao nivel da sala de aula,
por forma a simplifica-la e estrutura-la no sentido de obter maior eficacia. Encontramos
fundamento para esta ideia no proprio Ministério da Educacdo - Departamento da
Educacdo Basica, quando refere que para a aquisi¢cdo do conhecimento cientifico “...ha

necessidade de uma intervengcdo planeada pelo professor, a quem cabe a
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responsabilidade de sistematizar o conhecimento, de acordo com o nivel etario dos
alunos e dos contextos escolares” (Curriculo Nacional do Ensino Bésico - Competéncias
Essenciais 2001, p.129).

Uma das formas de promover as diferentes experiéncias de aprendizagem é
através do uso de materiais didaticos. Os materiais constituem um suporte fisico atraves
do qual as criangas véao explorar, experimentar e manipular. Assim a fim de facilitar a
aprendizagem, tornar as aulas mais dindmicas e atrativas foram construidos materiais
adaptados as diferentes disciplinas lecionadas. Consideramos o uso de material didatico
importantissimo, porque melhora a compreensdo dos contetdos e permite ao aluno
construir o seu préprio conhecimento.

A praética educativa realizada nos contextos anteriormente referidos foi apoiada
em documentos oficiais como Curriculo Nacional do Ensino Bésico, o Programa do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, e nos Programas de cada uma das disciplinas do 2.° ciclo. que
constituiram uma base sustentadora de todo o trabalho desenvolvido ao longo da prética
pedagdgica. Foram igualmente consultados outros autores de forma a enriquecer as
nossas reflexdes.

No que concerne ao Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001), este foi
revogado a 23 de Dezembro de 2011 através do despacho n.° 17169/2011, no entanto a
nossa pratica pedagdgica ainda foi apoiada pelo documento de 2001.

Este Relatorio esta organizado em trés partes. Na primeira parte caracterizam-se
os contextos educativos onde ocorreu a Pratica de Ensino Supervisionada na segunda
parte descrevem-se, comentam-se e reflete-se sobre as experiéncias de
ensino/aprendizagem que foram selecionadas para serem apresentadas neste relatorio.
Sempre que se considere pertinente para ilustrar o trabalho desenvolvido anexam-se 0s
documentos e materiais produzidos. Por ultimo, numa terceira parte, faz-se uma
reflexdo final sobre o estagio desenvolvido ao longo da PES, ou seja, acerca de alguns

aspetos que influenciaram o nosso desenvolvimento pessoal e profissional.
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Parte | — Caraterizacdo dos Contextos Educativos

A Pratica de Ensino Supervisionada como ja foi referenciado anteriormente,
decorreu ao longo do ano letivo 2011/2012 e realizou-se em dois Agrupamentos de
Escolas distintos, no Agrupamento de Escolas E.B. 1,2,3 Augusto Moreno, nas areas
curriculares de Ciéncias da Natureza, Historia e Geografia de Portugal e Matematica do
2.° CEB, e no Agrupamento de Escolas E.B. 1,2,3 Paulo Quintela na area curricular de
Portugués do 2.° CEB e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, que se realizou no Centro
Escolar de Santa Maria, que faz parte do Agrupamento de Escolas Augusto Moreno.

1. Agrupamento de Escolas E.B. 1,2,3 Augusto Moreno

A Escola sede esta localizada num lugar
central, face aos principais equipamentos
urbanos, de acessos razoaveis e de transportes
publicos diarios. Encontra-se muito préxima
do Centro Regional de Seguranca Social, dos
Bombeiros, da Camara Municipal, da Policia,

do Hospital Distrital, do Agrupamento de

. Figura 1 - Agrupamento de Escolas EB 1,2,3
escolas E.B. 1,2,3 Paulo Quintela, entre Augusto Moreno

outros, todos parceiros importantes no
processo educativo dos alunos.

As instalacBes da escola sede, estdo localizadas no centro de um amplo recinto
com arvores e plantas ornamentais, podendo os alunos brincar livremente e jogar,
quando o tempo o permite. A escola é dotada de uma biblioteca, dois auditérios,
refeitorio, sala de convivio para professores, uma sala de informatica apetrechada com a
mais recente tecnologia, salas dotadas de quadros interativos, entre outros, garantindo as
condicBes adequadas as varias atividades pedagdgicas, culturais e sociais que compdem
o dia-a-dia na escola.

Os alunos das escolas do 1.° e 2.° CEB que fazem parte deste Agrupamento séo
provenientes de dois meios distintos: rural e urbano, o que no nosso entender é bom,
pois as criangas interagem entre si. Por outro lado a area geogréafica de afluéncia ao

agrupamento é grande e dispersa, 0 que dificulta a deslocacdo dos alunos para a escola,

Escola Superior de Educacdo — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 5



Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

distando alguns a 40 km da sede. Dada a localizacdo da escola sede do agrupamento, ha
a necessidade de recorrer a deslocacdo diaria destes alunos, sendo estes transportados de
autocarros da responsabilidade camararia, 0 que provavelmente € de grande
preocupacdo das familias, pois as criangas estdo limitadas ao horario dos transportes

camararios, passando menos tempo em ambiente familiar.

2. Agrupamento de Escolas EB 1,2,3 Paulo Quintela

A escola sede do agrupamento teve uma
intervencdo recente de ampliagdo e remodelacdo
das suas instalacdes, demonstrando, em geral
boas condi¢bes para o desenvolvimento das

atividades letivas, desportivas e laboratoriais. A

escola apresenta-nos uma grande variedade de

suportes de informacdo, dispde de recursos  Figura2 - Agrupamento de Escolas EB 1,2,3
Paulo Quintela

materiais que permitem explorar suportes

audio, video, multimédia e escritos. Engloba infraestruturas variadas e adaptadas as

diferentes necessidades dos alunos, os blocos estdo equipados por televisdo e video,

salas equipadas com quadros interativos fixos com o respetivo videoprojector,

computadores ligado em rede e a Internet, permitindo realizar os sumarios digitalmente

e aceder em tempo util a contetdos de plataforma moodle da escola, a Internet ou

outros.

A disposicio da comunidade escolar, em especial dos alunos, existem trés salas
com equipamento de informatica, incluindo duas salas especificas (TIC) equipados com
meios multimédia. Contém também equipamento didatico préprio das disciplinas,
nomeadamente equipamento desportivo, mapas, material musical, maquinas e utensilios
da area de madeiras, jogos didaticos, software educativo, entre outros, o que é bom pois
estes sdo importantes na abordagem dos mais variados temas e ajudam os alunos na

compreensdo dos conceitos e das situagdes problematicas.

3. Centro Escolar de Santa Maria

O Centro Escolar de Santa Maria entrou em funcionamento recentemente. Esta

dotado de recursos e materiais de Gltima tecnologia, tem aquecimento e € confortavel.
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Localiza-se na rua Miguel Torga na cidade de Braganga, perto da Escola Secundaria
Miguel Torga.

O Centro escolar é dotado de 10 salas de aulas EB1 (com equipamento
informético) e 4 salas para Jardim de Infancia.
Para além disso, tem uma sala de educac&o visual,
uma de educacdo musical, biblioteca, saldo
polivalente, refeitorio, posto de primeiros

socorros, sala de reunides, sala de atendimento,

gabinete de coordenacéo, convivio para professores  Figura3 - Centro escolar de Santa Maria
e duas salas para alunos com Necessidades Educativas Especiais. Estes recursos, no
nosso entender, garantem condi¢fes apropriadas as variadas atividades pedagogicas,

sociais e culturais que integram o dia-a-dia na escola.
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Parte Il - Experiéncias de Ensino/Aprendizagem

1. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Ciéncias da Natureza

1.1 Nota Prévia

O ensino das ciéncias na escola é deveras importante, visto vivermos atualmente
“na era” das ciéncias e da tecnologia, o que faz com que as mudancas sucedam com
grande frequéncia e a um ritmo, também muito grande, em que diariamente nos
confrontam com noticias de avancgos cientificos e tecnoldgicos e da forma como eles
nos afetam. O computador que os alunos usam hoje em dia, ndo sO para diversdo mas
também como forma de pesquisa cientifica, o telefone como forma de comunicacéo, a
televisdo digital com a qual eles se divertem e, a0 mesmo tempo aprendem, sdo
resultados de desenvolvimentos cientificos inegaveis e sdo disso um bom exemplo. E
por isso que os alunos (cidadaos) precisam de estar preparados para viver nesse mundo
complexo e de rapidas mudancas cientificas e tecnologicas, tendo a escola
(principalmente a aula de ciéncias, que consideramos uma aula de elei¢do para que isto
aconteca) a funcdo principal (e a responsabilidade) nessa preparacdo, que os ajude a
fazer escolhas responsaveis e baseadas em conhecimento.

O que queremos dizer é que cada vez é mais relevante proporcionar as criangas
competéncias que as preparem para compreender e enfrentar as mudancas referidas,
quer a nivel cientifico, quer a nivel tecnoldgico, possibilitando-lhes oportunidades para
adquirir/desenvolver capacidades/competéncias adaptadas ao mundo atual, tais como o
espirito critico, o raciocinio l6gico, a resolucdo de problemas, sem esquecer a
responsabilidade, a autonomia, etc., que as estimulem, ndo s6 para a compreensao do
mundo em que estdo inseridos, mas também para poderem ocupar o seu lugar de como
cidaddos esclarecidos, responsaveis e intervenientes.

Para além disso, 0 avango da ciéncia assenta, essencialmente, na resolucdo de
problemas com base na observagédo, na experimentagdo e na pesquisa, muitas vezes em
interacdo, bem como no raciocinio l6gico e na imaginagdo, em que 0s avangos € 0S
retrocessos, as duvidas e os erros que vao surgindo fazem parte de todo este processo.
Pensamos que é para isso, € € nesse sentido que apontam as Orientagdes Curriculares

quando recomendam o desenvolvimento do Dominio do Conhecimento Epistemoldgico.
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De acordo com algumas investigacdes recentes ligadas a area da educacéo,
centradas em alunos do Ensino Baésico, Sousa (2012), Andrade (2011), Melo Vaz
(2011), Pires et al (2004); Pires (2001) uma boa aprendizagem exige a participacao
ativa do aluno, de modo a que este possa construir e reconstruir o seu proprio
conhecimento, sendo um sujeito ativo, envolvido no processo de aprendizagem. Esta
forma de encarar o ensino/aprendizagem tem na sua base a teoria de Bruner que
preconiza, entdo, uma aprendizagem por descoberta, em que o aluno envolvido em
atividades praticas/experimentais/laboratoriais constr6i o0 seu conhecimento em
interacdo com outros, de preferéncia, com pares mais capazes.

Para isso citando Pires (2010, s. p.), deve-se, nomeadamente:

e Explorar o conteudo respeitando o estadio sociocognitivo de desenvolvimento
do aluno e com economia de apresentacdo, sequéncia, complexidade e
dificuldade progressivas (curriculo em espiral);

e Proporcionar aos alunos material adequado para eles fazerem descobertas
(dando-lhes problemas/questdes para serem investigados e estimulando-os a
fazerem suposicdes intuitivas);

e Utilizar reforgos positivos;

e Proporcionar transferéncia de conhecimentos, apresentando situagdes novas
(de preferéncia com interesse para os alunos, do seu quotidiano) para serem
resolvidas com as aprendizagens adquiridas.

No contexto desta forma de aprender, o professor deve assumir, essencialmente,
um papel de dinamizador e de facilitador da aprendizagem cientifica do aluno,
promovendo o seu interesse e admiracdo pela ciéncia e pela atividade cientifica.

Segundo estas indicacGes, e para que 0Ss conhecimentos cientificos sejam
compreendidos pelos alunos; em estreita relacdo com a realidade que os rodeia, e de
forma ativa e participada, sdo véarias as experiéncias de aprendizagem propostas pelo
Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001), das quais realcamos as atividades
experimentais nos diferentes ciclos do ensino basico, nomeadamente no 2.° ciclo, cuja
importdncia para o desenvolvimento dos alunos em diferentes dominios,
nomeadamente, o0 Raciocinio e o Conhecimento Processual, como pode observar-se no
extrato que a seguir se apresenta, que nos orientou e serviu de base a experiéncia de
aprendizagem que apresentamos e sobre a qual vamos refletir.

Realizar actividade experimental e ter oportunidade de usar diferentes

instrumentos de observacdo e medida. No 1.° ciclo comecar com experiéncias
simples a partir de curiosidade ou de questées que preocupem os alunos. Mesmo

nos 2.° e 3.%iclos a actividade experimental deve ser planeada com os alunos,
decorrendo de problemas que se pretende investigar e ndo constituem a simples
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aplicacdo de um receitudrio. Em qualquer dos ciclos deve haver lugar a
formulagdo de hipoteses e previsdo de resultados, observacdo e explicacdo. (p.
134)

E com experiéncias educativas diferenciadas, nomeadamente, realizando
atividades experimentais para responder a questdes/problemas de interesse para 0s
alunos, que a escola Ihes proporciona condigdes para que possam refletir sobre o
impacto da ciéncia na tecnologia (e vice-versa) e 0 impacto destas na sociedade e no
ambiente.

Estas experiéncias educativas diferenciadas sdo, assim, fundamentais, ndo s6 pelo
que ficou dito mas também porque, para além disso, quando a escola as apresenta,
motivam 0s alunos a pensar livremente e de forma critica e criativa. Também
contribuem para o desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos, que segundo Pires
(2010) é entendida “...como o dominio do conhecimento cientifico, mas também a
capacidade de usar esse conhecimento na explicacdo de fendmenos cientificos ...e na
resolucdo de problemas socio/cientificos” (s. p.). No mesmo documento a autora refere
ainda que

O baixo nivel de literacia cientifica dos alunos parece resultar de um défice no

desenvolvimento de Processos Cientificos/Capacidades Investigativas nos

primeiros anos de escolaridade. Os Processos Cientificos/Capacidades

Investigativas sdo vistos como formas de pensar e de agir que os individuos

utilizam/pdem em acdo quando tentam interpretar/dar sentido ao mundo que 0s

rodeia...Observar, Classificar, Prever, Inferir, Controlar varidveis, Experimentar,

Relacionar dados, etc. O dominio destes Processos/Capacidades dara eficiéncia a
interpretacdo do mundo e sucesso no processo educativo (s. p).

Também Martins et al (citando Harlen) referem a importancia da literacia
cientifica que definem como sendo a “ampla compreensio das ideias-chave da Ciéncia,
evidenciada pela capacidade de aplicar essas ideias aos acontecimentos e fendmenos do
dia-a-dia e a compreensdo das vantagens e limitagdes da actividade cientifica e da
natureza do conhecimento cientifico” (2007, p. 19).

O Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001) centra-se igualmente na
necessidade de promover aos alunos do Ensino Bésico condi¢des para desenvolver a
Literacia Cientifica, sugerindo “0 desenvolvimento de competéncias em diferentes
dominios, do conhecimento (substantivo, processual e epistemologico), do raciocinio,
da comunicacdo e das atitudes” (p.134-135). Refere, ainda, que tal exige o

envolvimento dos alunos em experiéncias educativas diferenciadas que a escola lhes
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deve proporcionar.

Pelas razGes atras referidas, e considerando as orientagdes do Curriculo Nacional
do Ensino Basico, durante a realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada de Ciéncias
da Natureza, optdmos por uma pratica pedagogica, essencialmente, centrada no aluno,
proporcionando-lhe uma aprendizagem pela descoberta, ou seja, envolvendo-o

ativamente na construgdo da propria aprendizagem.

1.2 Descricao da Experiéncia de Ensino/Aprendizagem e Sua Fundamentacgao

A experiéncia de aprendizagem de Ciéncias da Natureza, que a seguir se apresenta
e sobre a qual refletiremos, corresponde a uma aula de 90 minutos, lecionada na Escola
Basica EB 1,2,3 Augusto Moreno, numa turma do 6.° ano de escolaridade.

A aula foi planificada atempadamente, de forma a tornar-se mais facil gerencia-la,
tornando-nos mais confiantes e seguros, antecipando obstaculos. Teve-se a intencdo de
elaborar um plano de aula consistente, que fosse ao encontro das carateristicas e
necessidades dos alunos, mas também aos objetivos/competéncias que se pretendiam
alcancar/desenvolver, ao tempo disponivel com os contetdos a trabalhar. Da observacao
feita em aulas anteriores (periodo de observacdo da Préatica de Ensino Supervisionada)
verificou-se que, apesar de se tratar de uma turma no geral muito conversadora e
distraida, tinha alguns alunos com um ritmo de aprendizagem consideravelmente bom.
Sendo assim, optou-se por estratégias essencialmente praticas, sabendo que desta forma
despertariamos a atencdo de todos os alunos, bem como a sua motivacdo e
envolvimento.

Os conteudos trabalhados foram a circulacdo do ar, com abordagem do sistema
respiratério (pulmdes e vias respiratorias) com a grande finalidade (objetivo dltimo da
unidade de ensino) que os alunos compreendessem que as funcdes vitais requerem
energia, que para ser obtida dos nutrientes energéticos, necessita da intervencdo do
oxigeénio do ar, sendo também necessario remover o didxido de carbono resultante desse
processo. Para alcancar esse grande objetivo, definimos como metas que os alunos
deveriam atingir na aula em questdo: observar de forma cuidada e pormenorizada, o
sistema respiratorio de um animal recentemente abatido e descrever as observagoes;
seguir os guibes fornecidos e manusear o material cuidadosamente; colaborar com a
professora na exploracdo do sistema respiratorio, realizando os procedimentos
solicitados; participar nas discussdes e debates da aula interagindo com os colegas,

ajudando-os em caso de necessidade; identificar os 6rgdos observados para conhecer 0s

Escola Superior de Educacdo — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 12



Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Orgdos constituintes do sistema respiratdrio humano; descrever o percurso do ar nas vias
respiratérias compreendendo a importancia da inspiracdo e da expiragdo; e transmitir
com clareza oralmente e por escrito, ideias, raciocinios e opinides.

Iniciou-se a aula com a correcdo dos trabalhos de casa (uma ficha de atividades
anexa ao manual escolar, paginas 59 e 60) marcados na aula anterior. Ainda que alguns
alunos manifestassem algum desagrado quando se marcavam trabalhos para realizar em
casa, considera-se importante que os facam, visto serem um incentivo a aprendizagem,
pois sdo uma forma de os alunos recordarem, repensarem e sistematizarem a informacao
recebida na escola. Para além disso, os trabalhos de casa podem, também, ser o ponto de
partida para que o aluno amplie, em contexto familiar, 0 conhecimento adquirido em
contexto escolar, quando faz pesquisas adicionais e/ou pede esclarecimentos e/ou tira
duvidas, fazendo com que a familia participe na sua formacdo, tornando-se um
prolongamento da escola. A correcdo do trabalho de casa foi feita oralmente, pedindo as
respostas aos alunos, e posteriormente escrita no quadro por dois deles. Ainda que possa
parecer um processo lento e demorado, consideramos que quando se marca uma tarefa
adicional é muito importante que a sua exploracdo/debate/correcdo se faca em sala de
aula, pois assim os alunos colocam maior dedicacdo na sua elaboracgdo/estudo,
principalmente os alunos mais interessados, que gostam de ver o seu mérito reconhecido
na sala de aula. Complementarmente, a exploracdo/correcdo de qualquer tarefa, em que
se tiram duvidas e se prestam esclarecimentos, e em que se ddo novos exemplos e, caso
seja necessario, se explica outra vez um assunto trabalhado, servirdo sempre como bons
momentos de aprendizagem para todos os alunos, nomeadamente, para aqueles cuja
aprendizagem ainda ndo tinha sido realizada.

Terminada a correcdo do trabalho de casa, e uma vez que iamos iniciar um
assunto novo muito relacionado com o quotidiano dos alunos e ja trabalhado em
contexto escolar anterior, ainda que de forma menos profunda e abrangente (3.° ano do
1.° CEB), realizamos um pequeno dialogo com os alunos, colocando-lhes algumas
questdes, que realcaremos a seguir, de forma a determinar 0s seus conhecimentos
prévios sobre o assunto. A intengdo de conhecer os conceitos prévios dos alunos € para
té-los em conta no processo de ensino/aprendizagem, ou como ponto de partida para
novas aprendizagens significativas, estando corretos, ou para promover mudanca
concetual estando errados, ja que se constituem como conhecimentos alternativos aos
conhecimentos corretos dificultando a assimilacdo destes. Nesta aula interessava-nos,

particularmente, saber se havia conceitos errados sobre o contetdo, aqueles que na
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literatura sobre o assunto se designam como ConcecOes Alternativas (CA), por vezes
também designadas como conhecimento do senso comum ou pré-conceitos. Estes

conhecimentos séo, segundo Pires (2010)

Conhecimentos que os alunos ja trazem quando chegam a escola e que ndo estdo
em consonancia com o0s conhecimentos cientificamente corretos. Podem ter
origens diversas, nomeadamente, sensorial, cultural ou escolar. Sendo construidos

pelo proprio, encontram-se muito enraizados na sua forma de pensar e de agir, e

sendo Uteis, s&0 muito persistentes e resistentes & mudanca, dificilmente sdo

ultrapassadas com estratégias de ensino tradicional (s. p).

Pelo que ficou atrds referido sobre a influéncia das CA no processo de
aprendizagem, consideramos de grande importancia fazer a sua determinacéo, ainda que
seja atraves de um didlogo simples e rapido, como neste caso, em tinhamos pouco
tempo pois a atividade pratica iria ser demorada. Queremos salientar que temos
consciéncia que ha outas estratégias de determinacdo das CA, talvez mais interessantes
e eficazes, como por exemplo solicitar aos alunos desenhos ou esquemas legendados, ou
usar analogias e deixar que os alunos justifiguem a sua escolha. Perguntou-se aos
alunos:

\H& certos 6rgdos no nosso corpo sem 0s quais ndo € possivel viver. Sera
possivel ao ser humano viver sem os pulmdes? (toda a turma esteve em consonancia na
resposta, dizendo que os pulmdes sdo um orgao vital para a nossa vida...).

.Porqué? (houve aqui a distingdo entre o oxigenio e o didxido de carbono em
termos de utilidade para a vida Humana. Ao oxigénio associaram carateristicas positivas
e ao diéxido de carbono associaram caracteristicas negativas, usando frases como, o0
oxigénio é bom e o didxido de carbono € mau).

.E para que servem os pulmdes? (a resposta foi quase unanime, para respirar...);

.Quantos pulmdes tém o ser Humano? (nesta resposta houve muita hesitagéo,
acabando, no entanto, por quase todos responderam, dois pulmaes...).

O diéalogo foi muito simples e curto, como se pode constatar, no entanto foi
suficiente para perceber que havia ideias corretas, mas que precisavam de ser
melhoradas e ampliadas, mas que poderiam ser utilizadas como ponto de partida para as
novas aprendizagens significativas, como nos diz Ausubel.

Ao longo da prética pedagdgica, sempre que se iniciava um conteddo novo,
seguimos esta pratica, de determinar as ideias dos alunos, os seus conhecimentos
prévios sobre os assuntos antes de os trabalhar em sala de aula. Fizemo-lo pelas razdes

ja apresentadas e tendo sempre presente que esses conhecimentos prévios quando estao
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errados interferem na aprendizagem e sdo resistentes a mudanga, dai o “cuidado” que
temos que ter com eles, se queremos proporcionar aprendizagens efetivas e duradouras.
A determinacdo das CA dos alunos no ambito dos conteddos a serem trabalhados na sala
de aula também podem servir de feedback para o trabalho do professor, pois a partir
dessas concecdes, o professor pode planificar e desenvolver atividades que promovam
uma evolucdo/mudanca conceptual nos alunos, face as ideias cientificamente aceites.

Na continuacdo da aula fizemos uma chamada de atencdo aos alunos mencionado
0 que ja tinha sido estudado do sistema digestivo e recordando os seus 6rgdos e funcoes.
Alertamos também que iriam verificar que existem 6rgdos do sistema digestivo que sao
comuns ao sistema respiratério que agora iriam estudar.

Seguidamente pediu-se aos alunos que juntassem as
mesas para que pudessem organizar-se num grande grupo.
Optou-se por juntar as mesas (ver figura 4), para conseguir
uma aula mais participativa, pois a atividade pratica iria

decorrer em demonstracao. A demonstracao iria ser realizada

O00O0O
O00O0

pelo professor, ndo s6 porque ndo havia material suficiente

para os alunos trabalharem em pequenos grupos, mas
fundamentalmente porque consideramos que a exploracéo
Figura 4 - Disposicdo das mesas

do contetido em causa (6rgdos e caracteristicas do sistema e dos alunos na sala de aula
respiratorio) ndo seria eficaz sem a permanente orientacao
do professor. Para além disso, este tipo de aula também possibilita a participagdo ativa
dos alunos nas atividades, quando solicitados pelo professor, e permite que os alunos
descubram e aprendam por si proprios, através de observacbes que sdo solicitadas,
construindo ideias e conceitos a partir de fatos referenciados e das relacGes
estabelecidas.

Com a sala assim organizada garantia-se a boa visualizacdo da atividade por todos
e possibilitava-se que os alunos partilhassem ideias, auxiliando-se uns aos outros e que,
com facilidade, pudessem vir junto do material que estava a ser explorado para fazer
observagbes mais pormenorizadas ou realizar pequenas tarefas. A realizacdo de
atividades em grupo é muito importante, pois estas auxiliam e facilitam a aprendizagem
e é através do contacto com o0s outros que se assimilam conhecimentos mais
significativos ao mesmo tempo que se estabelecem normas de socializagdo essenciais ao
desenvolvimento do individuo no seu todo. Desta forma estamos em consonancia com

Pires (2010), quando refere que a aprendizagem, segundo Vygotsky, “faz-se em
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interacdo social, o aluno aprende em colaboragdo com 0s outros” (s. p).

Para Vygotsky existe um nivel de desenvolvimento real (DR), correspondente
aquilo que o individuo (aluno) consegue realizar sozinho, e um nivel de
desenvolvimento potencial (DP), correspondente ao que o aluno consegue realizar
acompanhado por alguém mais capaz, como por exemplo o professor, 0s pares...ou seja,
0 que o aluno podera fazer quando acompanhado por alguém mais capaz, mesmo que
seja um par, serd sempre de um nivel mais elevado do que aquilo que conseguira fazer
sozinho, dai a importancia da organizacdo da sala de aula que possibilite a interacéo
entre os alunos para resolver situagdes em conjunto, mesmo quando as situagdes e/ou 0
material e/ou os contelldos nos remetem para demonstracdes em vez de atividades em
grupos pequenos e auténomos.

Ao explorar o conteudo da aula segundo uma atividade de demonstracao
pensamos estar a trabalhar ao nivel da Zona de Desenvolvimento Proximal [ZDP], tal
como Vygotsky a propde e que pode ser entendida, segundo Pires (2001) como

(...) a distdncia entre o nivel de desenvolvimento real de uma crianga,

determinado pela realizacdo independente dos problemas, e o nivel mais elevado

de desenvolvimento potencial, determinado através da resolucdo de problemas
com orientacdo de um adulto ou em cooperacdo com pares mais capazes. Ou seja,

\

a ZDP correspondera a “distancia” entre o que o aluno ¢ capaz de realizar sozinho
e 0 que é capaz de realizar acompanhado por alguém mais capaz (p. 21).

Ainda segundo Pires (2001) e Pires et al (2004) é a Instrucao que cria a ZDP, e
no dizer destes, principalmente quando se proporcionam grupos de trabalho
heterogéneos, garantindo que parceiros mais capazes participem nas atividades,
ajudando, esclarecendo, orientando, e que podem ser pares, uma vez que o professor
ndo pode estar presente, o tempo todo, em todos os grupos. Nesta linha de pensamento
foi posta enfase na relacdo pedagodgica alunos-professor na medida que este ultimo
estabeleceu os objetivos e orientou na construcdo das aprendizagens, fornecendo-lhe
recursos e ajuda, para que estes sejam capazes de alcancar um nivel superior de
conhecimento que, de outra forma, ndo seria possivel. No caso da nossa atividade,
realizada em demostracdo e com a sala organizada na disposicdo ja referida, tentou-se
proporcionar a interacdo entre todos os alunos, tendo a professora a oportunidade de
acompanhar todos os alunos em simultaneo.

Tal como as atividades praticas/experimentais realizadas em pequenos grupos com

maior grau de autonomia, também as demonstracbes tém potencialidades de
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aprendizagem incontestaveis, pois despertam a sua curiosidade e estimulam o aluno,
promovendo a reflex&o e possibilitando a resolucdo de problemas. E, embora em menor

[3

grau, também permitem desenvolver *“...competéncias psicomotoras (...) €
competéncias socio afetivas, como a cooperacgdo, a iniciativa, a ajuda, o respeito e a
responsabilidade” (Pires 2001, p. 61).

Para esta atividade prética foi usado como
recurso parte do sistema respiratorio de um mamifero
(vitela). Inicialmente tinhamos pensado utilizar pulmdes

e vias respiratorias de um porco, por serem,

anatomicamente, mais parecidos com os humanos. No

1
 fon L

entanto, nao foi possivel encontrar pulmdes de porco e
optou-se pelos de vitela que também sdo semelhantes Figuras- ;';;i:p;ge(ﬁmgf;f'o de um
aos humanos (ver fig. 5), ainda que maiores.

Consideramos o maior tamanho dos pulmdes de vitela, em relacdo aos pulmdes de
porco, como uma mais-valia pois permite, a criancas pequenas, uma melhor observacao
dos seus aspetos morfoldgicos. Estas informacdes acerca dos pulmdes da vitela, do
porco e do homem foram debatidas com os alunos.

A apresentacdo dos pulmdes despertou, desde logo, a curiosidade e o interesse de
todos os alunos, ainda que, a0 mesmo tempo, 0s tenha tornou mais irrequietos e
barulhentos, suscitando o0s seguintes comentarios: O que é isso? Vamos fazer
experiéncias?! Podemos tocar? Que fixe! Estas aulas é que sdo fixes!

Como diz Belli (2002) ... tudo o que podemos sentir, tocar e ver ¢ sempre
melhor lembrado pelos nossos alunos. Facilitar o conhecimento é uma oportunidade
impar, a utilizacdo de materiais ajuda-nos no detalhamento e no processo facilitador
para que no futuro os nossos alunos possam ter melhor capacidade do abstrair” (p.58).
Reiteramos, assim, a importancia das atividades praticas no Ensino de Ciéncias como
um dos meios mais eficazes para que o aluno alcance uma aprendizagem significativa e
desenvolva a capacidade de abstrair, necessaria a utilizagdo do conhecimento adquirido
em novas situagoes.

Pediu-se aos alunos que observassem com atencao os pulmades, utilizando varios
orgdos dos sentidos, tal como o tato, o olfato e a visdo, com o objetivo de estimular uma
observacdo e descri¢do cuidada e pormenorizada de informacao obtida pela observacéo,
que ¢ a primeira “fonte” de dados e que deve ser promovida nos alunos, com uso dos

varios sentidos, para a informacao ser diversificada. Assim, pediu-se que descrevessem

Escola Superior de Educacdo — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 17



Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

as observacdes que fizeram, referindo, nomeadamente, a cor, a textura, o cheiro, a
diferenga de tamanho, etc. Damos exemplo das observacfes de varios alunos: Cheiram
mal! S&o cor-de-rosa! S&o moles. E claro que juntamente com a descricdo das
observacOes foram feitas muitas perguntas/comentarios: Os nossos também sédo assim
tdo grandes?! Achas?! Como é que cabiam dentro de ti? (respondeu um aluno de
imediato) Porque que é que um é maior que o outro? As observagdes dos alunos foram,
assim, bastante “trapalhonas”, talvez por falta de pratica, em que, como ja dissemos,
respondiam a mistura com comentarios. Isto foi mau! Por um lado, parece que os alunos
tém algumas dificuldades em respeitar as regras de conduta da sala de aula, néo
aguardam a sua vez de falar, ou falam sem antes refletir sobre as questdes a colocar.
Mas, por outro lado, e apesar da confusdo que se gerou e das respostas obtidas,
pensamos que pelo facto de termos proporcionado aos alunos o contato com a realidade,
em que tiveram a oportunidade de observar, mexer e cheirar, tornou a aula para além de
motivadora, bastante produtiva, pois levou-os a dar respostas corretas as solicitacdes
que Ihes foram colocadas.

A utilizacdo de recursos de apoio ao processo de ensino e aprendizagem é
sustentada por Ponte e Serrazina (2000) quando referem que “as tarefas que o professor
propbe devem despertar o interesse dos alunos” (p.112). Esta ideia é também apoiada
por Pereira (1992), quando refere que os recursos “constituem um material precioso e
um suplemento necessario para atingir os objetivos de aprendizagem”. A autora refere
ainda que “recursos (também designados por recursos auxiliares ou meios auxiliares)
incluem todos os materiais com que o professor trabalha para fazer com que o processo
de aprendizagem seja mais eficaz na sala de aula e na escola em geral” (p.139).

Foi pedida uma nova observacdo, com muita atencdo, que foi usada como
suporte da explicacdo das caracteristicas dos pulmdes e as vias respiratdrias. Por fim,
ajudaram-se os alunos a concluir, sempre referenciando a observacdo, como é
constituido o sistema respiratorio.

Na continuacdo da atividade, pediu-se a um aluno que soprasse, com a ajuda de
uma palhinha, para dentro dos pulmdes, para que todos observassem a sua
dilatagdo/enchimento de ar, para assim poderem experienciar o fenomeno da inspiracao.
O proprio aluno concluiu que Os pulmdes ficaram maiores, pois encheram-se de ar.
Perguntou-se depois Qual o trajeto do ar quando respiramos? ao que outro aluno
respondeu Entra pela boca e vai para os pulmdes e depois volta a sair.

Um outro aluno soprou novamente para dentro dos pulmdes (com o auxilio de
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outra palhinha) e depois deixou-0s esvaziar, sendo recomendado a todos que
observassem com atencdo, pois teriam que descrever o que tinham observado. As
respostas dos alunos podem ser resumidas da seguinte forma: Quando sopramos 0s
pulmdes encheram-se de ar, mas depois este saiu; Agora o ar saiu... Primeiro encheu e
depois esvaziou!

Através da atividade tornou-se mais facil, simples e eficaz a construcdo de
conclusbes proprias, ainda que esclarecidas e consolidadas pela professora. Desta
forma, os alunos aprendem a teoria através da realizacdo da experiéncia pratica, 0 que
Ihes possibilita relacionar os conhecimentos cientificos com aspetos das suas vivéncias,
facilitando assim a assimilagcdo e compreensao dos contetidos aprendidos.

Na continuacdo da atividade cortou-se uma por¢do de pulméo esvaziado, que um
aluno colocou dentro de uma tina com agua e apertou com forca. Previamente tinha-se
dito aos alunos que deviam estar com muita ateng@o para observarem o que ia acontecer.
A descricdo das observacOes foi feita, mais uma vez, e de imediato (0 que mostra a
curiosidade com que seguiam a atividade) a mistura com algumas
perguntas/exclamagdes... Saem bolinhas de ar! Sai ar! Porqué? que suscitaram de
imediato, voltamos a dizé-lo, enorme discussdo entre os alunos, no sentido de
encontrarem uma justificacdo. Se calhar quando esvaziou [0 pulmao] ficou la algum
[ar]! Deixou-se que os alunos interagissem entre si e fossem dando as suas
interpretacdes, e depois ajudaram-se a concluir que o ar dos pulmfes ndo sai na
totalidade durante a expiracdo, apenas cerca de um terco do ar dos pulmdes é expirado e
substituido pela mesma quantidade de ar inspirado. Ou seja, fica sempre uma certa
quantidade de ar nas vesiculas pulmonares (ar residual).

Focando a atengcdo novamente nos pulmdes, centramo-nos numa parte onde se
fizeram alguns cortes e identificAmos um bronguiolo. A partir dai, usando uma tesoura
para o abrir, fomos seguindo as ramificacGes desse bronquiolo, para que os alunos
pudessem compreender que estas ramificacdes fazem uma rede que termina nos
alvéolos pulmonares, a superficie dos pulmdes, em contacto com o0s capilares
sanguineos. Esta observacdo foi complementada com uma imagem ilustrativa dos
alvéolos pulmonares e da rede de capilares que 0s contorna.

A partir desta observacgédo perguntou-se aos alunos qual a razdo de nos respiramos,
ao que responderam Se ndo respirassemos morriamos! Porgue precisamos de oxigénio,
e, ainda, Nao devemos respirar ar poluido. Percebeu-se que alguns alunos tinham

algumas ideias sobre a necessidade da respiracdo, ainda que algumas delas fossem
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muito vagas. Explorou-se o assunto com a ajuda de um PowerPoint (anexo 1 - a) que
serviu de suporte para uma melhor sistematizagéo dos factos observados e uma melhor
compreensdo dos conceitos envolvidos, consolidando-os, agora através de imagens.

Optou-se pelo PowerPoint porque é uma ferramenta atrativa, que capta
facilmente a—atencdo dos alunos, facilitando a associacdo de contetdos, tornando a
aprendizagem significativa, mesmo que feita por rececdo, nomeadamente para aqueles
que ainda ndo tinham aprendido. Para nds, o que era importante é que a aprendizagem
fosse significativa, (e ndo mecanica) isto €, duradoura, mesmo que feita por rececdo,
uma vez que ja tinhamos criado possibilidades para os alunos observarem,
relacionarem, concluirem...

Ausubel defende, tal como desejado por todos os agentes educativos
(professores, pais...), que a aprendizagem seja significativa, pelas razdes que se
expressam a seguir, e que contrasta com a aprendizagem mecanica.

No dizer de Pires (2010)

Este conceito de aprendizagem significativa proposto por Ausubel indica que esta
ocorre quando um conteGdo passa a ser incorporado ao conjunto de
conhecimentos do individuo, relacionando o novo conteldo com o0s
conhecimentos ja existentes (...) Na aprendizagem mecanica os novos dados de

conhecimento ndo sdo ligados a conceitos que 0 sujeito ja possua na sua estrutura
cognitiva (s. p).

Assim, quando novos conceitos sdo adquiridos sem fazerem “uma unido”/sem se
ligarem a outros que o aluno ja possua na sua estrutura cognitiva, estes poderdo ficar
“soltos” na estrutura cognitiva do aluno, e serem incorporados mecanicamente
ocorrendo, assim, segundo Ausubel, uma Aprendizagem Mecéanica muito associada a
memorizagdo, que ndo desejdvamos. No entanto 0s novos conceitos, também poderdo
criar relagbes significativas com os ja adquiridos, tornando a aprendizagem
significativa, como ja se disse anteriormente. E foi para que isso acontecesse que ao
apresentar, e explorar, o PowerPoint nos fundamentamos no modelo de
ensino/aprendizagem por transmissdo, baseado na teoria de aprendizagem por rececéo,
de Ausubel, que assenta no pressuposto de que o contetdo a ser apreendido pelo aluno
Ihe pode ser apresentado em versdo final, na forma como deve ser adquirido, ndo sendo
necessario, para haver aprendizagem, que o aluno realize qualquer descoberta, mas
apenas que interiorize os contetdos que lhe foram apresentados para posteriormente 0s

reproduzir. Acreditamos que a exploracdo do PowerPoint ajudou a tornar as
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aprendizagens significativas, ao potenciar o relacionamento dos conteudos com as

informagdes previamente adquiridas pelos alunos.

1.3 Reflexao sobre a Experiéncia de Ensino/Aprendizagem Desenvolvida

Ao refletirmos sobre esta aula, gostariamos de comecar pelas principais
dificuldades que uma aula deste tipo acarreta, que sdo muitas, mas que ndo nos
demoveram, e que vdo desde a procura/aquisi¢cdo dos materiais até as dificuldades de
“dominar” a turma e manté-los atentos e participativos, destacando ainda, o pouco
tempo disponivel para a realizagdo da atividade e a indisciplina dos alunos. No entanto,
mesmo face a estas dificuldades, as vantagens anteriormente referidas da realizacdo de
atividades experimentais pelos alunos para a aprendizagem, torna necessaria uma
reflexdo sobre a sua importancia no ensino de Ciéncias. Ao planificar apenas aulas
tedricas ou ao utilizar sempre 0 mesmo método de ensino, o aluno podera desinteressar-
se facilmente, ndo estabelecendo uma ligacdo entre os conceitos tedricos e 0 seu
quotidiano. Compete ao professor procurar alternativas para tornar as suas aulas
atrativas, para que os alunos se sintam motivados e com vontade de participar, assim o
professor deve ter o cuidado de diversificar as suas préticas, planificando aulas que
envolvam os alunos, elaborando um jogo, um debate, atividades praticas, coloca-los a
trabalhar em pequenos grupos, projetando um filme, entre outros.

Ao longo de toda a nossa pratica pedagdgica pudemos verificar que uma das
atividades de ensino/aprendizagem que mais agrada as criancas, principalmente na
disciplina de Ciéncias, ¢ a realizacdo de atividades praticas/experimentais (sejam
laboratoriais ou ndo), mesmo que ndo sejam realizadas em grupos de trabalho
autbnomos, mesmo que sejam demonstracdo (mais orientadas pelo professor, isto é
realizadas pelo professor em colaboracdo com os alunos), método que se deve
privilegiar, entre outras situacdes ja referenciadas, quando o material é fragil ou
perigoso para ser manuseado autonomamente pelos alunos.

As atividades, mesmo quando realizadas em demonstracdo, como neste caso,
ajudam os alunos a desenvolver-se mentalmente, adotando uma postura critica na
aquisicdo de conhecimento, uma vez que sdo constantemente solicitados a observar e a
relacionar e explicar as observacdes. As atividades experimentais realizadas, por si so,
podem néo levar os alunos & aprendizagem efetiva. E nessa constatacio que o papel do
professor é muito importante, orientando as reflexdes, problematizando as situacdes,

fomentando a interacdo, a partilha e a troca de opinides, em suma, induzindo e ajudando
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o0 aluno a construir conhecimento de forma ativa e participada. As atividades tornam-se
também importantes na medida em que sdo facilitadoras da reformulacdo conceptual,
quando o aluno ja traz enraizados 0s seus conceitos prévios acerca de determinado
fendmeno. Através da realizacdo, se as suas ideias estiverem erradas ficara diante de um
“impasse”, entre o que acreditava e o que observa/realiza, o que fard com que ocorra
uma mudanga dos seus conceitos. Se as suas ideias estiverem corretas, apenas
precisando de ampliacdo/generalizacdo, havera reafirmacdo e melhoria da
aprendizagem. Perante estes pontos abordados, apesar do comportamento dos alunos, o
resultado da aula lecionada foi ao encontro das nossas expetativas, 0s alunos
apreenderam bem os conteudos, o que nos deu grande satisfacéo.

Verificou-se que a utilizacdo desta forma de recursos (sistema respiratorio de
animal, PowerPoint...) resultou bastante bem, cativou os alunos e a informacdo foi
assimilada de forma aliciante tornando os conhecimentos apreendidos consistentes.

A utilizacdo de variados recursos didaticos em sala de aula, ao tornar as
aprendizagens significativas (pois a diversidade permite “chegar” a mais alunos e aos
seus gostos de aprendizagem) tem vantagens notaveis pois enriquece a estrutura
cognitiva dos alunos que vao recordar os conteudos mais facilmente e também usa-los
com facilidade como ponto de partida/como base para a aquisicdo de novos conteudos.
Para além disso, quando as aprendizagens sdo realizadas da forma como as
promovemos, acreditamos, que mais facilmente sdo aplicadas em novas situacfes ou
seja, para resolver problemas do quotidiano.

Ainda que se considere que as estratégias utilizadas foram adequadas, o que fez
com que a aula tenha resultado bastante bem em termos de aprendizagens, teria sido,
ndo sO interessante, mas proveitoso para os alunos, nomeadamente ao nivel do
desenvolvimento de competéncias de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos a novas
situacOes/na resolucdo de problemas do quotidiano, ter-se feito uma abordagem CTSA
(Ciéncia, Tecnologia, Sociedade, Ambiente) da ciéncia, ou seja, a exploracdo do
contetdo cientifico integrando-o com a tecnologia (a que da origem e de quem sofre
influéncias) e evidenciando o impacto de ambos, quer positivo, quer negativo, na
sociedade e no ambiente, transmitindo da ciéncia uma imagem mais cultural, pois o
conhecimento cientifico € tdo importante como as interagcdes entre ele e a tecnologia,
assim como as implicagdes sociais e ambientais de ambos e vice-versa. Estamos em

consonancia com Rodrigues (2011), quando salienta que uma “...abordagem das
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ciéncias numa perspetiva CTSA deve assumir um papel integrante e integrador das
aprendizagens das criangas” (p. 10).

O professor devera estimular o desenvolvimento de atitudes/ capacidades, tais
como o pesquisar, selecionar a informacéo, concluir e saber comunicar, associadas estas
a aquisicdo de conhecimentos por parte dos Alunos. Pois pretende-se que os alunos
questionem, investiguem, construam 0 seu conhecimentos servindo-se das tecnologias
que tém ao seu alcance, para assim poderem ganhar autonomia, de forma a se
prepararem mais eficazmente para dar respostas aos problemas que irdo encontrar no
seu quotidiano.

No assunto nesta aula, ndo era dificil levar os alunos a relacionar a ciéncia com a
tecnologia, a que da origem e de que depende, como ja dissemos, no entanto, isso nao
foi feito, pois alguns constrangimentos inerentes ao proprio estagio, ndo o permitiram,
uma vez que tivemos que nos cingir as orientacdes dadas pela professora titular da
turma, o tempo que tinhamos era escasso e o “a vontade”/capacidade para o fazer pouca.

Poder-se-ia ter pedido aos alunos para fazerem uma pesquisa em casa,
incentivando-os a pesquisar em livros, revistas, internet, ou junto dos préprios
familiares, que possibilitasse trazer para a discusséo na sala de aula problemas reais, do
seu quotidiano. Esse procedimento poderia suscitar questdes como as que se seguem,
que marcam claramente as relacdes CTSA, e que, para além de trazerem maior
significado a aprendizagem, permitiriam o desenvolvimento da cidadania, contribuindo
para formar alunos mais responsaveis, informados e criticos, com maior/melhor
capacidade de comunicacdo e de aprendizagem ao longo da vida. Ndo o tendo feito,
apresentaremos 0 que fizermos numa préxima oportunidade, pois reconhecemos as
vantagens para os alunos, como ja referimos, deste tipo de abordagem das ciéncias.

1. Os problemas ambientais relacionados com a poluicdo do ar tém aumentado
com a industrializacdo e a falta de tratamento adequado dos residuos solidos e liquidos.
Estes problemas condicionam o bom funcionamento do sistema respiratorio. Na vossa
opinido, o que poderia ser feito para minimizar esses problemas?

2. A asma ¢é uma doenca relacionada com as vias respiratorias e que afeta muita
gente, causando estreitamento das vias aéreas superiores, o que dificulta a atividade
respiratdria, provocando falta de ar, uma espécie de “aperto” no peito e tosse. Hoje em
dia, quando um asmatico tem episodios de asma, geralmente, recorre a um inalador ou

bomba respiratéria. Como é que foi possivel obter este utensilio/instrumento?

3. Os inaladores sdo recentes, ha uns anos atras ndo os havia. Porque sera que sao
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recentes?
4. De que forma estes utensilios (inaladores) tiveram impacto na sociedade?/De
que forma contribuiram para uma melhor qualidade de vida (bem-estar) dos asmaticos?
5. Um asmatico poderd estar com frequéncia em locais frequentados por
fumadores? Porqué

Com a colocacdo destas questdes, concordamos com Pires (2010), quando refere

Os professores que se apetrecham com uma vasta quantidade de estratégias para
uma educacdo CTSA efetiva estdo preparados para atingir de varias formas as
metas educacionais estabelecidas uma vez que os seus alunos ficam melhor
preparados para usar 0S processos e conceitos da ciéncia com que se V&o
deparando do que os alunos sujeitos a estratégias tradicionais e passam a
evidenciar atitudes mais positivas sobre as ciéncias e a aprendizagem das ciéncias

(s. p).

Ainda que se considere de extrema importancia que as criancas registem o0s
resultados obtidos e as conclusGes que tiram das atividades que realizam, nesta aula isso
ndo aconteceu, por um lado, por falta de tempo e, por outro lado, porque se pretendia
cumprir a planificacdo, pois dados os recursos utilizados (pulmdes de um animal, ainda
que recentemente abatido) ndo seria possivel terminar as atividades planificadas na aula
seguinte, visto corrermos o risco de este recurso entrar em decomposicdo. No entanto,
os diapositivos apresentados em PowerPoint foram cedidos aos alunos na aula seguinte,
de forma a reverem os contetidos abordados e também para que ficassem com o registo
da informacgdo contida no PowerPoint. Pareceu-nos importante fazé-lo pois estes
registos ajudam os alunos quando estiverem a estudar.

No que concerne a experiéncia de aprendizagem efetuada, a maior dificuldade
sentida foi o controlo da turma, uma vez que os alunos se levantavam do lugar, havendo
conversas paralelas, falando demasiado alto, fazendo perguntas impertinentes. Este foi,
no entanto, um problema recorrente e comum a quase todas as aulas. Como era uma
turma com poucas regras de convivéncia, perdia-se diariamente muito tempo com
chamadas de atencdo e adverténcias, o que por vezes fazia com que a aprendizagem de

conceitos ndo fosse tdo proveitosa como tinhamos previsto e desejavamos.
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2. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Matematica

2.1 Nota Prévia

A matematica “constitui uma heranca cultural da humanidade e um modo de
pensar e aceder ao conhecimento” (Ministério da Educacéo, 2001, p. 59). Pensamos que
esta ideia do Ministério da Educacdo remete para a percecdo da Matematica como
necessaria para a formacdo intelectual e social dos alunos, pois é vista como um
contributo fundamental, a par e em articulagdo com outros para a formacdo do ser
humano provido de conhecimento, detentor de capacidades para evoluir culturalmente,
tornando-se num cidad&o apto e capaz de lidar com as transformacdes da sociedade.

Ainda de acordo com o Ministério da Educacdo (ME), Curriculo Nacional do
Ensino Basico - Competéncias essenciais, mas agora numa “visdo” mais especifica e

aplicavel a sala de aula, a Matematica tem como principais finalidades

Proporcionar aos alunos um contacto com as ideias e métodos fundamentais da
matematica que lhes permita apreciar o seu valor e a sua natureza, e desenvolver a
capacidade de confianga pessoal no uso da matematica para analisar e resolver
situacOes problematicas, para raciocinar e comunicar (2001, p. 58).

Apesar das consideragcfes expressas pelo ME, sobre a importancia fundamental
da Matematica na formacdo dos individuos, sdo muitas as dificuldades conhecidas no
processo ensino e aprendizagem da Matematica, assinaladas tanto por professores como
por alunos. Estas dificuldades terdo varias causas subjacentes, no entanto, pensamos que
muitas se deverdo ao facto dos alunos ndo conseguirem entender os procedimentos
matematicos, talvez pela forma como a escola trabalha a matematica, muitas vezes de
forma demasiado abstrata e desligada da realidade, por isso, pouco atrativa e pela falta
de motivagdo do préprio aluno, que vai somando (e acumulando) dificuldades em
adquirir o conhecimento ao longo do tempo. Isto reflete-se na avaliagéo final que, em
muitos casos, € negativa ou pouco satisfatoria, 0 que, por sua vez, mais desmotiva 0s
alunos, criando-se um sentimento generalizado de que E dificil. Ndo entendo. N&o vale
a pena estudar.... A este respeito, Ponte (1994) refere que para os professores 0s
motivos do insucesso dos alunos “sdao frequentemente a sua “ma preparagdo” em anos
anteriores (...) apontam igualmente o facto de muitas familias terem um nivel
socioeconémico e cultural muito baixo (...); que os alunos ndo se esforcam, nédo

prestam atencdo nas aulas nem estudam em casa” (p. 1). O mesmo autor da-nos uma
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ideia das principais raz8es evocadas pelos alunos para o seu insucesso na matemaética,
que sdo amplas, variadas e complexas, como dissemos anteriormente.
A principal razdo do insucesso na disciplina de Matematica resulta desta ser
extremamente dificil de compreender. No seu entender (...) os alunos nao
percebem para que ela serve, nem porque sdo obrigados a estuda-la. Alguns
alunos interiorizam mesmo desde cedo uma autoimagem de incapacidade em

relacdo a disciplina. Dum modo geral, culpam-se a si prdprios, aos professores, ou
as caracteristicas especificas da Matematica (p. 2).

Temos que referir, no entanto, que muitos professores, conscientes destas
circunstancias, e porque ndo conseguem alcancar os resultados pretendidos, procuram
diversificar estratégias e utilizar novos recursos que possam cativar a atencdo a
participacdo e o interesse dos alunos para a disciplina, ainda que muitas vezes nao
consigam sobrepor-se, nomeadamente, a “autoimagem de incapacidade em relagdo a
disciplina” de que Pontes falava e referia anteriormente.

O curriculo nacional do ensino basico (2001) refere que todo o professor deve
ter a preocupacgéo de diversificar e concretizar em sala de aula novas experiéncias de
aprendizagem que captem a atencdo dos alunos e que facilitem a compreensdo dos
conteddos. Desta forma, e de acordo com Moreira e Oliveira (2004), o educador tem um
papel fundamental na selecdo e na conducéo de atividades como o jogo, a manipulacao
do tangram de forma a proporcionar as criangas experiéncias de aprendizagem, ndo s
relevantes e atrativas, mas que tornem os contelildos menos abstratos.

Durante a PES deu-se muita relevancia a utilizacdo dos recursos que havia
disponiveis, tais como o computador e o retroprojetor e a outros que elaboramos tais
como jogos, PowerPoint, cartazes...pois também consideramos, tal como as orientagdes
Curriculo Nacional do Ensino Basico, que devem ser utilizados diversos tipos de
recursos para despertar o interesse nos alunos.

Tal como Borras (2001), também somos de opinido que o material didatico pode
ser um importante elemento estruturador do processo que se realiza na aula, pode
influenciar o modo de organizar os alunos, de estabelecer as relagcbes na aula e de
estruturagdo dos conteudos curriculares, do uso do espaco e do tempo, entre outros.
Existem muitos materiais que tém como principal fungdo motivar os alunos para que
desenvolvam determinadas capacidades ou destrezas ou para que adquiram

determinados conhecimentos, isto &, desencadear um estimulo para a aprendizagem.
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Assim, de forma a motivar/estimular os alunos para a aquisicdo dos
conhecimentos pretendidos, contribuindo, ainda, para o0 desenvolvimento das
capacidades transversais (a resolucdo de problemas, o raciocinio matematico e a
comunicacdo matematica) que o Programa de Matematica do Ensino Basico (Ministério
da Educacdo, 2001) sugere, optamos por utilizar um jogo como material didatico, na
aula que, a seguir, apresentaremos e sobre a qual refletimos.

Nas proprias sugestdes do Ministério da Educacdo encontramos justificacao para
a utilizacdo de jogos no processo de ensino/aprendizagem. Ou seja, 0 jogo € uma das
experiéncias de aprendizagem propostas pelo Curriculo Nacional do Ensino Bésico
(2001), onde se refere que “é um tipo de atividade que alia raciocinio, estratégia e
reflexdo com desafio e competicdo de uma forma ladica muito rica” (p. 68).

Sé&o varios os autores que defendem a importancia da utilizacdo do jogo em sala
de aula, Martins e Barros (2006) focam que “O jogo é apontado como uma atividade
importante para a construcdo e aprofundamento das nogBes matematicas, em que 0s
alunos podem explorar situacfes e caminhar no sentido da abstracdo” (p. 2). As mesmas
autoras referem ainda que o jogo “E também referido como um fator de
desenvolvimento emocional e social, a par do enorme prazer que proporciona” (p. 2).

Também Lopes (2000) refere que através do jogo a crianca prepara-se para a
vida adulta. A crianca aprende quando brinca, pois este ajuda-a a desenvolver as suas
potencialidades e habilidades. O jogo agrega valores e conceitos, trabalha a ansiedade e
desenvolve a autonomia e a criatividade. Para além disso, 0 jogo também melhora o
controlo e amplia o raciocinio légico, aumentando a tengdo e a concentracdo, e ensina a
ganhar e a perder.

Da mesma forma, Bishop (1991), citado por Moreira e Oliveira (2004), sustenta
que “uma das atividades significativas, em todas as culturas, para o desenvolvimento
das ideias matematicas é jogar” (p. 65).

Em suma, poderemos dizer que para que haja uma aprendizagem significativa na
matematica € necessario procurar novos métodos de ensino, novas alternativas (novos
meios para se chegar a um resultado) e recursos inovadores, em relacdo ao “tradicional
método transmissor de conhecimentos”, que possibilitem aos professores desenvolver
0s conceitos e aos alunos aprender de forma dindmica.

E neste contexto que vemos a necessidade do professor usar material de apoio
nas tarefas que realiza, para assim facilitar o processo de ensino/aprendizagem dos

alunos. Foi essa a nossa intencdo ao usar materiais como 0 jogo, filmes, manuais
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escolares, fichas de trabalho, (entre outros) para que a aprendizagem se tornasse mais
consistente e, a0 mesmo tempo, atrativa, aspetos fundamentais para que aconteca, como

referem Ponte e Serrazina (2000)

As tarefas que os professores propdem devem despertar o interesse dos alunos e
fazer apelo aos seus conhecimentos prévios. Para isso ele tem de procurar
conhecer as caracteristicas e interesses dos alunos e tirar partido dos materiais
existentes, incluindo manuais escolares, fichas, de trabalho, quadro,
retroprojector, materiais manipuléveis, objectos do dia-a-dia, video calculadora e
computador (p. 112).

O que ficou dito também encontra fundamentagdo numa outra ideia de Vygotsky
(2003) quando considera que a educagdo deve ser “realizada através da propria
experiéncia do aluno” (p. 77) e nos acrescentamos, com orientacdo do professor. Esta
orientagdo segundo Vygotsky (1987) ndo deve estar abaixo do Desenvolvimento Real
do aluno (DR) que corresponde aquilo que ele é capaz de realizar sozinho (Pires, 2001;
Pires et al, 2004), nem muito acima do seu Desenvolvimento Potencial (DP), que
corresponde aquilo que sera capaz de realizar quando orientado por alguém mais capaz
(Pires, 2001; Pires et al, 2004). E ao nivel desta “zona de atuagio”, designada por
Vygotsky como Zona de Desenvolvimento Proximal, que o professor pode ter uma agéo
consciente das tarefas que desempenha na sua sala de aula e cabendo-lhe a
responsabilidade e o dever de proporcionar situacdes que levem os alunos a pensar e a
refletir criticamente, individualmente ou em grupo, que possibilitem processos mentais

superiores.

2.2 Descricdo da Experiéncia de Ensino/Aprendizagem e Sua Fundamentacao

A Prética de ensino supervisionada de Matematica decorreu no Agrupamento de
Escolas Augusto Moreno com uma turma de 5.° ano, composta por 19 alunos, sendo 9
do género feminino e 10 do género masculino.

Tornou-se necessario utilizar estratégias de ensino bastante variadas, pois
confrontamo-nos com uma turma bastante dificil na medida em que os alunos
demonstravam, na sua maioria, desinteresse e desmotivacgao pela escola.

A aula foi planificada atempadamente, de forma a prever algumas estratégias de
ensino/aprendizagem e podermos selecionar os recursos/materiais auxiliares. A este
propdsito, no proprio Programa de Matematica do Ensino Basico (2007) refere-se que
“toda a planificacdo realizada pelo professor tem, implicita ou explicitamente, uma

estratégia de ensino. Esta estratégia materializa-se na atividade do professor - 0 que ele
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vai fazer - e na atividade do aluno - o que o professor espera que o aluno faca - e tem de
prever um tempo para a realizacdo dessas atividades” (Ministério da Educagdo p. 11).
Refere-se ainda que cada professor “planifica o trabalho a realizar com os seus alunos,
devendo ainda ter em conta as finalidades do ensino da matematica no ensino basico, os
objectivos gerais definidos para este nivel de escolaridade e aquilo que foram as
aprendizagens dos alunos no ano ou ciclos anteriores” (p. 11). Desta forma planificamos
de maneira a tornar as aulas dindmicas, implementando diferenciados recursos para nos
auxiliar as nossas praticas. A fim de exemplificar, podemos citar alguns dos recursos
didaticos por nos utilizados: data-show, computador, retroprojetor, filmes, cartazes e
jogos. Tivemos a preocupacdo de os selecionar a fim de facilitar a compreensdo dos
conteddos que desejavamos aplicar.

O topico trabalhado para esta aula foi Representacdo e interpretacédo de dados:
“situagoes aleatorias”. Para isso foi utilizado um jogo, como ja dissemos, que teve
como principal finalidade levar os alunos a perceber que a probabilidade de um
determinado namero sair, € um acontecimento aleatdrio. Assume valores de 0% a 100%
ou de 0 a 1. Como dizem Neves e Silva (2011), “a probabilidade de um determinado
acontecimento aleatério da-nos a percentagem de vezes que se espera que ele aconteca,
se se repetir a experiéncia um grande nimero de vezes nas mesmas condi¢des” (p. 24).

Inicialmente foi pedido aos alunos que se organizassem em grupos de dois, 0
que gerou uma grande confusdo, pois dois alunos recusavam-se a jogar com alguns
colegas. Desta forma, tornou-se necessario intervir na formacgdo e organizacdo dos
grupos, por forma a proporcionar um bom ambiente na sala de aula, pois tal como
Doyle (1986), citado por Machado (2000), refere “a ordem (...) [realiza-se] pela
organizagdo de grupos na sala, estabelecimento de regras e procedimentos, reagindo ao
mau comportamento, monitorizando e ritmando os acontecimentos da sala de aula” (p.
2). O papel do professor como mediador torna-se, assim, fundamental pois ele colabora,
orienta, questiona, esclarece as ddvidas e supervisiona o ritmo de trabalho, sempre com
a finalidade de que os objetivos sejam atingidos.

Apds estarem todos 0s grupos organizados, foi explicado aos alunos, que através
do jogo, iam ser trabalhadas situagdes aleatorias envolvendo o conceito “acaso”,
utilizando o vocabulario proprio para as descrever (certo, possivel, impossivel,
provavel, e improvavel). Para auxiliar os alunos foi colocado no quadro o exemplo que
se segue e foi-lhes dito que deveriam por em pratica 0s conhecimentos estatisticos

adquiridos em aulas anteriores.
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0% 22% 50% 88% 100%
0 0,22 0,5 0,88 1
Acontecimento Acontecimento Acontecimento Acontecimento
Impossivel Pouco provavel Muito provavel Certo

Figura 6 — Acontecimentos aleatorios e a probabilidade atribuida a cada um deles

Foram distribuidos por cada grupo 10 cartdes numerados de 1 a 10. De seguida
explicamos aos alunos as regras do jogo turma, exemplificando. Colocamos os cartdes
na mesa com 0s numeros voltados para baixo e de seguida baralhamo-los. Retiramos
um cartdo ao acaso e observamos o numero. Explicamos, demonstrando, que o primeiro
jogador retira um cartdo, e antes de ver o nimero tera de dizer se serd superior ou
inferior ao do cartdo registado anteriormente. Se acertar ganha um ponto. Continua a
jogar até que acabem os cartdes. O segundo jogador faz 0 mesmo que fez o primeiro
jogador, repetindo-se 0 jogo 4 vezes e ganhando o jogador que conseguir mais pontos.
Foi também referido que ao tirar um cartdo, a partida, sabemos que pode sair qualquer
nimero de 1 a 10, mas n3o sabemos que nimero vai sair. E por essa razdo que se diz
que a saida do cartdo com o namero 10, por exemplo, é um acontecimento aleatorio.

Concluiu-se, a partir desta explicacdo (demonstracdo) que um acontecimento é
aleatério quando o seu resultado é incerto, ndo podendo ser conhecido antes da
realizacdo do mesmo.

Todos os alunos comegaram 0 jogo com grande entusiasmo. Demos algum
tempo para que todos explorassem as possibilidades da atividade a desenvolver, bem
como a possibilidade de demonstrarem as suas habilidades no uso dos recursos
disponiveis para percebermos de que forma iam construindo os seus raciocinios.

Conforme salienta Ponte e Serrazina (2000), “questionando os alunos, o
professor pode detetar dificuldades ao nivel da compreensdo de conceitos e dos
processos matematicos, ajuda-los a pensar, motiva-los para participar e saber se eles
estdo a acompanhar o trabalho da aula” (p. 119).

As reagdes dos alunos foram as seguintes:
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.Se sair uma carta com o niimero 10 acerto sempre. (Joaquim®)

.Claro € sempre certo que tem que ser inferior a 10. (Alberta)

.Se nds sO temos cartas com ndmeros de 1 a 10, também podemos dizer que é
impossivel, que uma das cartas saia. Qual?... (Professora)

.E impossivel que saia um niimero superior a 10. (Rosa)

.E também é impossivel que saia uma carta igual ao 10. (Ana)

.E se sair 0 nimero 1 professora? E como o ndimero 10, ndo é? (Joaquim)

.0 que é que tu achas? Pensem la um bocadinho. (Professora)

Facilmente os alunos chegaram a concluséo que se o primeiro cartdo a sair fosse
0 10 seria certo que o cartdo seguinte teria um ndmero inferior a 10, e seria impossivel
que saisse um numero igual ou superior a 10. Chegaram também rapidamente a
conclusdo que se o cartdo que saiu foi 0 2, seria possivel mas improvavel que o cartdo
seguinte tivesse um namero inferior a 2 e seria possivel e muito provavel que tivesse um
namero superior a 2.

A realizacdo do jogo implicava que as criangas soubessem 0 que € uma
probabilidade. Cada uma teve a oportunidade de manipular livremente os cartdes do
jogo e registou no caderno diério os pontos obtidos. No final ganhou quem obteve maior
namero de pontos.

Apesar de sermos solicitadas constantemente pelos alunos, para tirar davidas ou
para mostrarem quem estava a ganhar, apesar de ndo conseguirmos chegar a todos com
a rapidez que se pretendia (como tinhamos formado um grande nimero de grupos visto
estes serem constituidos apenas por dois elementos), o que fez com que se gerasse
bastante barulho em sala de aula, e a0 mesmo tempo os alunos se tornassem mais
desinquietos, valeu a pena. Durante o jogo foi visivel o entusiasmo dos alunos e no final
da aula foi evidente a satisfacdo dos alunos, que pudemos verificar por comentarios
como: Gostei muito desta aula, amanha voltamos a jogar? E mais facil compreender a
matéria desta forma. Acreditamos que esse entusiasmo e motivacdo se traduziram em
aprendizagem para a maior parte dos alunos.

Nesta aula ndo foi feita uma sintese final dos contetidos trabalhados, no entanto

temos a nogédo de que a deviamos ter feito, pois era uma boa forma de sistematizar as

! Todos os nomes de criancas que aparecem neste relatério sao ficticios.
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ideias matematicas em causa, mas como o tempo disponivel era limitado (devido a ser

uma aula de 45 minutos) tal ndo nos foi possivel.

2.3 Reflex&o sobre a Experiéncia de Ensino/Aprendizagem Desenvolvida

Ainda que de forma simples e rapida, através da observacdo direta, pudemos
constatar a eficacia das estratégias de ensino colocadas em pratica, que foram muito
proveitosas em termos da aquisicdo dos conteddos e competéncias. Os alunos
apreenderam os contetdos mais rapidamente através do uso do jogo, do que nas aulas
tedricas lecionadas, pois respondiam com prontiddo as questdes colocadas pela
professora, querendo todos participar ao mesmo tempo. Este facto levou-nos a pensar
que o conteudo tinha sido apreendido, pois ndo colocaram duvidas, e ndo nos parece que
fosse por timidez ou vergonha. Também se verificou uma competitividade entre os
pares, aspeto que nos pareceu interessante e digno de registo, pois mostrou-nos o quanto
eles estavam envolvidos na atividade.

Relativamente ao facto de termos escolhido um jogo que teria que ser jogado a
dois, gostariamos de salientar que ndo foi a melhor opcéo para esta turma, pois implicou
fazer um grande nimero de grupos que nos solicitavam constantemente. Como era de
esperar, ndo foi possivel atender a todos a0 mesmo tempo 0 que gerou um certo
nervosismo nos alunos, tornando a aula mais barulhenta, fazendo com que alguns deles
se desviassem dos objetivos pretendidos na aula. E assim que consideramos que nesta
turma em especifico teria sido muito mais proveitosa a aprendizagem se tivéssemos
optado por uma atividade que envolvesse um menor numero de grupos. Esse
procedimento, para além de nos ter facilitado a tarefa de conducdo da aula, permitir-
nos-ia realizar grupos mais heterogéneos em relagdo a diversas caracteristicas, como
conhecimentos, expetativas, experiéncias/histérias de vida, capacidade de se expressar,
forma de comunicar, etc., 0 que promoveria uma Aprendizagem Cooperativa (AC) mais
substancial, participada e produtiva nos diversos dominios do desenvolvimento
(cognitivo, afetivo e psicomotor), tal como Vygotsky a propde (Pires, 2001; Pires et al,
2004).

Completamos o raciocinio anterior, referindo que na Aprendizagem Cooperativa
os alunos trabalham em grupos heterogéneos com a finalidade de atingir objetivos de
aprendizagem comuns, sendo a heterogeneidade considerada como um elemento
facilitador da aprendizagem, o que ndo acontece quando o professor recorre a utilizacéo

de uma metodologia mais tradicional de ensino Por Transmissdo. A este respeito, 0
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préprio Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais (2001), aponta
para que os professores das diferentes &reas curriculares privilegiem atividades de
aprendizagem que possibilitem aos alunos adquirir/desenvolver competéncias de
cooperacdo, dado que saber cooperar € uma das competéncias transversais do perfil de
competéncias dos alunos no final do 3.° Ciclo do Ensino Basico. Além disso, e de
acordo com Pires (2011),

Devemos promover a aprendizagem cooperativa, na medida em que promove a

partilha entre os alunos no sentido de todos terem éxito (...) os alunos dao e

recebem mais explicagdes e envolvem-se mais frequentemente nas tomadas de

resolucdes, o0 que aumenta a compreensdo e a qualidade do raciocinio,
contribuindo para o desenvolvimento do pensamento abstrato (s. p.).

Também autores como, Norman (2005) e Cunha (2007) referem que a
aprendizagem cooperativa fomenta efeitos positivos, ndo cognitivos, como a motivacao,
a curiosidade, a persisténcia, e 0 empenho no trabalho, perspetivas de sucesso e bom
relacionamento interpessoal, apoio social entre alunos e forte identidade pessoal. O
objetivo dos grupos de aprendizagem é fortalecer os seus membros, dando-se destaque a
interacdo entre alunos e a interacao destes com os professores.

Todas estas consideracdes sobre o papel da AC, associadas a experiéncia vivida
em sala de aula, levam-nos a considerar a importancia de repensar a formacdo dos
grupos e a ter em consideracéo, no futuro as indicac@es dos varios autores apresentados.

Em sintese, e apesar dos contratempos e constrangimentos ocorridos, os alunos,
no final da aula, como ja dissemos, estavam bastante satisfeitos, referindo que tinha sido
uma aula muito divertida. Voltamos a enfatizar que estamos convencidas que ocorreu
efetiva aprendizagem favorecida pela utilizacdo de recursos, como 0 jogo, que cativam
os alunos contribuindo para o processo de ensino aprendizagem e auxiliando a sua
evolugdo e desenvolvimento. Ficamos convencidas que se a aula for atrativa para os
alunos, sera mais rentavel. Sendo assim, poderemos concluir que foi uma aula
gratificante, os alunos expressaram as suas emogOes, sensacOes e pensamentos

matematicos, foi também um espaco de interacao entre eles.
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3. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Portugués

3.1 Nota Prévia

Uma das grandes preocupacdes que norteia o ensino do Portugués nas escolas do
ensino basico, nomeadamente nos primeiros anos de escolaridade, € ajudar os alunos a
desenvolver a competéncia da leitura da escrita e da oralidade, ou seja, desenvolver-lhes
a capacidade de progredirem no mundo da leitura da escrita e da oralidade. Reforcamos,
ndo basta que os alunos progridam como leitores, € preciso, também, que progridam
como produtores de textos.

Muitas vezes, os alunos ndo conseguem assimilar os contetddos trabalhados na
sala de aula, porque tém dificuldade em compreender o que leem e, muitos deles,
mesmo os alunos do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, tém até dificuldades em ler. Essa
dificuldade € ainda maior, e mais dificil de ultrapassar, quando se trata de produzir
textos.

Como referem as orientagdes curriculares para o Ensino Basico (2001) “a leitura é
0 processo interativo entre o leitor e o texto, onde o leitor vai ter de compreender a
mensagem transmitida no texto, implicando assim a capacidade para descodificar
cadeias grafematicas e dai reter informacgGes e construir conhecimento” (p. 32).
Também estamos convencidas que é essencial que a crianca dé significado ao que 1€, e
para isso deve conseguir associar e acomodar regras da escrita em estruturas cognitivas
que Ihe permitam compreender o texto lido.

Sim-Sim (2007) salienta, mesmo, que a compreensao da leitura se define pela
“atribui¢do de significado ao que se 1€, quer se trate de palavras, de frases ou de um
texto” (p. 7). Também Sa e Veiga (2010) afirmam que “Ler é decifrar num texto,
identificar palavras, situar as palavras no contexto, em que estas aparecem e atribuir-lhe
um sentido nesse contexto especifico” (p. 13).

A aprendizagem da leitura constituiu-se, assim, um dos maiores desafios com
que as criangas se deparam nas fases iniciais da sua escolarizagdo. Guerreiro (2010)

menciona, mesmo, que a crianca

Deve ler de todas as formas possiveis e uma delas é atraves da leitura em voz alta,
oferecendo uma mediagdo que valoriza imensamente o texto junto dos recetores.
A palavra passa a ter uma existéncia fisica aérea, tocando-nos com a sua
sonoridade, deslumbrando-nos com a beleza que o significante oferece, outras
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vezes é a frase na sua integridade ou a sequéncia de versos que nos ddo a
harmonia ritmica a qual 0s nossos ouvidos sao sensiveis (s. p.).

E ao ler que a crianca ndo s6 se engrandece culturalmente, como se desenvolve
“no caminho” para uma escrita eficaz. Neste contexto ¢ obviamente fundamental o
papel do professor e da escola. E indispensavel acompanhar a crianca, observar o
trabalho que cada uma faz, estando sempre atento as suas necessidades, ajudando-a a
compreender e a descodificar o significado das palavras que I&, e da mensagem que
estas transmitem.

No que diz respeito a ortografia, nas orientacdes curriculares para o Ensino
Bésico (2001) ¢ referido que devemos “Criar autonomia e habitos de leitura, com vista a
fluéncia de leitura e a eficicia na seleccdo de estratégias adequadas a finalidade em
vista; Apropriar-se das técnicas fundamentais da escrita, com vista a desenvoltura,
naturalidade e corregdo no seu uso multifuncional” (p. 32).

Segundo Rosa e Soares (1998):

Para que as criangas produzam escrita e gostem de escrever precisam de entender
que todos os escritos podem ser melhorados, transformados, reformulados, e que
para isso contam com a compreensdo e ajuda do professor, dos colegas e dos

materiais a sua disposicdo, dos quais se podem socorrer sempre que necessitem.
(p. 264).

Sendo assim, cabe ao professor, ap6s a escrita de textos pelos alunos, deve
trabalha-los juntamente com eles, para que desta forma estes compreendam onde é que
erraram e de que forma poderiam fazer melhor. Ou seja, é essencial, em sala de aula,
ndo sO trabalhar a leitura, mas também e, fundamentalmente, trabalhar a escrita pois
ambas contribuem para o crescimento/progresso das capacidades e conhecimentos dos

alunos.

3.2 Descricdo da Experiéncia de Ensino/Aprendizagem e Sua Fundamentacao

A experiéncia de ensino e aprendizagem de Portugués, que passamos a descrever,
foi realizada no Agrupamento de Escolas Paulo Quintela, numa turma do 5.° ano de
escolaridade (5.° E), constituido por 22 alunos, 7 do género feminino e 15 do género
masculino.

Durante a préatica pedagogica tentdmos manter um bom ambiente de trabalho,

respondendo sempre que possivel as necessidades dos alunos com um nivel de
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disciplina e ordem favoraveis ao eficaz decorrer da pratica pedagdgica. Por vezes 0s
alunos eram barulhentos e distraidos durante as aulas, destacando-se alguns pela
vivacidade e alguma rebeldia no decorrer das tarefas de exploracdo dos contetdos e,
especialmente, nas atividades a pares.

A nivel do aproveitamento, a turma, no geral, era bastante fraca, destacando-se,
no entanto, alguns alunos no que diz respeito a maiores conhecimentos académicos,
pois assimilavam mais ou menos facilmente os contetidos abordadas.

No que respeita a interesses, era uma turma bastante heterogénea. Essa variedade
de interesses exigia perguntas diversificadas, o que obviamente requeria respostas
diversificadas, o que era complicado para nés, mas tentdmos ser 0 mais abrangentes
possivel de forma a chegar a todos os alunos. A diversidade de interesses também fazia
o trabalho de motivacdo dificil e complicado, pois tivemos alguma dificuldade em
encontrar tarefas de motivacao, consequéncia da propria heterogeneidade da turma.

Quanto ao comportamento, tratava-se de uma turma muito irrequieta, mas com
alunos meigos e educados, tendo-se adaptado com facilidade a presenca da estagiaria,
permitindo assim criar alguns lacos de amizade e respeito.

Existia nesta turma também um pequeno grupo de alunos a quem os assuntos da
aula ndo pareciam interessar, 0 que prejudicava os restantes, pois distraiam os colegas
com conversas paralelas que dificultavam o normal decorrer da aula, devido as
chamadas de atencdo constantes que a professora tinha de lhes fazer. Tornou-se,
portanto, necessario discutir na aula regras de convivéncia social, que todos devemos
respeitar, esclarecendo que 0s nossos direitos acabam onde comegcam os direitos dos
outros e que todos os elementos da sociedade tém direitos e obrigacGes e, se queremos
ser respeitados, teremos que respeitar 0s outros. A este proposito, salientamos que
concordamos absolutamente com a opinido de Meireu (1992) citado por Pires (1996),
quando salienta que as atividades de sala de aula “ndo podem funcionar sem a existéncia
de regras que devem ser instituidas na turma, quer sobre a utilizacdo dos materiais, quer
sobre as deslocagdes na sala [quer] sobre o uso da palavra, etc. Estas regras devem ser
claramente explicitadas ou mesmo negociadas” (p. 60).

Assim, reforcada a nossa atuacdo pela citacdo anterior, e tratando-se de uma turma
bastante desordeira e sem preferéncia pela disciplina de Portugués, consideramos
importante implementar um plano pedagdgico que promovesse a formacdo pessoal e
social da crianca bem como que despertasse a sua motivacdo e interesse pela leitura.

Quando o professor tem a capacidade de motivar os seus alunos demonstrando-lhes que
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0 assunto da aula é do seu interesse, estes envolvem-se com mais facilidade nas
tarefas/atividades. Esta capacidade do professor, por vezes, conquista os alunos e faz
com que eles passem a gostar mais das aulas e, a0 mesmo tempo ajuda-os a construir
aprendizagens mais significativas.

Em funcéo do que dissemos anteriormente, o professor, na sala de aula, deve ter
0 cuidado de recorrer a todos os suportes educativos que tenha ao seu alcance, tais como
a “voz”, o quadro, o PowerPoint, computador, a internet, livros de texto, fichas de
trabalho, etc. e, ainda, que procure insistentemente novos recursos para assim poder
diversificar as suas aulas e torna-las mais atrativas e interessantes para os alunos.
Consideramos que com tantos recursos disponiveis, ndo sera dificil para os professores
diversificarem as suas aulas, a maior dificuldade que surge, neste ambito, é saber gerir
com eficiéncia todos eles, em que a sua utilizacdo, como diz Vale (2000), pode ser um
desafio “pois acrescenta muita mais actividade e barulho e requer um espaco e
organizacao” (p. 64). Mas também concordamos com o autor, quando refere, na mesma
frase, que “podem ser implementados com sucesso com um pouco de planificacdo/
reflexdo”.

Da nossa parte, ao longo da PES tivemos o cuidado de utilizar variados recursos
que nos auxiliaram no processo de aprendizagem, tal como ja foi dito anteriormente,
tendo sempre em conta que a utilizacdo destes, cativasse o aluno e o levasse a explorar a
sua criatividade e a adotar condutas positivas na sala de aula. Um outro aspeto de que
nos fomos apercebemos ao longo da PES, é da necessidade, cada vez mais, que temos
de nos debrucar sobre 0 modo como se organiza e desenvolve a pratica pedagogica, e
isso pressupde uma visdo prévia do que se pretende fazer. Desta forma, a préatica
educativa deve ser auxiliada de uma planificacdo, sendo esta vista como uma atividade
pratica que permite organizar e contextualizar a acdo didatica que ocorre ao nivel da
sala de aula.

Neste contexto, Pacheco (1996), refere que “cada professor ao desenvolver o
curriculo fa-lo de uma forma pessoal, através de um estilo préprio de ensino, apesar de
um trabalho em conjunto com outros professores e da existéncia de uma estrutura
invariante da pratica lectiva” (p. 106). Ainda de acordo com o autor, outro fator que
condiciona a planificacdo e a préatica educativa propriamente dita, € o das fontes de
conhecimento dos contetidos de ensino, devendo o professor ter sempre a preocupacao
de verificar se as fontes sdo crediveis e de autores conhecidos.

Os contetdos abordados nesta aula incidiram na iniciacdo ao estudo da obra A
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Fada Oriana de Sophia de Mello Breyner Andresen e o desenvolvimento da mesma
teve como objetivos: Compreensdo do oral: Prestar atencdo ao que se ouve, de forma a
tornar possivel cumprir instrucdes dadas, mobilizando conhecimentos anteriores;
Expresséo oral: Ler em publico, em coro ou individualmente; Leitura: Ler em voz alta
com fluéncia e expressividade para partilhar informag6es e conhecimentos, Fazer uma
leitura que possibilite identificar o contexto a que o texto se reporta; Escrita Completar
um texto, selecionando o vocabuléario ajustado ao conteudo.

Foi nossa intencdo planificar uma aula diferente do que habitualmente se fazia
nesta turma, levando os alunos para o0 mundo das fadas, do maravilhoso, de forma a
poder iniciar o estudo da obra que pretendiamos trabalhar em sala de aula (A Fada
Oriana). Trata-se de um conto de fadas dos nossos dias, que detém uma forte carga
simbolica. Ensina-nos os verdadeiros e importantes valores da vida. Oriana erra, €
verdade, mas, errar € humano e natural, porque se ndo errarmos, poderemos nunca
acertar. Os contos de fadas constituem uma forma de entretenimento e servem para
transmitir aos mais novos experiéncias de vida e valores a preservar no futuro.

A aula iniciou-se com a escrita do sumario no quadro pela professora. Ainda que
seja importante que a escrita do sumario no quadro deva ser feita pelos alunos, pois
considera-se que a aprendizagem da escrita e da leitura € um processo continuo, que o
professor deve incentivar, promovendo atividades diversificadas no ambito destas. No
entanto por falta de tempo e também pela agitacdo com que os alunos entraram na sala
de aula, optamos por néo o fazer.

Antes de iniciar a aula propriamente dita, para despertar o interesse e a
curiosidade dos alunos, ou seja, para 0s cativar/motivar, optou-se por apresentar o
poema A Fadas das criancas de Fernando Pessoa (ver anexo Il - a). Como Arends
(1995) refere, os professores “conhecem a importancia da motivagdo e sabem que ela é
uma das forcas importantes que orientam as acc¢es dos alunos” (p. 22). Mas nem
sempre € facil motiva-los e ndo é fécil saber/ser capaz de motivar para a aprendizagem
escolar. No entanto, o professor pode aproveitar alguns materiais didaticos que
estimulem os interesses dos seus alunos com o intuito de melhorar a concentragéo e a
atencdo destes pelas aulas. Foi nesse sentido que optdmos por utilizar um poema como
motivacao.

Para além de incentivar a leitura, a poesia convida o aluno a entrar no mundo
maravilhoso do poema, como forma de se expressar. Da-lhes a possibilidade de ver, de

forma poética, o que acontece no mundo e, mais importante, ainda, 0 que acontece no
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nosso dia-a-dia, como a injustica, a paixao, a perda, a ilusdo, a esperanga ou 0 amor. E
assim que pode dizer-se que a literatura para a infancia é formada por narrativas e
poemas que encantam criancgas de diferentes épocas.

Um dos motivos que pode explicar a atracdo natural da crianca em relagdo a
poesia é que esta, segundo Culler (1999), a remete as cantigas de embalar, em que o
prazer existe na apreciacdo do ritmo, na sonoridade das palavras e na admiragdo das
imagens. “A poesia tem sua propria ordem que da prazer, de modo que ndo ha
necessidade de se perguntar a respeito do sentido; a organizacdo ritmica permite a
linguagem ficar sob a guarda da inteligéncia e se alojar na memoria mecanica” (p. 80).

Dando continuidade a aula referimos que um poema deve ser lido com emocéo,
sentimento, com ritmo, sendo feita uma pré-leitura, através do seu titulo e imagens.
Depois dessa exploracdo inicial, o poema foi lido silenciosamente, para que desta forma
as criangas tivessem um primeiro contato com ele, pois como salientam Bello & Sa
(2005), a leitura silenciosa “tem um carécter bastante importante, visto que as criangas
terdo de associar individualmente e sem emissdo sonora as palavras ao seu significado
no texto” (p. 17).

Seguidamente leu-se 0 poema em voz alta, e em ritmo lento, demonstrando aos
alunos como deve ser lido um texto poético. Seguiu-se a leitura em voz alta pelos
alunos. Ainda que tenham ouvido o poema e a forma como se pretendia que o lessem, a
maioria ndo o conseguiu ou ndo se esforcou por fazé-lo, e os comentéarios foram

surgindo entre os alunos.

Mas eu néo sei ler assim. (Rui)

Eu consigo, mas tenho vergonha. (Ana)

Eu ndo quero ler. (Sara)

Eu gosto muito de poemas, mas prefiro ficar a ouvir. (Paulo)

Consideramos que a leitura de um poema pode ser intimidante para os alunos
(muitas vezes pela falta de atividades de leitura diversificada), porque pelas suas
carateristicas o poema é mais dificil de ler do que a prosa, a que eles estdo habituados
nas suas leituras diérias. Mas apesar destes “medos” os alunos acabaram por ler o
poema.

Terminada a leitura, e para interpretarmos o poema, foi distribuida uma ficha que
os alunos tiveram que preencher de acordo com as informacdes recolhidas no texto (ver

anexo Il - b). Previamente, a ficha foi lida em voz alta para que, se surgissem algumas
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duvidas em relacdo as perguntas, estas pudessem ser explicadas.

Pretendeu-se com esta atividade que os alunos compreendessem que um poema é
basicamente uma forma de comunicacdo. Nem sempre tdo direta como noutros tipos de
texto mas que transmite igualmente mensagens, acontecimentos ou sentimentos, ao
leitor. Apraz-nos dizer que, com mais ou menos orientagdo da professora, todos 0s
alunos conseguiram realizar a atividade, ainda que uns com mais dificuldades do que
outros.

Seguidamente fez-se a correcédo da ficha de trabalho oralmente e em conjunto com
os alunos. O professor deve incentivar os seus alunos a ler as suas respostas em voz alta,
sem o criticar, pois este pode sentir-se humilhado perante a turma e recusar-se a fazé-lo
qguando solicitado. Assim e seguindo estes pressupostos, ndo fizemos criticas as
respostas erradas, apenas as corrigimos, sem evidenciar 0s erros, porgue € assim que o
professor deve proceder. Olhemos para a opinido de Fernandes (2011) quando diz que a
corre¢do de uma ficha “ndo deve ser um momento de critica as possiveis respostas
erradas, o que seria prejudicial a corrente aprendizagem e em ocasides futuras, mas um
momento de entreajuda e crescimento” (p. 66).

Um aspeto que despertou muito a atencdo dos alunos foi o facto de termos
utilizado a musica do grupo musical portugués, GNR Asas (ver anexo Il — ¢, disponivel
em CD), acompanhada de um videoclipe onde poderiam ser observadas imagens de
anjos e fadas, recorrendo ao material que tinhamos disponivel, tal como o computador,
as colunas e o PowerPoint. Esta atividade foi acompanhada de um texto lacunar (ver
anexo Il - d), que os alunos tinham que preencher de acordo com a informacdo recolhida
na cancao. A atividade permitiu um envolvimento fisico dos alunos numa situacdo de
aprendizagem ativa, a0 mesmo tempo que apelou a utilizacdo de varios sentidos,
audicdo e visao.

Mais uma vez, dado o entusiasmo dos alunos, gerou-se um pouco de confusao.
Contudo, soubemos lidar com a situacdo e fomos capazes de transmitir os conteildos a
gue Nos propusemos.

Sendo uma turma bastante heterogénea, verificou-se que nem todos os alunos
conseguiram acompanhar a musica de forma a preencher o texto lacunar, 0 que gerou
alguma agitacdo, tendo sido necessaria a audi¢do da musica por varias vezes, de modo a
permitir terminar a atividade.

A Ultima parte da aula foi apresentada a obra que iriamos ler ao longo de

algumas aulas. Conversamos um pouco sobre a autora e perguntdmos aos alunos se eles

Escola Superior de Educacdo — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 41



Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

ja tinham ouvido falar dela ou se conheciam alguma das suas obras. Para nossa
surpresa, apenas um aluno tinha hébitos de leitura e ja tinha lido um livro da autora.
Demos a conhecer a autora apresentando em PowerPoint, uma pequena biografia e
referindo algumas obras (ver anexo Il — €). Posteriormente foi pedido aos alunos para
preencherem uma tabela (ver anexo Il — f) alusiva aos dados biobibliograficos da autora.

Desta forma, utilizando materiais diversificados, cativamos melhor a atencéo dos

alunos que estando motivados e interessados, participaram mais ativamente na aula.

3.3 Reflexdo sobre a Experiéncia de Ensino/Aprendizagem Desenvolvida

Ainda que a prética seja planificada atempadamente, como no nosso caso, pelas
vantagens que ja diversas vezes referimos ao longo deste relatorio, nem sempre ela se
desenvolve de acordo com aquilo que pretendemos e da forma como o pretendemos.
Sao muitos os fatores, e nem todos previsiveis, como as rea¢Ges das criancas e a forma
como se vdo envolver nas atividades, que interferem na sala de aula. Desta forma, cabe
ao professor encontrar estratégias/solucdes e continuar a sua aula indo de encontro as
necessidades de cada crianca, tendo sempre como propdésito, proporcionar experiencias
de aprendizagens significativas.

As planificacbes devem ser flexiveis e adaptaveis as caracteristicas das criancas,
bem como ao espaco e ao tempo disponivel em sala de aula, porque acreditamos que
desta forma é possivel despertar o interesse dos alunos e implementar atividades
relevantes. No nosso caso, relativamente as aulas de Portugués, muitas vezes tivemos
que alterar o que estava planificado, ou por escassez de tempo, ou as criangas
demoraram mais tempo do que o previsto para executarem a tarefa, sendo necessario
conceder-lhes mais, retirando-o a outras atividades, ou por mau comportamento da
turma ou, ainda, por desinteresse dos alunos.

Sabemos que cabe ao professor adequar atividades/estratégias de forma a cativar
os seus alunos, utilizando os inumeros materiais ludicos a que hoje tem acesso, sem se
basear apenas nos manuais escolares, para promover as suas praticas. No caso do
Portugués o professor tem ao seu alcance um avultado nimero de obras de Literatura,,
além de outros textos, que podem, quando explorados adequadamente, desenvolver
competéncias, facilitando o processo de aquisicdo de conhecimento nas outras areas
disciplinares. O contacto com obras de Literatura infantil (e a leitura em geral) séo
fundamentais para a formac&o social e pessoal da crianca, e para o desenvolvimento da

linguagem oral e da abordagem da escrita.
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O aproveitamento de recursos, tal como os audiovisuais e 0 poema, contribuiram
eficazmente para uma aprendizagem bem-sucedida, uma vez que despertou nos alunos o
interesse para a obra que se pretendia estudar, motivando-os a ler outros livros e outros
poemas, verificou-se posteriormente que comecaram a requisitar livros na biblioteca da
escola.

Despertar o interesse dos alunos pela leitura ndo é tarefa facil e nem sempre se
tem éxito, pois para tal, tera que haver um trabalho constante e empreendedor entre 0s
mediadores de leitura, de forma a contribuir e aumentar o interesse dos alunos por ler.

Ainda que se considere que as estratégias utilizadas foram bastante centradas no
professor, esta foi uma aula que nos aliciou bastante e a forma como a planificamos,
cativou os alunos, fazendo com que estivessem quase sempre atentos e a0 mesmo tempo
curiosos com o tema.

Ap0s a aula ter sido realizada, e refletindo sobre ela, pensamos que poderia ser
melhorada promovendo, por exemplo, um debate que partisse de um artigo de
jornal/revista, de um texto ou mesmo de uma pesquisa na internet, por forma a envolver
mais 0s alunos no processo de aquisicdo dos conhecimentos, tal como sugere Bruner na
Aprendizagem por Descoberta, implicando o aluno no processo de aprendizagem, ou
seja, centrando a aprendizagem no aluno e ndo no professor. Nessas circunstancias, a
aprendizagem tornar-se-a, para além de mais atrativa, mais significativa, logo mais
duradoura e efetiva, pois ajuda os alunos a terem uma aprendizagem mais baseada na
compreensdo e no significado, do que na memorizacdo. Para além disso, o
envolvimento mais ativo do aluno no ato de aprender, que se promoveria, também
contribuiria para desenvolver a comunicacao e a participacdo, assim como a autonomia
e a cooperacao.

No entanto consideramos que, apesar dos constrangimentos inesperados, que
fomos enumerando e que tentaremos corrigir futuramente, nomeadamente aqueles que
dependem de nds, podemos constatar que a aula foi bem conseguida pois os alunos
passaram a responder de forma mais organizada e que a mensagem que queriamos

passar chegou as criangas que passaram a pedir mais poemas.
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4. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Historia e Geografia de

Portugal

4.1 Nota Prévia

Considera-se importante e repleta de significado na formacéo integral do aluno,
0 ensino da disciplina de Historia e Geografia de Portugal. A Histéria e a Geografia de
Portugal englobam duas areas de conhecimento que estdo relacionadas, porque uma area
é diretamente auxiliar da outra, pois desperta-nos o interesse pelo Homem como
construtor da Histdria e pelos lugares onde se desenrolaram os acontecimentos.

A histéria € uma ciéncia que estuda o passado, analisando as transformacdes
ocorridas para assim tentar entender o presente. O Curriculo Nacional do Ensino Bésico
(2001) refere-se a Histdria referindo que a sua presenca “no curriculo do ensino basico
encontra a sua justificacdo maior no sentido de que é através dela que o aluno constroi
uma visdo global e organizada de uma sociedade complexa, plural e em permanente
mudanca” (p. 89).

E nesse sentido que o curriculo nos sugere alguns principios a ter em conta no

desenvolvimento e na avaliagdo das aprendizagens dos alunos, sendo estes:

= O saber constréi-se a partir de vivéncias dentro e fora da escola: o0 do meio
familiar e dos média, que fornecem aos alunos ideias mais ou menos
adequadas, mais ou menos fragmentadas, sobre a Histéria. Compete a escola
explorar estas ideias tacitas e ajudar o aluno a desenvolvé-las numa perspetiva
de conhecimento historico.

= Nao existe uma progressdo linear e invariante da aprendizagem: embora o
pensamento histdrico tende a evoluir com a idade, ha criancas de 7 anos que,
em contextos especificos, manifestam um grau de elaboracdo mental
semelhante as de 14 anos e vice-versa;

* O pensamento historico envolve ndo s6é a compreensdo de “conceitos
substantivos” como também a compreensao implicita de conceitos referentes
a natureza do saber histérico. As metodologias que os alunos experienciam
veiculam uma determinada leitura destes conceitos: se a simples memorizacao
da informacéo apresenta a Historia como um relato.

Referindo-nos a geografia, esta € uma ciéncia que estuda a relacdo entre a terra e
0s seus habitantes, investigando tanto caracteristicas fisicas como humanas. “Através do
seu estudo, os alunos estabelecem contacto com diferentes sociedades e culturas num
contexto espacial, ajudando-os a perceber de que forma os espagos se relacionam entre

si” (Curriculo Nacional do Ensino Basico, 2001, p. 109).

Escola Superior de Educacdo — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 45



Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

No 2.° Ciclo as competéncias essenciais da Geografia sdo definidas
relativamente a area — A Descoberta de Portugal e da Peninsula lbérica. O
conhecimento de Portugal é necessario para que os alunos entendam a realidade em que
vivemos, 0 modo como as caracteristicas dos territorios nos condicionam, quer de forma
positiva quer negativamente. Este conhecimento torna-se essencial na formacdo de
individuos criticos, mais aptos, capazes de tomar decisdes, contribuindo para a
construcdo da cidadania.

Sendo uma disciplina de grande importancia e de amplo significado nas escolas
e na formac&o integral dos alunos, como ja dissemos, que decorre de uma processo de
ensino-aprendizagem ao longo de dois anos do 2.° ciclo, a abordagem da Historia e da
Geografia deve ser feita a partir da realidade vivida pelos alunos, ou seja, daquilo que
para eles € mais proximo e significativo, tentando perceber as suas concecbes e
despertando-lhes, a0 mesmo tempo, 0 gosto e o entusiasmo pelo seu estudo.

Através da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, o aluno pode
“navegar” para outro espaco e para outro tempo que ndo apenas o atual, aquele que faz
parte da sua realidade proxima, que vé acontecer. Tomando conhecimento sobre 0 nosso
patrimdnio cultural. Para além disso, “o confronto de diferentes civilizagGes, culturas e
mentalidades permite desenvolver nos alunos perspetivas relativizantes e diferentes e
abrir caminho a atitudes de tolerancia face a formas de pensar e de agir diferentes da
sua” (Proenga, 1989, p. 92) e tudo isso ndo so facilitam a socializa¢do do aluno, como o
preparam para exercer 0s seus direitos de cidadania.

O aluno, ao estudar a histdria e geografia, vai compreender melhor a sua época
e, ao fazé-lo, vai compreender melhor os outros em geral e, acima de tudo, vai-se
compreender melhor a si mesmo. No entanto estudar assuntos historicos de outras
épocas que ndo a dele, nem sempre é facil nem aliciante. Cabe ao professor motivar o
aluno para a grandiosidade do conhecimento historico pois através dele compreendemos
que a sociedade esta em constante evolucéo, e que as leis de ontem, hoje podem ja ndo
fazer sentido.

Os alunos de hoje sdo de uma geracdo que nasceu sob o fascinio das novas
tecnologias. O uso de recursos didaticos, tais como o computador € o PowerPoint,
dentro da sala de aula aparecem como uma oportunidade de apresentar os conteudos
historicos, ja que boa parte dos alunos tem acesso a tecnologia, seja em casa ou em
outros lugares. Neste sentido, Proenca (1989) refere que “os diapositivos, as gravuras,

as reproducdes de quadros podem, por isso, ter um valor pedagdgico especial num
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ensino da Histéria em que se procure levar o aluno a construir o conhecimento” (p.
130).

O professor tera que adequar sua forma de trabalho para atrair alunos habituados
a cor e movimento. Para isso sera necessario que recorra aos recursos tecnoldgicos que
tem ao seu alcance. No entanto ndo basta ter uma sala equipada com variados recursos,
€ necessario que o professor saiba o que esta a fazer e, sobretudo que saiba fazé-lo.

Em suma, podemos dizer que o professor tem de estar atento as necessidades
educativas atuais, levando o aluno a construir 0 seu conhecimento, garantindo assim
boas aprendizagens.

H& ainda necessidade de uma constante refleccdo sobre a acdo educativa, por
parte do professor de forma a melhorar o seu desempenho e a promover 0 Seu

desenvolvimento profissional.

4.2 Descricéo da Experiéncia de Ensino/Aprendizagem e Sua Fundamentacao

Quanto a aula selecionada para ser alvo de descricédo e reflexdo, ocorreu no dia
24 de maio de 2012, e foi realizada no Agrupamento de Escolas Augusto Moreno numa
turma de 5.° ano de escolaridade.

A turma, que no geral era bastante desinteressada pelas matérias lecionadas nas
varias disciplinas escolares, demonstrava, no entanto, algum interesse pela disciplina de
Historia e Geografia de Portugal, estando a maior parte das vezes recetivos as atividades
propostas pela professora.

A aula foi planificada de forma ir ao encontro das preferéncias, interesses e
necessidades dos alunos, nomeadamente lidar com materiais palpaveis, observaveis, que
possam ser comparaveis, no entanto, sempre com o objetivo primordial, garantir novas
aprendizagens. Para além disso, a planificacdo também orienta/auxilia o professor no
seu dia-a-dia na sala de aula. Para que as suas atividades sejam eficazes junto dos seus
alunos e ndo tenha que fazer interrup¢des, pois tem sempre um guido para o auxiliar o
que por sua vez pode ajudar a melhorar a indisciplina, como sustenta Arends (1999)
“uma das consequéncias da planificacdo € a reducdo dos problemas disciplinares e das
interrupcdes que podem ocorrer numa sala de aula...” (p. 47).

Foram abordados os conteudos programaticos relacionados com O império
Portugués no século XVI pretendendo-se, nomeadamente, que os alunos atingissem

competéncias especificas que englobavam o Utilizacdo de Fontes e a Compreensdo
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Histérica e Geografica (que incorpora a temporalidade, a espacialidade e a
contextualizacdo), bem como a Comunicagédo Historica.

Demos inicio a aula, em que os alunos estavam dispostos em mesas organizadas
por filas, o que facilitava a deslocacgéo e o contacto do professor com todos os alunos.

Fez-se a mobilizacdo dos conhecimentos dos alunos sobre as diferencas na Rota
para a india e a descoberta do Brasil por Pedro Alvares Cabral, com o intuito de
relembrar/consolidar os conteddos lecionados na aula anterior e usa-los como ponto de
partida das novas aprendizagens. Considera-se que para perceber se a aula anterior foi
uma aula proveitosa, deve haver dialogo, escutar e tirar ddvidas, que eventualmente
possam ter surgido.

Cabe ao professor procurar estar atento as duvidas e aos préprios alunos,
sabendo observar e recolher informacgdes e modificando as suas metodologias, caso
sinta necessidade.

De seguida foram apresentadas duas imagens Nau da carreira da India e
Caravela, (ver fig. 7 e 8) pedindo aos alunos gque as observassem e analisassem bem a
fim de evidenciar as diferencas entre a caravela e a nau, quem iria e como seria a vida a

bordo das duas embarcacdes.

Figura 7 - Caravela Figura 8 - Nau da Carreira para a india

Observando as imagens, os alunos facilmente, chegaram a conclusdo das
caracteristicas da Nau e da Caravela e o que as diferenciava. De seguida demos a
conhecer mais pormenorizadamente os aspetos mais significantes da vida a bordo de
uma nau identificando as diferencas entre a caravela e nau, referenciando as suas
principais caracteristicas.

Esta observacao/analise foi acompanhada por questfes colocadas pela professora
porque considera-se que “as questdes que estimulam a conversagdo focalizam-se nos

processos de pensamento, em vez de se centrarem nos factos” (Hohmann et Weikart,

2009, p. 328).
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Dando continuidade a aula, seguiu-se a visualizacdo e exploracdo de um mapa
apresentado em PowerPoint, referente a localizacdo geografica da Madeira e dos Acores
(ver fig. 9) e outro referente as principais capitanias dos Acores e da Madeira (ver
fig.10), pedindo-se a um aluno que referenciasse onde se localizavam a Madeira e 0s
Acores. Posteriormente foi feita a analise e explicacdo oral sobre a colonizagdo dos
Acores e a localizagao das suas principais capitanias.

Figura 9 - Localizagdo geogréafica dos Agores

» Colonizagédo da Madeira e Agores
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Figura 10 - Mapa referente & coloniza¢do da Madeira e dos Agores

Com esta atividade pretendia-se evidenciar a importancia dos arquipélagos dos
Acores e da Madeira na expansdo maritima, referindo quem foram os primeiros colonos
a fixarem-se nos Acores e na Madeira e quais as principais atividades praticadas pelos
colonos. Apds a exploragdo das imagens, questionamos os alunos, de forma insistente,
sobre possiveis davidas, e ndo as havendo, isso levou-nos a pensar que os alunos tinham
compreendido o que Ihes tinhamos explicado e que as estratégias e atividades utilizadas
tinham sido eficazes em termos de aprendizagens dos alunos. Claro que estamos
conscientes que a aparente auséncia de davidas pode significar indiferenca e pouco a-
vontade para as colocar, mas como aplicamos e usamos tecnologias variadas, podemos

com alguma confianga considerar que os alunos assimilaram bem os conteudos
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transmitidos. No entanto, e fundamentalmente, acreditamos que a utilizacdo de
materiais diversificados no ensino da Histdria, como noutras matérias, tendo propiciado
uma melhor exploracdo e visualizacdo dos contetdos com enfoques diferentes e uma
participacdo mais ativa por parte dos alunos, deve ter contribuido para uma efectiva
aprendizagem.

Apesar de, como ilustramos anteriormente, ter havido intervengdo dos alunos
nesta parte da aula, consideramos que foi bastante centrada no professor. Neste sentido
Ausubel propde-nos uma forma de aprender por rece¢do, como sendo também muito
importante desde que seja significativa. Para que isto aconte¢a os contetidos tém que ser
significativos para os alunos e estes tém que ter disposicdo para 0s aprender, e nao
apenas memoriza-los arbitraria e literalmente, pois entdo a aprendizagem sera
mecéanica.

Examinando estes pressupostos de Ausubel, consideramos que Ihes
proporcionamos uma aprendizagem significativa, como se reflete na opinido de Pires

(2010) quando refere que para Ausubel:

As informagdes/conhecimento podem ser obtidas pelos alunos por rececdo, nao
exigindo, do aluno, qualquer descoberta independente, mas, apenas, que ele
interiorize o material (contetidos) que se lhe apresentam e os reproduza. (...) o
aluno pode aprender recebendo o conhecimento fornecido pelo do professor, néo
tem que ser um sujeito ativo na processo da sua aprendizagem (s. p).

Quando os alunos sdo motivados com recursos audiovisuais em questdes
pedagogicas e historicas, as praticas tornam-se mais interativas e prazerosas, pois
possibilita-lhes uma melhor interpretacdo da Histéria, colocando-os num determinado
periodos ou época, com grande riqueza de informacdo. Desta forma optou-se pela
visualizacdo e posterior discussao do filme Império Portugués séc. XV e XVI, (fornecido
pela professora cooperante da turma) com o objetivo de os alunos entenderem como foi
possivel a Portugal governar e manter tantos territorios espalhados por Vvarios
continentes. (ver anexo Il — a, disponivel em CD)

No final do filme dialogdmos com os alunos sobre o seu contetdo e clarificamos e
destacamos quais 0s aspetos mais relevantes. Efetivamente este tipo de recurso aliciou
bastante os alunos, pois estiveram mais atentos e participativos que numa aula em que

ndo se recorra a recursos didaticos, evidenciando grande interesse na visualizagdo do

Escola Superior de Educacdo — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 50



Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

filme. No final do filme os alunos pediram-nos para voltar a passa-lo e, com o
consentimento da professora cooperante, assim fizemos.

Com a utilizacdo do filme pretendeu-se motivar e despertar a atencédo dos alunos,
aproximando-os da realidade, bem como favorecer o desenvolvimento da capacidade de
observagdo, a0 mesmo tempo que se visualizavam os contetdos da aprendizagem, pois
considera-se que a aprendizagem é mais eficaz quando se pode realizar uma experiéncia
direta.

Posteriormente explicou-se aos alunos que iriam preencher uma tabela (Anexo
I11 - b) individualmente, referente a caraterizacdo da colonizacdo portuguesa, e que para
isso iriam auxiliar-se do conteudo visualizado no filme mas também do manual escolar.

Pode considerar-se que nesta parte da aula foi elaborada uma atividade de
pesquisa, e promovemo-la pois consideramos importante que o professor procure
desenvolver atividades que fomentem a pesquisa e que levem os alunos a serem mais
criticos, a pensar, a agir e a perguntar.

E nesta perspetiva que nos fundamentamos em Antunes (2008), quando defende
que:

Educar ndo significa apenas transmitir o legado cultural as novas geracfes, mas
também ajudar o aluno a aprender o aprender, despertar vocagdes, proporcionar
condicdes para que cada um alcance o maximo de sua potencialidade e,
finalmente, permitir que cada um conhega suas finalidades e tenha competéncias
para mobilizar meios para concretiza-las (p. 45).

Antes de realizar a atividade foi explicado aos alunos que, com base na
informacdo do filme visualizado e com apoio do manual escolar, deveriam preencher a
tabela referente a caraterizacdo da colonizacdo Portuguesa em Africa na Asia e no
Brasil, fazendo referéncia ao modo de vida da populacgéo, ao tipo de colonizacéo que foi
feita e aos produtos/riquezas naturais que retirdvamos de cada um deles. Esta atividade
também nos permitia verificar a capacidade de sintese e de recolha de informacédo
relevante por parte dos alunos.

Enquanto os alunos resolviam a atividade, circulamos pela sala e pelos grupos de
trabalho no sentido de esclarecer duvidas.

Terminamos a aula com a escrita do sumario no quadro, por um aluno, pois era a
forma que a professora cooperante fazia durante as suas aulas e que nos foi sugerido

continuar. Reconhecemos que ser um aluno, rotativamente, a escrever 0 sumario no
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quadro, para todos os outros passarem para o caderno, melhora o desenvolvimento de

competéncias tais como a comunicagao, a escrita e a autonomia.

4.3 Reflexdo sobre a Experiéncia de Ensino/Aprendizagem Desenvolvida

A utilizacdo dos recursos tais como o PowerPoint, tabelas e filmes, na aula que
descrevemos anteriormente foi pensada com o objetivo de envolver a turma em
atividades, tornando os alunos ativos e de proporcionar atividades cativantes aos alunos,
dando-lhes a oportunidade de contactarem com informagéo historica e de os levar a
conhecer um pouco da histéria do nosso pais.

No entanto apesar do nosso esforco em diversificar, a Gltima parte da aula ndo
decorreu da melhor maneira. Ao ser proposta uma pesquisa sobre 0 que carateriza a
colonizacdo portuguesa referente ao modo de vida, tipo de colonizacéo,
produtos/riquezas naturais dos povos de Africa, Asia e Brasil, os alunos comegaram por
ficar mais faladores e, a0 mesmo tempo, desordeiros, o que de certa forma
compreendemos pois este tipo de atividades geralmente deixa as criangas agitadas.

Verificamos que ndo era o tipo de atividade praticada com regularidade em sala
de aula. Os alunos demonstraram algum desinteresse, solicitando constantemente o
professor, ndo para retirar ddvidas, mas para obter a resposta sem ter que se
esforcar/pensar ou pesquisar no manual. Isto é mau porque por muito que nos tenhamos
esforcado na elaboracdo da atividade os alunos ndo estavam motivados e ndo se
esforcaram na realizacdo da tarefa, Bock (1999) refere que ao “sentir-se motivado o
aluno tem vontade de fazer alguma coisa e torna-se capaz de manter o esforco
necessario durante o tempo, para atingir o objectivo proposto” (p. 121). Cabe ao
professor perceber/identificar aquilo que entusiasma a crianca e beneficiar desse
conhecimento por forma a privilegiar os seus interesses e utilizando o que a crianga
gosta de fazer como forma de a comprometer com as tarefas.

Os grupos nao terminaram de preencher a tabela, por um lado por falta de
tempo, por outro lado também se percebeu um certo cansaco e desmotivagdo por parte
dos alunos, pelos motivos acima referenciados. Assim optou-se por enviad-la para
trabalho de casa e fazer a sua correcdo na aula seguinte. Consideramos importante a
elaboracdo dos trabalhos de casa e 0 envolvimento do aluno na sua realizagdo, ainda que
por vezes ainda que se esforce ndo os consiga fazer, ele vai levar as duvidas para a sala
de aula, onde ira haver um feedback do trabalho do aluno e do professor. Também se

considera importante que 0s pais se envolvam nas tarefas escolares dos filhos,
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auxiliando-os e incutindo-lhes o gosto, a vontade e a responsabilidade pelo trabalho,
para que se possa verificar um maior sucesso escolar. Estamos em consonéancia com
Villas-Boas, quando refere “que 0 sucesso escolar pode resultar do interesse dos pais
pelo trabalho dos filhos” (1994, p. 14).
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5. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de 1.° Ciclo

5.1 Nota Prévia

Pelo facto de termos concluido o curso de 1.° Ciclo do Ensino Basico (Pre-
Bolonha) com estagio integrado, fomos dispensadas da realizacdo da Préatica de Ensino
Supervisionada neste nivel de ensino. Ainda assim, foi-nos dada oportunidade de,
durante um dia, trabalhar com alunos do 3.° ano do Ensino Bé&sico. A turma era
constituida por 16 alunos, sendo 9 do género feminino e 7 do género masculino, com
idades compreendidas entre os 8 e 0s 10 anos.

A professora cooperante fez a selecdo dos contetdos que iriam ser trabalhados, e
desde logo, nos alertou que ndo poderiamos lecionar todas as areas, pois 0s alunos
tinham uma atividade j& programada para essa manhd. Desta forma, s6 nos foi possivel
planificar para uma area, tendo a professora cooperante optado pela area curricular de
Matematica.

Depois de informadas sobre a area/conteidos a lecionar, e antes de planificamos
as atividades, consultamos o programa de Matematica do Ensino Bésico (2007) que
salienta a matematica como:

Uma das ciéncias mais antigas, tendo sempre ocupado, ao longo dos tempos, um
lugar de relevo no curriculo. A Matematica ndo é um conhecimento sobre o
mundo, natural ou social, como é o caso de outras areas, mas sim um
conhecimento que lida com objectivos e relacbes abstratas. E para além disso,
uma linguagem que nos permite elaborar uma compreenséo e representacéo desse
mundo, um utensilio que proporciona formas de agir sobre ela para resolver

problemas que se descobrem e é de prever a verificacdo dos resultados da ac¢édo
que realizamos (Ministério da Educacéo (p. 2).

Referimos ainda que, segundo o Ministério da Educacdo (2007), a aprendizagem
da Matematica deve incluir sempre varios recursos que, de preferéncia, possam ser
manipulados pelos alunos “0s alunos devem utilizar materiais manipulaveis na
aprendizagem de diversos conceitos” (p. 9).

Como materiais manipulaveis, Reys (1971), citado por Matos e Serrazina
(1996), entende “objetos ou coisas que o aluno é capaz de sentir, tocar, manipular e
movimentar. Podem ser objetos reais, que tém aplicacdo no dia-a-dia, ou podem ser
objetos que sdo usados para representar uma ideia” (p. 193). No ambito desta tematica,

apresentamos as ideias de Turrioni (2004), com que concordamos, em que refere:
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Se utilizado corretamente em sala de aula, com intencdo e objetivo, o Material
Manipulavel pode tornar-se um grande parceiro do professor, auxiliando no
ensino e contribuindo para que o aluno tenha uma aprendizagem significativa,
mesmo porque ele exerce um papel importante na aprendizagem. Facilita a
observacao e a analise, desenvolvendo o raciocinio légico, critico e cientifico, é
fundamental e é excelente para auxiliar ao aluno na construgdo de seus
conhecimentos (p. 78).

No Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais (2001)
também se menciona que os alunos, em qualquer nivel de escolaridade, devem ter a
oportunidade de utilizar recursos manipuldveis de natureza diversa de apoio ao

desenvolvimento do ensino/aprendizagem:

Materiais manipuléaveis de diversos tipos sdo, ao longo de toda a escolaridade um
recurso privilegiado como um ponto de partida ou suporte de muitas tarefas
escolares, em particular das que visam promover actividades de investigacdo e
comunicacdo matematica entre os alunos. Naturalmente o essencial é a natureza
da actividade intelectual dos alunos, constituindo a utilizagdo de materiais um
meio e ndo um fim (p. 71).

Do mesmo modo, autores como Piaget (1977) e Bruner (1962) consideram a
utilizacdo dos materiais manipulaveis como um contributo importante na construgéo do
conhecimento, pois envolve os alunos ativamente na sua aprendizagem. Ambos
concordam que a crianca precisa de desempenhar um papel ativo no seu processo de
aprendizagem e que este pode ocorrer através da possibilidade da crianca agir sobre os
materiais, atuando sobre eles, manipulando-os. Piaget sustenta, ainda, que através de
experiéncias ativas, articuladas com uma reflexdo consciente, a aprendizagem sera
melhorada. Referindo que “saber de cor ndo € saber”. Segundo este autor, a
memorizagdo passiva ndo significa forgosamente que o aluno tenha mesmo
aprendido/compreendido determinada matéria/conceito, salientando que em sala de
aula, especialmente as criangas as mais pequenas, aprendem melhor a partir de
atividades concretas. E também consideracdo deste autor, que as imagens mentais e as
ideias abstratas dos alunos sdo baseadas nas suas experiéncias e desta forma, alunos que
manipulam diversos tipos de objetos conseguem imagens mentais mais claras e podem
representar ideias abstratas mais complexas do que alunos com experiéncias menos
enriquecidas.

Ao introduzir novos conceitos em sala de aula utilizando materiais manipulaveis,

o professor faz com que a matematica se torne ativa e que ideias abstratas ganhem mais
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significado atraves de experiéncias com objetos reais. Pelo que ficou dito, a utilizacdo
de materiais concretos em sala de aula facilita a aquisicdo de conceitos matematicos
abstratos, tornando-os mais simples de serem apreendidos pelos alunos. Como
considera Calderhead (1984) citado por Pacheco (1996)
Os professores ao planificarem uma actividade consideram uma série de factores e
tomam vérias decisdes. Tém que decidir sobre a matéria a abordar, a informacéo a
dar aos alunos, os procedimentos a ensaiar, 0s livros e matérias a usar ou 0S
exercicios a realizar. Ao tomarem estas decisdes devem ter em conta o contexto

no qual se trabalha, as capacidades e interesses dos alunos, o curriculo e outros
aspectos como o plano global da escola e as restri¢cbes do horéario (p. 105).

Assim, dando seguimento a estas perspetivas sobre a aprendizagem, escolhemos
como material manipulavel o Tangram, que nos parece ser uma excelente ferramenta de
auxilio no trabalho e ensino das figuras e formas geométricas, como conseguimos
verificar na aula que implementamos. Caldeira (2009) considera o Tangram como “um
jogo ou ‘quebra-cabecas’ de origem chinesa. (...) As diferentes pecas séo obtidas a
partir da dissecacdo de uma figura geométrica segundo determinadas condicdes,
permitindo depois a obtencdo de novas figuras através da recombinacdo das partes

obtidas” (p. 391). O mesmo autor refere ainda que a utilizacdo deste material

Tem um lugar no ensino da Matematica. Ajuda a desenvolver as inteligéncias
I6gico-matematicas, espacial e intrapessoais. (...) permite atividades que
envolvem a manipulacédo de figuras geométricas, fazendo inimeras composicoes,
transformagdes e rotagdes de figuras geométricas (...). O Tangram favorece uma
diferente abordagem da geometria. (...) pode-se obter uma variedade de formas:
figuras geométricas, animais, objetos e figuras abstratas (p. 398).

Com base neste e noutros pressupostos que fomos desenvolvendo ao longo deste
relatério, como a necessidade de tornar as aprendizagens significativas e 0s alunos
ativos no processo de aprendizagem, durante a realizacdo da Pratica de Ensino
Supervisionada de 1.° Ciclo, optamos por uma préatica pedagdgica centrada no aluno, em
que, atraves da utilizacdo de materiais manipulaveis, Ihe demos oportunidades para que

construisse o seu conhecimento a partir da “descoberta” de dados e relagdes.

5.2 Descricéo da Experiéncia de Ensino/Aprendizagem e Sua Fundamentacgao

Esta experiéncia foi implementada, como ja referimos, no Centro Escolar de

Santa Maria, na cidade de Braganga.
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Toda a comunidade educativa foi recetiva & nossa presencga, destacando-se a
professora titular da turma, que nos disponibilizou todo o seu apoio. Os alunos
receberam-nos carinhosamente, colaborando e demonstrando interesse pelas atividades
por nos realizadas.

Neste bom ambiente, o processo de ensino-aprendizagem correu de acordo com
0 previsto, iniciando-se a aula com a nossa apresentacdo a turma, pois 0s alunos
estavam, de certa forma, ansiosos e curiosos por nos conhecer.

Foi explicado aos alunos que ia realizar-se uma atividade com a finalidade de
identificar e conhecer unidades de medida e estabelecer comparacBes de é&reas,
utilizando para isso o tangram.

Dialogdmos com os alunos de maneira a compreender quais as suas ideias
prévias sobre os conteddos a abordar que, no caso de existirem, sdo essenciais no
decurso de ensino/aprendizagem, e devem ser valorizados. “Estando errados
constituem-se como ConcecOes Alternativas ao conhecimento correto, sendo
persistentes e resistentes a mudanca se ndo forem considerados no decurso dos
processos de ensino/aprendizagem” (Pires, 2010, s. p). Estando corretos (precisando,
apenas, de ampliagdo, aprofundamento e generalizagdo) permitem ao aluno
(re)descobrir outros conhecimentos, proporcionando, assim, uma aprendizagem mais
prazerosa e relacionada e, portanto, mais eficaz, pois a ligacdo ou vinculacdo do que o
aluno ja sabe ao conhecimento novo vai-lhe permitir a construcdo de aprendizagens
significativas.

Ausubel refere que os conhecimentos prévios servem de "ancora" onde as novas
informacdes irdo encontrar um modo de se integrar com aquilo que o aluno ja conhece.
Assim, de acordo com Ausubel, referido por Moreira (2005), a aprendizagem
significativa caracteriza-se pela interacdo entre 0 novo conhecimento e o0 conhecimento
prévio “o novo conhecimento adquire significados para o aprendiz € o conhecimento
prévio fica mais rico, mais diferenciado, mais elaborado em termos de significados e
adquire mais estabilidade (p. 13).

Foi nesta perspetiva que comegamos por questionar os alunos sobre: O que
entendem por unidades de medida? Para que servem as unidades de medida? Quais as
unidades de medida que conhecem?

Assim foi-nos possivel averiguar que 0s conhecimentos de grande parte dos

alunos estavam corretos, logo ndo houve necessidade de fazer esclarecimentos prévios.
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Os alunos deram exemplos de unidades de medida, especificando situacdes em que

poderiam ser utilizadas:

As unidades de medida servem para medir coisas. (Jo&o)
Eu conhego 0 metro, o centimetro... (Maria)
E as bebidas ou a agua... dizemos que sdo litros ou decilitros. (Carla)

E quando nos vamos pesar utilizamos os quilogramas. (Anténio)

De acordo com as respostas obtidas pudemos dar continuidade a planificacéo,
uma vez que os conhecimentos prévios se mostraram homogéneos. Este didlogo inicial,
talvez porque permitiu a participacao de todos os alunos e, a0 mesmo tempo, motivou-
0s para as novas aprendizagens.

Foi feita uma breve alusdo a histéria do tangram, através da apresentacdo de
alguns diapositivos no quadro, (ver anexo IV - a), o que despertou, desde logo, ainda
mais o interesse de todos alunos. Perguntou-se aos alunos se sabiam por quantas pecas é
constituido o tangram. Todos os alunos responderam 7 pecas, havendo mesmo alguns
que referiram o nome das figuras que o constituem. Como forma de estimular os alunos
para a realizacdo das atividades, foi-lhes pedido que desmontassem o tangram e que
observassem e manipulassem as suas pecas. Durante alguns minutos os alunos
“brincaram” com todas as pegas, (este material €, realmente, muito interessante, facil de
manusear) 0 que também os motivou para a aprendizagem e facilitou a apreensdo dos
conceitos matematicos em estudo. Como ja ndo era a primeira vez que a turma
trabalhava com este tipo de material, ainda que noutro contexto, foi facil para todos
manusea-lo. Para complementar esta parte da aula mais uma vez recorremos ao
Programa de Matematica do Ensino Basico, para reforcar a importancia da utilizacdo de
materiais manipuldveis na aprendizagem dos alunos, especialmente dos mais jovens “A
aprendizagem da Matematica inclui sempre varios recursos. Os alunos devem utilizar
materiais manipulaveis na aprendizagem de diversos conceitos, principalmente no 1.°
ciclo.” (Ministério da Educagao, 2007, p.9)

Pediu-se assim aos alunos que fizessem grupos de dois elementos, ficando cada
par com um tangram, no entanto as atividades foram realizadas por cada aluno
individualmente, que registaram no seu caderno diario.

O proprio Programa de matematica do Ensino Basico (2007) salienta que a

aprendizagem da Matematica “pressupde que os alunos trabalhem de diferentes formas
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na sala de aula”, e que os alunos também devem trabalhar em pares, porque “€ um modo
de organizacgéo particularmente adequado na resolugé@o de pequenas tarefas, permitindo
que os alunos troquem impressdes entre si, esclarecam duvidas e partilhem informacoes.
A organizagdo em grupo é especialmente adequada no desenvolvimento de pequenos
projetos” (Ministério da Educacéo, p. 10).

A aula seguiu-se com a explicacdo do material com que iriamos utilizar.

O tangram, um quebra-cabecas chinés conhecido por volta do séc. VII a.C. é
formado por 7 pecas com formas geométricas variadas, 2 triangulos grandes, 2
tridngulos pequenos, 1 tridngulo médio, 1 quadrado e 1 paralelogramo, resultantes da
decomposic¢éo de um quadrado maior.

N&o se sabe ao certo como surgiu o Tangram, apesar de haver varias lendas
sobre sua origem. A que apresentamos a turma em diapositivos, diz que um imperador
deixou um azulejo quadrado cair ao ch&o e este desfez-se em 7 pedacos que poderiam
ser usados para formar vérias figuras.

A filosofia do tangram ¢ que “o todo” ¢ divisivel em partes, as quais podem ser
reorganizadas “num outro todo”. Com as pecas podemos formar varias figuras,
utilizando-as todas sem as sobrepor.

Tem inUmeras potencialidades no dominio da Matematica, como as que se
indicam a seguir.

e Permite o trabalho cooperativo entre varias criancas.

eFomenta o desenvolvimento de competéncias na resolugcdo de problemas, tais
como: comparar, visualizar mentalmente o todo, verificar uma hipotese.

e Promove o conhecimento de vérias figuras geométricas e 0s seus atributos.

Pelas potencialidades indicadas, esse quebra-cabecas € utilizado pelos
professores de matematica como instrumento facilitador do conhecimento das formas
geométricas e para desenvolver a criatividade e o raciocinio l6gico, que igualmente sdo
fundamentais para o estudo/aprendizagem da matematica.

A aula seguiu-se com a apresentacdo de imagens, em diapositivos, ilustrativas
pecas do tangram (ver anexo 1V - b).

A discussdo em grupo girou em torno da seguinte questdo: Com duas pegas
podemos construir um paralelogramo (ver fig. 11). Sabendo que a area do triangulo

pequeno € uma unidade, qual sera a area do paralelogramo?
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Utilizando sempre como base o tridngulo pequeno,

e atribuindo-lhe vérias 4&reas, os alunos foram

experimentando, através da sobreposicédo de pecas, ou seja

colocando o tridangulo pequeno em cima das pecgas das Figura 11 - Paralelogramo
S . ;- construido com duas pecas do

pecas do tangram que constituiam a figura solicita, para tangram

assim encontrar a sua area, outros alunos conseguiram

encontrar as respostas através do calculo mental.

5.3 Reflexdo sobre a Experiéncia de Ensino/Aprendizagem Desenvolvida

A atividade implementada no 1.° ciclo do ensino basico aliciou-nos bastante,
tanto pela recetividade, como pela dinamica e empenho que se verificou por parte de
todos os alunos. Talvez essa boa recetividade dos alunos, bem como o empenho e
dindmica que demonstraram, que certamente os ajudou a obter e a consolidar, as suas
aprendizagens, pois tiveram a oportunidade de manipular materiais (tangram),
interpretar/explicar as suas caracteristicas e resolver os problemas que lhes foram
propostos, com base na sua manipulacdo. Pensamos que é nesse sentido que Matos e
Serrazina (1996) expressam que o ato de manipular permite ao aluno experimentar e
descobrir padrGes e relacGes que sdo essenciais em Matematica. Estes autores também
realcam que é essencial que o aluno tenha o tempo e oportunidade para explorar 0s
materiais. Concordamos com esta opinido, no entanto nem sempre € possivel
concretizar esta estratégia por constrangimentos varios, nomeadamente a falta de
material adequado a atividade, o tempo disponivel e os préprios constrangimentos em
termos de comprimento do programa da disciplina.

Durante esta experiéncia de aprendizagem, foi notério que os alunos encararam
0 tangram como um jogo, pois brincaram com as pecas, tentando construir com elas
novas figuras. Concordamos com Santos (2008), citado por Caldeira (2009), quando
refere que este material “possui um forte apelo ludico e oferece aquele que brinca um
envolvente desafio” (p. 391). Ainda segundo Caldeira (2009), este material “possui um
forte valor educativo, permitindo ndo s6 a concentracdo das criancas bem como
estimula a investigacdo e a criacdo de novas figuras” (p. 398). A mesma autora expde
outras potencialidades deste material ao referir que permite desenvolver no aluno
diversas capacidades e destrezas, tais como a concentracdo, a percecdo espacial e a
capacidade de transformar, bem como outras mais relacionadas com contetdos

matematicos, como a noc¢do de area e a relagdo desta com o perimetro e o sentido de
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comparagdo. Permite também o desenvolvimento da escrita e a linguagem e estimula a
criatividade.

A utilizacdo de materiais manipulaveis, tal como o tangram, que sejam
significativos para os alunos, também Ihes permite refletir e comunicar sobre as suas
experiéncias uns com os outros, originando assim uma aprendizagem mais significativa
e duradoura como devera ser qualquer aprendizagem, em oposi¢cdo a matéria decorada
ou mecanicamente aprendida (o aluno, ao manusear materiais didaticos, esta a construir
conhecimento de forma significativa). A este proposito, Pires (2010) refere que “A
aprendizagem significativa é, portanto, fundamental em termos de aquisi¢do de
conhecimentos que se pretende fiquem na estrutura cognitiva para futuras utilizagbes. E
0 tipo de aprendizagem que acontece quando ha relacionamento, generalizacdo, em
suma, compreensao” (s. p).

A aula foi bastante proveitosa e, apesar de ndo conhecermos o0s alunos,
(relembramos que apenas estivemos com eles durante pouco tempo pelas razbes
expostas anteriormente), sentimo-nos a vontade a leciona-la. Referimo-lo
conscientemente, que as estratégias e 0s materiais utilizados foram vantajosos para
todos os alunos, pois verificou-se efetiva aprendizagem. Os alunos estiveram sempre
curiosos, envolvidos e entusiasmados, prontos a responder as questdes que lhes eram
colocadas e experimentaram e exploraram as diferentes situacdes que lhes foram
apresentadas. Consideramos, assim, que os recursos utilizados, tangram, PowerPoint e
computador contribuiram para os tornar mais aptos a pensar matematicamente.

Concluimos que sdo véarias os materiais e estratégias que o professor pode
utilizar nas suas praticas e que saber seleciona-los e adequa-los aos objetivos
pretendidos e aos contetdos a lecionar, bem como aos alunos com que trabalha e aos
contextos em que estdo inseridos, ndo é uma tarefa facil, exigindo empenhamento e,
sobretudo, conhecimento e preparacdo. Concluimos também que através da préatica
pedagogica fomos adquirindo esse conhecimento e preparacdo, fomos aprendendo,
crescendo e melhorando a cada dia, mas temos consciéncia que temos um longo
caminho a percorrer, e que o professor ¢ um “eterno aprendiz”, devendo estar sempre

disponivel para aprender.
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Parte 111 — Reflexao Final

Apresentamos, nesta parte do Relatorio de Estagio, uma reflexéo final acerca da
Préatica de Ensino que implementamos, ao longo de um ano, em varias turmas (anos de
escolaridade) com a supervisdo de varios professores. Mas antes de falarmos sobre o
impacto que esse ano de formacdo teve no nosso desenvolvimento profissional e
pessoal, gostariamos de comecar com duas citacbes, Novoa (1997) e Schén (2000),
sobre a formacdo de professores, e a necessidade desta ser reflexiva, que nos ajudaram a
fundamentar o que diremos para terminar esta experiéncia de ensino aprendizagem.

Segundo Novoa (1997), a formagdo “deve estimular uma perspetiva critico-
reflexiva, que forneca aos professores os meios de um pensamento autbnomo e que
facilite as dindmicas de autoformacdo participada” (p. 25). J& para Schon (2000)

E possivel através da observacdo e da reflexdo sobre as nossas acdes, fazermos
uma descricdo do saber tacito que estd implicito nelas. As nossas descri¢des serdo
de diferentes tipos, dependendo dos nossos propdsitos e das linguagens
disponiveis para essas descricdes. Podemos fazer referéncia, por exemplo, as
sequéncias de operacdes e procedimentos que executamos; aos indicios que

observamos e as regras que seguimos; ou o0s valores, as estratégias e aos
pressupostos que formam nossas "teorias da acao™ (p. 31).

O que acabamos de apresentar ajuda-nos a dizer que consideramos essencial que
a formacdo possibilita aos futuros professores o desenvolvimento de aptiddes de
reflexdo acerca da propria pratica educativa, sobretudo o que observam e vivenciam
durante a mesma. Esta reflexdo proporcionara, com certeza, boas oportunidades de
crescimento profissional, nomeadamente, para quem esta a comecar a trilhar um
caminho complexo e de muita responsabilidade, e que é influenciado por indmeros
fatores, nomeadamente com o meio envolvente de toda a comunidade escolar, cuja
qualidade da formac&o nos ajudara a superar.

A PES constitui assim, um dos pilares fundamentais na formagéo dos futuros
professores, tornando-os profissionais mais reflexivos e criticos. Este processo de
aprendizagem permite aos futuros professores enfrentar os desafios que a profisséo
acarretada, proporcionando-lhes uma aproximacdo a realidade do contexto escolar.
Possibilita condi¢bes para praticar em contexto real as fungdes docentes, de forma a

aliar a teoria a pratica, ou seja, permite desenvolver e pdr em préatica 0os conhecimentos
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tedricos (cientificos e didaticos), favorecendo a construcdo do conhecimento
profissional com a grande vantagem de tudo isto ser acompanhado por professores
orientadores experientes (Supervisores e Cooperantes) que nos orientaram sempre que
foi necessario a nivel pedagogico, quer em temos praticos e e/ou tedricos.

Para nds, uma das grandes vantagens de obter “pratica de ensino” com
supervisao, como € o caso da realizacdo da PES, € que esta permite, como ja referimos,
aliar a teoria a pratica, mas com orientacdo de professores experientes que nos ajudam a
tomar opc¢bes fundamentadas, nas diferentes componentes do estagio (desde a
planificacdo ata a selecdo das estratégias e materiais mais adequados) e através da
reflexdo sobre o trabalho realizado que nos ajuda a melhorar e a crescer
profissionalmente. N&o basta que o professor tenha conhecimentos cientificos, é
necessario que saiba aplica-los e, sobretudo, que compreenda o que esta a fazer e porque
o0 faz, para poder reformular, adaptar e melhorar o seu desempenho profissional.

Estamos em consonancia com Pimenta (2001), quando diz que o professor deve
“saber observar, descrever, registrar, interpretar, problematizar e, consequentemente,
propor alternativas de interveng¢do” (p. 76). Complementarmente, o professor também
deve ser critico e refletir sobre as suas praticas e averiguar quais 0S SUCESSOS €
insucessos alcangados. Compreender que uma planificacdo pensada, ponderada e
refletida, é sempre fundamental para a eficacia do processo de ensino/aprendizagem.

Foi nas escolas que nos acolheram que pudemos consolidar e desenvolver 0s
conhecimentos teodricos adquiridos na formagdo académica, integrando a teoria e a
préatica. Também a troca de experiéncias que nos foi proporcionada, com professores e
outros agentes educativos, contribuiu para que ficAssemos mais preparadas para atuar
em diferentes areas e a lidar com a realidade quotidiana inerente a escola. Esta
experiéncia de pratica pedagdgica permitiu-nos integrar 0s conceitos tedricos em
contexto real.

Tivemos o cuidado de planificar criteriosamente todas as experiéncias de
aprendizagem que concretizamos e de implementar estratégias diferenciadas, adequadas
aos diferentes grupos de alunos com que trabalhamos. Desta forma, tentamos planificar,
de maneira a que a gestdo do tempo fosse mais estruturada, mais envolvente dando
oportunidade aos alunos de saberem, antecipadamente, o que iam fazer e como o0 iam
fazer.

Ainda que tenhamos percebido e por mais que nos empenhéassemos, a elaboracdo

da planificacdo e da estruturacdo das préaticas, nem sempre foi possivel alcangar os
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nossos objetivos, dado que por vezes é necessario adequar as estratégias a realidade da
aula, nomeadamente a predisposicdo da turma, entre outros. Assim os planos de aula
foram sempre adaptados a estas situacdes inesperadas.

Nunca consideramos que a reformulacdo das planificaces fosse um problema,
mas antes um desafio, porque os professores devem ter a capacidade de improvisar e
aproveitar as ideias prévias que os alunos tém sobre alguns contetidos. Com o decorrer
do tempo a Pratica Supervisionada foi-se tornado mais facil e fomos estando mais a
vontade com o cumprimento das planifica¢cBes. Muitas vezes, quando ndo conseguiamos
concretizar todas as atividades que tinhamos planificado, realizdmo-las na aula seguinte,
aproveitando assim para rever conceitos ou relacionar diferentes contetidos.

Um dos aspetos em que sentimos dificuldades foi na gestdo do tempo. Esta
situacdo fez com que, por vezes, alguns contetdos ndao fossem concluidos na aula para
que foram planificados, mas na aula seguinte, para que as experiéncias de aprendizagem
fossem bem-sucedidas. Néo é tarefa féacil gerir o tempo em sala de aula, prever o tempo
que determinada tarefa podera demorar a ser realizada, nem definir quando é que se
deve parar e mudar de assunto/atividade. Este € um dos aspetos em que verificamos o
muito que aprendemos ao longo de toda a PES, pois com o tempo lidamos melhor com
este “problema”, ¢ percebemos que se deve ter sempre em conta que, por vezes, as
situacbes nao correm exatamente como as planeamos e surgem desafios e
constrangimentos, como a falta de tempo, adequar estratégias e metodologias aos alunos
com quem estdvamos a trabalhar, que devemos ser capazes de ultrapassar e,
principalmente ser capazes de prever.

Fomos aprendendo a fazer uma gestdo e organizacao do tempo em sala de aula,
em conjunto com os alunos, para que estes soubessem as atividades que iriam ser
realizadas. Tal como Cadima et al (1997), consideramos importante que o tempo letivo
“seja gerido e organizado em conjunto pelo professor e pelos alunos. Partindo do
programa, ou seja daquilo que os alunos tém de saber e de saber fazer, e das
possibilidades de trabalho que os materiais existentes na sala oferecem, o professor deve
elaborar com os alunos uma lista, das atividades que podem realizar” (p. 28).

Outra grande dificuldade sentida nas nossas praticas revelou-se no controle da
turma, particularmente com alguns alunos que demonstravam comportamentos menos
adequados no contexto sala de aula. Desta forma tornou-se necessario transmitir aos
alunos o que lhes era, e ndo era, permitido fazer, comecando pela implementacdo de

regras de “saber estar” sala de aula. Nao podemos deixar de apreciar as ideias expressas
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por Pires (1996), quando diz, relativamente as diferentes areas curriculares, que “nédo
podem funcionar sem a existéncia de regras que devem ser instituidas na turma, quer
sobre a utilizacdo dos materiais, quer sobre as deslocacdes na sala, sobre o uso da
palavra, etc. Estas regras devem ser claramente explicadas ou mesmo negociadas” (p.
60).

Apos as regras esclarecidas e aceites torna-se muito mais facil gerenciar o tempo
de maneira a permitir o bom funcionamento da sala. No entanto, parece-nos oportuno
dizer que neste, como em muitos outros aspetos da pratica pedagdgica, a experiéncia
tem “uma palavra importante a dizer”, pois SO vivenciando muitas
situacBes/experimentando muitas vezes é que se consegue sentir o controle de uma
turma e decidir, naquele momento, qual a melhor solucdo a aplicar.

Queremos, ainda, salientar a dificuldade que sentimos no inicio do estagio, para
que as metodologias fossem adaptadas as finalidades pretendidas e as aulas fossem
bem-sucedidas. Contudo, apesar das dificuldades sentidas e uma vez estabelecidas as
regras, foi possivel constatar que ao longo do percurso do trabalho implementado com
os alunos estes alcancaram o0s objetivos pretendidos, nomeadamente: desenvolvimento
de competéncias atitudinais; competéncias cognitivas, como a capacidade de
argumentacdo e comunicacdo cientifica, resolucdo de problemas, interpretacdo de dados
e ainda a aquisicdo de conteudos cientificos adequados as caracteristicas dos alunos, o
gue nos deixou bastante satisfeitas.

Neste momento podemos dizer que foi fundamental uma boa preparacéo, tanto
nivel de contelddos cientificos como dos conteldos metodoldgicos/didaticos, para a
superacdo das dificuldades. Em jeito de balanco, consideramos que protagonizamos
aulas bastante vivas e dindmicas, que proporcionaram aos alunos diversas experiéncias
de aprendizagem, recorrendo sempre que possivel, e oportuno, a métodos de
aprendizagem essencialmente centrados nos alunos, e com suporte em materiais
manipulveis, com o objetivo de os tornar motivados, envolvidos e participantes e de
Ihes facilitar, por isso, aprendizagens significativas.

Em suma, a PES permitiu-nos uma aprendizagem de extrema relevancia acerca
da pratica docente, pois ser professor é ser observador, critico, pesquisador investigador
e atuante, e todas estas carateristicas € possivel desenvolver no decorrer desta disciplina.
Assim, podemos dizé-lo, o percurso de formagéo que fizemos ao longo da PES permitiu
cimentar ideias como a necessidade de uma permanente informacdo/atualizagdo, a

necessidade de planificar e produzir com antecedéncia 0s materiais, a necessidade de
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adaptacdo ao contexto, aos alunos, as circunstancias, etc., bem como a necessidade de
estar atento aos problemas dos alunos e ao nosso proprio desempenho em sala de aula,
entre outros, que sdo imprescindiveis para a nossa formacao e crescimento profissional,
e que saberemos ampliar, aperfeicoar e desenvolver com o tempo, ap0s esta curta

experiéncia.
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ANexos
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Anexo | —a) Sistema Respiratorio — Pulmdes e Vias Respiratorias

SISTEMA RESPIRATORIO

PULMOES E VIAS RESPIRATORIAS

Sistema respiratério
N
= Fungdio:

» - Troca de fransporte do ar para a corrente
sanguinea

~ - Eliminagdo de diéxido de carbono da corrente
sanguinea para o ar

Inspiragdo Expiragdo

| |
o Entrada de ar

o Saida de ar

= Relaxamento dos
musculos intercostais e
diafragma

o Contragdo dos muisculos
intercostais e diafragma

o Aumento do volume da

caixa tordcica o Diminuigéo do volume
o Diminvi¢do da pressdo da caixa fordcica
intrapulmenar o Aumento da pressdo

intfrapulmonar

Inspiracgdo

Constituicdo do sistema respiratoério

Pulmées
Alvéolos Pulmonares

Vias respiratérias
Fossa nasais
Faringe

Laringe

Traqueia
Brénquios
Bronquiolos
Alvéolos

Fossas nasais:
I

sdo duas cavidades paralelas que
comegam nas narinas e terminam na
faringe. No teto das fossas nasais
existem células sensoriais, responsavets
pelo sentido do olfato. Tém as fungdes
de filtrar, humedecer e aquecer o ar.

Traqueia
T I ——

E um tubo de aproximadamente 1.5 cm de
didmetro  por  10-12  centimetros  de
comprimento, cujas paredes so reforgadas por
ancis cartilaginosos. Bifurca-se na sua regido
inferior. originando os bronquios. que
penetram nos pulmdes.
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Traqueia

ek

— 2Traquéia

=
=
=
-2

Brénquios e bronquiolos

|

0 Brénquios sdo duas ramificagdes da
parte final da traquéia que penetram nos
pulmdes.

o Estas ramificages terminam nos alvéolos
pulmonares.

0 * Apresentam a mesma constituicdo da
traquéia

Pulmio direito

Alvéolos pulmonares
|
= Bolsas de ar ricamente vascularizadas.

o Local onde ocorre a hematose (transformagéo do
sangue venoso em sangue arterial)

Bronquiolo

0O ar inspirado, conduzido pelas

O vias respiratérias até aos alvéolos
pulmonares, vem rico em O2 e aqui
realiza-se uma troca gasosa entre os
alvéolos e o sangue, passando o
oxigénio dos alvéolos para o sangue e
o diéxido de carbono e vapor de dgua
do sangue para os alvéolos. A esta
troca chamamos hematose pulmonar.
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Anexo Il —a) Poema — A Fada das Criancas

Agrupamento de Escolas Paulo Quintela

Nome:
Ano: Turma: N.°: Data: / /2011

A FADA DAS CRIANCAS

Do seu longinquo reino cor-de-rosa,
Voando pela noite silenciosa,

A fada das criancas vem, luzindo.
Papoulas a coroam, e, cobrindo

Seu corpo todo, a tornam misteriosa.
A crianga que dorme chega leve,

E, pondo-lhe na fronte a méo de neve,
Os seus cabelos de ouro acaricia -

E sonhos lindos, como ninguém teve,
A sentir a crianga principia.

E todos os brinquedos se transformam
Em coisas vivas, e um cortejo formam:
Cavalos e soldados e bonecas,

Ursos pretos, que vém, vao e tornam,
E palhagos que tocam em rabecas...

E ha figuras pequenas e engracadas
Que brincam e d&o saltos e passadas...
Mas vem o dia, e, leve e graciosa,

Pé ante pe, volta a melhor das fadas
Ao seu longinguo reino cor-de-rosa.

Fernando Pessoa, Poesias Inéditas
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Anexo Il — b) Ficha de Trabalho Alusiva ao Poema de Fernando Pessoa

Agrupamento de Escolas Paulo Quintela

Nome:
Ano: Turma: N.°: Data: / /2011

1. L&, atentamente, este belo poema e completa:

A Fada das vivia num reino cor-de-rosa. Tinha na
cabeca uma coroa de . Acariciava os cabelos da crianga com a
sua méao e transformava os brinquedos em coisas . Quando vinha
0 a fada regressava e ao seu longinquo reino

2. Explica por palavras tuas as expressoes:

“a mao de neve”

“cabelos de ouro”

3. Porque regressava, pé ante pé, a fada ao seu reino?

4. Todas as fadas tém . Vais ouvir, com muita atencdo a cancdo dos GNR

“Asas” e preencher os espacos em branco.

Bom traba]ho!!!
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Anexo Il — d) Texto Lacunar Alusivo a Musica Asas do Grupo Musical
GNR

Agrupamento de Escolas Paulo Quintela

Nome:
Ano: Turma: N.°: Data: / /2011

Asas servem para )

para ou p’ra planar,

, espreitar, espiar

mil casas do ar

AS asas nao se vao ,

asas sao p’ra

num lugar infinito, no vacuo
p’ra respirar o ar

As asas sao p’ra ,

te pintar, néo te :

visitar-te, , espreitar-te

bem alto do ar

E so quando quiseres

da paixao que te roer.

E um amor que vés

sem prazo, idade de acabar.

N&o ha leis para te :

aconteca o que
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Anexo Il —e) Biobibliografia de Sophia de Mello Breyner Andresen

Sophia de Mello Breyner Andresen nasceu a 6 de Novembro de 1919

no Porto, onde passou a infancia. Aos trés anos, tem o primeiro contacto
com a poesia, quando uma criada lhe recita A Nau Catrineta, que
aprenderia de cor. Mesmo antes de aprender a ler, 0 av0 ensinou-a a recitar
Camdes e Antero de Quental.

Ao0s 12 anos escreveu 0s primeiros poemas. Frequentou o Colégio do
Sagrado Coracdo de Maria, no Porto, até aos 17 anos. Estudou Filologia

Classica, na Faculdade de Letras de Lisboa.
Casou-se com Francisco Sousa Tavares e teve cinco filhos.

Escreveu o seu primeiro livro de poesia em 1944 e inicia ai uma
carreira literaria que em 1990 e 1991 a editora Caminho reuniu em trés

volumes.

Além da obra poética, Sophia escreveu dois livros de prosa, livros

para criancas, e traduziu Dante e Shakespeare.
Recebeu em 1999, o prémio Camdes pelo conjunto da sua obra.

Faleceu em Lisboa, a 2 de Julho de 2004, com 84 anos.
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Anexo Il —f) Guido de Leitura “A Fada Oriana”

Agrupamento de Escolas Paulo Quintela
Guido de Leitura «A Fada Oriana»

Nome:

pri Ano: Turma: N.: Data: / /2011

Squerrhos

1. Lé a seguinte informacéo:
Autor: Pessoa que inventa e escreve a historia.
Editor(a): Empresa que publica a obra em forma de livro.

llustrador: Artista que cria desenhos ou pinturas que acompanham a historia.

Antes de iniciares o estudo da obra “A Fada Oriana”, observa atentamente o

livro e completa o quadro que se segue.

Titulo:

Autor:
Editora:

[lustrador:

2. Observa os dados biogréaficos que te sdo fornecidos sobre a autora e completa
0 quadro abaixo apresentado.

Nome:

Local e data de nascimento:

Titulos de outras obras suas:
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Anexo |1l —b) Caraterizacdo da Colonizagdo Portuguesa

b
) N

—

Caraterizagdo da Colonizagdo Portuguesa

Africa

Modo de vida

Tipo de colonizacéo

Produtos/Riquezas naturais

Asia

Brasil
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Anexo IV - a) Historia do Tangram

...um chinés que possuia um

Era uma VeZ o azulcio a1 Dinaatia Chincsac

Um dia, ao afaga-lo pela
vigésima quinta vez, deixou-o
cair partindo-se em sete

DOCH

<

Apanhou-os do chéo e colocou-os
sobre a mesa ...

oA
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Os bocados de azulejo, fartos de Movimentaram-se € surgiu um
formarem um quadrado, meditaram triangulo.
€ procuraram uma forma diferente.

Bem, € diferente mas nao gostamos!

A

Voltaram a rodopiar € surgiu, desta
vez, um rectangulo.

Moveram-se novamente € eis que

Comentaram entre si:
surge um gato.

Parece um quadrado, s6 que engordou
para um dos lados!

Mas o gato teve fome
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Decidiram voar e tomaram a
|| forma de um passaro e voaram.

Voltaram e resolveram assustar o
chinés, transformando-se na sua

figura.
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Anexo IV — b) Atividades com o Tangram

Tangram

g ° A 9
boavva Al A AN A A
a & - a Wi OL WA W O TANGRAM @ um quebra<abesa chinds formado por 7 poligonos:
¢inco dnguics, UM QUAGKBS @ Lm paralelogramo

LA

ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM

QUE ENVOLVEAREA™
» Com duas pecas podemos construr um ¥dngulo:

QUE ENVOLVE AREA™

» Com duas pecas podemos construir um
paralelogramo:

¥ Sabendo que a drea do tridngulo vale 1, qual a drea do
paralelogramo?

* Sabendo que a drea de cada tridngulo vale 2, qual a
Srea do tridngulo formado?

ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM

ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM

QUE ENVOLVE AREAR QUE ENVOLVEAREA™

u Com trés pegas podemos construr um Fidngulo:

» Com duas pecgas podemos construir um trapézio:

AN

» Sabendo que a drea de cada tridngulo vale 1, qual a
area do tridngulo formado?

= Sabendo que a drea do tridngulo vale 2, qual a drea do
trapézio?

B B S
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ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM

QUE ENVOLVE AREA™
» Com trés pegas podemos construir um trapézio:

h

» Sabendo que a drea de cada tridngulo vale 1, qual a
area do trapézio?

“ Com trés pecas triangulares podemos construir um
quadrado, retangulo, paralelogramo e um tridngulo:

Tinegdo P sbog wrn

— ¥ Sabendo que a drea do tridngulo menor vale 1, qual a
area de cada figura?

ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM

ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM

“ Com quatro pecas pod ! 'umquaradoc

<

» Com quatro pegas podemos consimE um me:

W

* Sabendo que area do tridangulo menor vale 1, qual a
area do retdngulo?

\ \//
¥ Sabendo que a drea do triingulo menor vale 2, qual a
area do quadrado?

ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM ALGUMAS ATIVIDADES COM O TANGRAM

QUE ENVOLVEAREA™
= Com todas as pegas podemos construir um tridngulo:

¥ Sabendo que a &rea de cada tridngulo menor vale 2,
qual a area do tridngulo formado?

i oo . o o
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