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1. Introdu;ﬁo | A formacao do professor de desporto devera dar prioridade ao desenvolvimento de certas competéncias importantes para o

trabalho etivo voltado para qualquer faixa etéri‘ gue se tornam indispensaveis no cas ofessor que trabalha com
O professor que ass um grupo de idosos para orientar atividades fisicas precisa saber que o seu trabalho esta inserido numa

: idosos. Medeiros (2004) aponta seis competéncias necessarias ao profissional de desporto que orienta as atividades fisicas:
realidade com fortes componentes historicas e sociais e nao apenas fisicas. E preciso saber que nenhum exercicio proposto se

1. Conhecimento da educacao fisica no contexto da educacao e da sociedade;
reduz ao ato mecanico de mexer um braco ou uma perna. O professor deve ter conhecimento que cada movimento para os
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2. Desenvolvimento
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da atividade fisica, assim como ser capaz de intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e

eticamente competente nos campos da prevencao de doencas, promocao da saude e habitos alimentares, na formacao cultural, SILVA, ). P S. A relacGo professor/aluno no processo de ensino
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