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A aprendizagem por descoberta no contexto de experiéncias de
ensino/aprendizagem do R.° ciclo do ensino basico

Joana Baptista', Delmina Pires!
joanamarvilha@hotmail.com, piresd@ipb.pt

lEscola Superior de Educacio, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Resumo

Apresentamos um trabalho que teve como objetivo discutir possibilidades e constrangimentos
de duas experiéncias de ensino/aprendizagem, implementadas em contexto de sala de aula do
2.2 ciclo do ensino basico, uma relativa & disciplina de Historia e Geografia de Portugal e a outra
relativa & disciplina de Ciéncias Naturais. Fizemos uma analise de conteudo as duas experién-
cias de ensino/aprendizagem, cujos resultados permitem evidenciar que nas duas disciplinas é
possivel promover o envolvimento ativo do aluno no processo de aprendizagem, ainda que com
estratégias diferentes, de forma a desenvolver as competéncias cognitivas e sociais apreciadas,
quer nas aulas de Historia, quer nas aulas de Ciéncias Naturais (capacidades argumentativas,
de resolugao de problemas e de aplica¢gdo do conhecimento em novas situagdes, bem como a co-
operagao, a autonomia e a responsabilidade). Os resultados também mostram alguns constran-
gimentos & implementagéo do tipo das atividades desenvolvidas, tais como a falta de habito dos
alunos em trabalhar em grupo e o nimero de horas atribuidas as disciplinas em questao.

Palavras-Chave: estratégias de ensino-aprendizagem; aprendizagem por descoberta; literacia
cientifica

1 Introducgéao

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada realizada em contexto do 2.° ciclo do en-
sino basico, desenvolveram-se experiéncias de ensino/aprendizagem em que se valorizou, es-
sencialmente, a Aprendizagem por Descoberta. A justificagido para a promog¢io da Aprendi-
zagem por Descoberta em sala de aula, nomeadamente nos primeiros anos de escolaridade,
encontra-se no construtivismo e nos construtivistas, nomeadamente, em Bruner e em Vy-
gotsky, quando referem a necessidade de envolver ativamente o aluno no processo de apren-
dizagem, promovendo o desenvolvimento de capacidades argumentativas, de resolugédo de
problemas e de aplicagdo do conhecimento em novas situagoes, bem como a cooperacao, a au-
tonomia e a responsabilidade. Ou seja, contribuindo para a promogéao da Literacia Cientifica
dos alunos, tal como as Orientagdes Curriculares para o Ensino Basico preconizam.

O construtivismo é uma corrente psicolégica que considera fundamental a implicagado men-
tal do individuo como agente da aprendizagem, que é vista como um processo ativo, no qual o
individuo constréi o seu conhecimento em interag¢ao com o meio e com interveng¢ao dos con-
ceitos pré-existentes (Pires, 2014). Nesta perspetiva, segundo o construtivismo é necessario
dar oportunidade as criancas para se envolverem em atividades significativas, em que sejam
o centro da aprendizagem, levantando questdes e construindo os seus proprios conceitos e
modelos interpretativos do real.

Para Bruner “ensinar é fazer um esfor¢o para ajudar o desenvolvimento do aluno, de modo
a modificar-lhe a compreensao dos problemas”. Este processo nao ocorre de forma auténoma,
mas o ensino devers “acompanhar o desenvolvimento humano e para isso a aprendizagem de-
vera comegar por observacgoes e experiéncias que realizou e s6 depois passar para conceitos
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mais complexos” (Sousa, 2012, p. 35). Um dos aspetos mais relevantes da teoria de Bruner
€ a consideracgao de que a aprendizagem dever ser realizada por descoberta “centrada essen-
cialmente no aluno, que descobre e constrdi os conhecimentos e os relaciona com conceitos
ja adquiridos e que fazem parte da sua estrutura cognitiva” (Fernandes, 2011, p. 7). Desta
maneira, permitir-se-4 ao aluno criar mecanismos préprios de (re)organizac¢ao do conheci-
mento, adequados as suas caracteristicas. Quando o aluno é um agente ativo e interveniente
na aprendizagem, sendo o principal responsavel pela construgao do seu conhecimento, essa
responsabilidade contribui para o desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais, para
além de facilitar o desenvolvimento psicolégico. Ao professor, cabe o papel, entre outros, de
“orientar as tarefas dos alunos recorrendo a reforgos positivos, proporcionando material ade-
quado para que eles possam fazer as suas descobertas, apresentando-lhes problemas/questoes
para serem investigados e, a0 mesmo tempo, estimulando-os a fazerem previsdes” (Fernan-
des, 2011, p. 26). Complementarmente, proporcionando situagdes novas para a transferéncia
de conhecimentos, favorecera o desenvolvimento da abstragio, que esta na base do desenvol-
vimento das competéncias cognitivas complexas: interpretacio, relacionamento, aplicac¢ao,
etc. (Pires, 2001; 2014).

Vygotsky realga o papel da interag¢ao social, da cultura e da linguagem no desenvolvimento
dos processos psicologicos da criancga, constituindo a aprendizagem uma condi¢gdo importante
e necessaria para esse desenvolvimento. O autor considera que a construgao do conhecimento
€ uma consequéncia de um processo social complexo, mediado pelo contexto sociocultural e
histérico em que a crianga se insere. Nos trabalhos desenvolvidos por Vygotsky, o conceito de
zona, desenvolvimento proximal (ZDP) e a interagado entre pares, surgem como os interveni-
entes fundamentais na ampliagédo e dominio de conceitos fundamentais (Pires, 2001; Lopes &
Silva, 2009). A ZDP pode ser vista como “a distancia entre o nivel de desenvolvimento real,
determinado pela realizagao independente de problemas/tarefas, e o nivel mais elevado de de-
senvolvimento potencial, determinado através da resolu¢ado de problemas com orientagao de
um adulto ou em cooperag¢ao com pares mais capazes. Ou seja, a ZDP correspondera a “distan-
cia” entre o que o aluno é capaz de realizar sozinho e o que € capaz de realizar acompanhado
por alguém mais capaz.” (Pires, 2001, p. 21).

Com fundamento nas ideias expressas, apresentam-se duas experiéncias de ensino/apren-
dizagem, uma relativa & disciplina de HistOria e Geografia de Portugal (que, tradicionalmente,
se associa a praticas de ensino essencialmente transmissivas) e a outra relativa & disciplina
de Ciéncias Naturais (mais associada & realizagido de atividades praticas/experimentais e &
aprendizagem por descoberta). O objetivo é discutir possibilidades e constrangimentos das
duas experiéncias de ensino/aprendizagem e, a0 mesmo tempo, explicitar estratégias que en-
volvem ativamente o aluno no processo de aprendizagem.

& Metodologia

Participaram nesta experiéncia de aprendizagem 32 alunos, 12 de Historia e Geografia de
Portugal e 20 de Ciéncias Naturais. Para a selecao das atividades a realizar, promovendo a
aprendizagem por descoberta, tivemos em consideragdo os alunos, o seu desenvolvimento e a
sua aprendizagem, bem como os conteldos a explorar. Tivermnos em vista, como ja dissemos, a
promocio de aprendizagens significativas (permitindo que os alunos fossem (co)construtores
da aprendizagem) e o desenvolvimento de capacidades como a argumentagao, a resolugao
de problemas, a aplicagcdo do conhecimento em novas situagodes, ou, ainda a cooperagao, a
autonomia e a responsabilidade.

2.1 Experiéncia de ensino/aprendizagem a histéria e geografia de portugal

No contexto da Histéria e Geografia de Portugal, comecamos a explorac¢ao dos assuntos com
a realizag¢ao de “brainstorming”, a partir de uma figura do manual escolar, que ilustrava uma
rua de uma cidade do século XIV (pag. 115), para a identificagdo das caracteristicas desse
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século. Apés algum tempo de partilha de ideias e de troca de opinides, os alunos deram um
titulo & imagem. Seguiu-se a leitura de um texto e o preenchimento de um diagrama, circular
sobre as causas que levaram & crise do século XIV. Cada par de alunos discutia, partilhava
ideias, e identificava, uma causa.

Em continuac¢do, para explorar o problema da sucesséo ao trono, por morte de D. Fernando,
por este nao ter um filho varao, forneceu-se aos alunos um excerto do Tratado de Salvaterra
de Magos, que foi lido e interpretado em diadlogo com os alunos, que sublinhavam os aspetos
mais relevantes. Depois, 0s alunos fizeram uma dramatizagdo encarnando diferentes perso-
nagens (D. Jodo-Mestre de Avis, Alvaro Pais, Conde Andeiro). Havia, também, um narrador e
os homens armados que acompanharam o Mestre de Avis. Tendo por base o texto o “Regedor
e Defensor do reino”, e a imagem “O Mestre de Avis a ser aclamado pelo povo de Lisboa” (ma-
nual escolar, pag. 118 e 119), os alunos escreveram um texto explicitando as consequéncias
da conspiragao.

Dando continuidade ao assunto, a turma, foi dividida em dois, representando os grupos em
confronto que apoiavam os pretendentes ao trono de Portugal, o Mestre de Avis e D. Beatriz.
Cada grupo de alunos recebeu um esquema, que mostrava a divisdo da populagao, e indicava as
classes sociais que apoiavam os grupos em confronto, que serviu de base ao modelo de apren-
dizagem cooperativa Controvérsia Académica. Em cada grupo, os alunos distribuiram-se por
forma a haver representantes das classes sociais apoiantes. Aplicando o conhecimento j4 a-
dquirido e pesquisando no manual escolar formacio adicional, cada um teria de pensar de
acordo com a classe/grupo de confronto em que estava inserido e defender os seus interes-
ses/pontos de vista. Depois de um tempo de preparacio, no debate moderado pela professora,
0s argumentos apresentados pelos alunos mostraram aquisi¢do de conhecimento e capaci-
dade de apresentar as suas ideias. Comegou o povo apoiante do Mestre de Avis “com o Mestre
Avis poderiam ter melhores condigoes de vida e ... ndo queriam estar nas maos dos
castelhanos nem dos galegos”, seguindo-se a burguesia, ”j& conseguimos juntar riqueza
e ndo a queremos perder para Castela com o0 Mestre de Avis garantimos a indepen-
déncia de Portugal, porque ele é filho ilegitimo de D. Pedro 1.” Também se manifestaram
alguns membros do clero e da nobreza “tememos em perder 08 nossos privilégios”. No fim o
grupo juntou as suas vozes e clamou “Queremo-Io como Regedor e Defensor do Reino”. Nos
apoiantes de D. Beatriz comecgou o clero “acreditamos que D. Leonor sersd uma boa rainha
e permitird, que 08 nossos privilégios continuem?”, seguindo-se a nobreza, “assim como
decidiu D. Fernando, queremos que se faga. D. Leonor deve ser regente de Portugal”.

Terminadas as atividades, foi solicitado aos alunos uma reflexdo individual em que rela-
tassem a sua opinido quanto ao trabalho realizado e que avaliassem o processo que tinham
vivenciado. Também a professora avaliou as atividades implementadas, apreciando a quali-
dade do trabalho desenvolvido pelos alunos, nomeadamente, no que se refere & aquisigdo e ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas (compreensao dos assuntos, relacionamento e
utilizac¢ao dos conhecimentos adquiridos, espirito critico, argumentagao fundamentada, etc.)
e sociais (cooperagao, partilha, entreajuda, responsabilidade, etc.).

2.2 Experiéncia de ensino/aprendizagem de ciéncias naturais

Para trabalhar, e fazer com que o0s alunos compreendessem a diversidade de processos
reprodutivos dos animais, seguimos o método de trabalho cooperativo/aprendizagem coo-
perativa Jigsaw ou Método dos Puzzles. Ao formar os grupos explicou-se aos alunos o que
iam realizar, como seria realizado o trabalho e o tempo que tinham disponivel para o fazer.
Clarificou-se, também que os trabalhos seriam apresentados & turma. Informaram-se os alu-
nos dos grupos de origem (com cinco elementos e heterogéneos, nomeadamente, em relacio
a0 género, 3 idade e ao aproveitamento escolar). Explicitou-se que todos os grupos iriam tra-
balhar o assunto em estudo, que foi dividido em tantas partes/temas quantos os elementos do
grupo (funcao e tipos de reproducdo; dimorfismo sexual e rituais de acasalamento; animais
oviparos; animais viviparos; animais ovoviviparos). Como base de consulta, foram distribui-
dos cartoes com titulos diferentes e com a informacao essencial diferenciada por tema. Estes
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cartoes serviam, como ja dissemos, como base de consulta, mas os alunos tinham, ainda, & sua
disposigao trés manuais, o adotado e mais dois manuais escolares, bem como um outro livro
sobre o tema. Também tinham a oportunidade de pesquisar na internet. Em seguida, os alu-
nos de cada grupo que tinham como missio estudar o mesmo assunto/tema juntaram-se em
subgrupos para pesquisarem, discutirem, estudarem e aprender em conjunto (grupos de peri-
tos). Ou seja, o0 grupo dividiu-se e cada membro reuniu-se com os elementos dos outros grupos
a quem foi atribuida a mesma tarefa, trocando informacao, esclarecendo duvidas, debatendo
0 assunto.

Os alunos foram avaliados durante o trabalho cooperativo, tanto nos grupos de origerm,
como nos grupos de peritos, e pelas apresentag¢des que fizeram, que incluiam a respostas as
questdes que a professora colocava durante a apresentac¢do. Apreciou-se o desenvolvimento
de competéncias cognitivas (compreensao dos assuntos, utiliza¢do do conhecimento adqui-
rido, espirito critico, argumentacao fundamentada, etc.) e sociais desenvolvidas (cooperagio,
partilha, entreajuda, responsabilidade, etc.)

3 Resultados e discussao

Durante as atividades os alunos estiveram motivados, concentrados, envolvidos e partici-
pativos. Todos gostaram das atividades, foi notdria a forma como se empenharam e se envol-
veran, mas também a qualidade da aprendizagem e o confronto de ideias.

Em relag¢do & aprendizagem de conteudos de Historia, a atividade de escrita de um texto
ajudou a estruturar as ideias e a organizar a informagcao disponivel, o que foi fundamental
para promover a compreensao e a estruturagédo dos conhecimentos. Corroboramos Azevedo
e Sardinha (2009), quando referem que “compreender adequadamente um texto implica ser
capaz de sumariar e de organizar, por palavras proprias ou com recurso a esquemas g sua in-
formagao” (p. 228). Com a exploragao da imagem/texto e com o preenchimento do diagrama
circular, os alunos conseguiram assimilar mais facilmente as causas que levaram & crise eco-
noémica e social do século IV. Percebeu-se que os assuntos trabalhados eram usados pelos alu-
nos na atividade seguinte, criando conexodes que dao sentido aos contetidos e que permitem a
sua integrac¢do na estrutura cognitiva e a sua aplicag¢do em novas situacgoes.

Lamentavelmente, por falta de tempo, ndo foi possivel implementar totalmente o método
de aprendizagem Controvérsia Académica. Ou seja, ndo houve a possibilidade dos alunos per-
mutarem os “papéis” passando a defender os argumentos que antes rebatiam (os interesses
do outro grupo em confronto). Apesar disso, esta atividade permitiu uma boa aquisigcdo de
conteudos e também o desenvolvimento do raciocinio e da capacidade de argumentar (apre-
sentar e defender diferentes pontos de vista) com base em conhecimento adquirido, ou seja,
fundamentadamente. Os alunos trabalharam em grupo, cooperando e ajudando-se, assumindo
o seu papel de forma responsavel

Ajudou a0 sucesso da atividade cada aluno ter um papel individual, tendo que pesquisar e
representar, mas que fazia parte de um todo, havia um objetivo comum, necessitando unido
e partilha. Como refere Andrade (2011), para que o trabalho realizado pelo grupo seja coope-
rativo, ndo &€ necessario que todos realizem a mesma, tarefa, é necessario que cada elemento
realize uma, tarefa tendo presente a concretizac¢io do objetivo comum.

Tradicionalmente, a disciplina de Historia e Geografia, de Portugal parece nao ser capaz
de desligar-se totalmente “da exposigdo” dos contetidos pelo professor, tentamos “quebrar”
essa tradigdo e, principalmente, tentamos praticar a ideia de Proenga (1989), quando diz que
“as dramatizagoes e sirnulag¢des podem tornar-se estratégias extremamente importantes para
promover nos alunos o envolvimento efetivo com a Histéria” (p. 134). Assim, com a drama-
tizagdo e a controvérsia académica, ndo s6 diversificamos as atividades como conseguimos
motivar os alunos para a disciplina.

No que diz respeito & experiéncia de ensino/aprendizagem de Ciéncias Naturais, o trabalho
realizado pelos grupos de peritos foi de muita qualidade. Para apresentar ao grupo de origem
0 assunto que trabalharam, a maioria dos elementos decidiu fazer um texto. Ao concluirem as
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atividades nos subgrupos, os alunos voltaram aos seus grupos de origem e cada qual trabalhou
com os outros elementos do grupo o tema, que tinha explorado no grupo de peritos, ensinando,
partilhando, esclarecendo. Durante o trabalho, a professora funcionou como mediadora, a que
os alunos pouco recorreram, assumindo um papel auténomo e responsavel na realizac¢ao das
tarefas.

Esta afirmagao é suportada pela avaliag¢do do trabalho desenvolvido (grupos de peritos),
mas também pela qualidade dos conhecimentos adquiridos e mostrados nas apresentag¢oes/dis-
cussOes finais. Ao apresentarem os trabalhos, todos os grupos colocaram & informagao reco-
lhida, e selecionada em PowerPoint e, a maioria deles, adicionou imagens que ilustravam as
afirmacoes proferidas. As perguntas colocadas, quando algum elemento ndo dava uma res-
posta completa, todos os membros do grupo ajudavam, completando-a, o que denota capaci-
dade de entreajuda e partilha, mas fundamentalmente, a compreensao dos conteudos pelos
restantes membros do grupo. A realizagdo do método Jigsaw permitiu a aprendizagem em
interagao social (cooperativa) e por descoberta, em que o0s alunos pesquisaram e seleciona-
ram as informagdes que consideraram mais relevante, aprendendo. Desenvolveram compe-
téncias de pesquisa, de selegao e de argumentacao, bem como competéncias sociais de relaci-
onamento, de cooperagao e de partilha, para além da autonomia e da responsabilidade indivi-
dual.

Apesar das vantagens descritas, consideramos que hé alguns constrangimentos na reali-
zagao das mesmas. Um deles relaciona-se com a falta de habito dos alunos em trabalhar em
grupo, partilhando e ajudando-se, € uma tarefa dificil de conseguir e que “consome” muito
tempo. O ndo cumprimento de regras de trabalho em grupo gera algum barulho e agitagao,
que é facilmente controlavel, se as turmas nio forem muito grandes, como era o caso, mas
que é mais complicado de controlar no caso de haver muitos alunos. Este (o grande nimero
de alunos por turma) é, alids, um dos maiores constrangimentos & aplica¢ao de atividades
como aquelas que se descreveram. Outro aspeto que, muitas vezes, “atrapalha” a realizag¢ao
de atividades de descoberta e cooperagao, tem a ver com o tempo disponivel para se imple-
mentarem. Havendo a necessidade de cumprir programas extensos, e atendendo ao numero
de horas atribuidas as disciplinas em questao, & dificil implementar estratégias ativas e en-
volventes dos alunos no processo de aprendizagem, principalmente em trabalho cooperativo.

4 Concluséao

Em ambas as turmas os alunos se manifestaram recetivos ao modelo de aprendizagem por
descoberta cooperativo utilizado, mostrando o seu agrado pelas “aulas diferentes” e revelando-
se envolvidos nas tarefas. Houve participac¢ao e dindmica nos grupos.

A realizac¢do das atividades, ao permitirem aos alunos aprender por descoberta, envolven-
do-se ativamente na aprendizagem, como aquelas que se implementaram, tornou a aprendi-
zagem mais significativa e duradoura. Para além disso, permitiu desenvolver a cooperagao, a
autonomia e a responsabilidade, bem como espirito critico, a argurmentacio e a utilizagédo do
conhecimento adquirido. Pode concluir-se que o aluno ganha quando lhe é proporcionado um
ambiente de trabalho cooperativo (principalmente com elementos heterogéneos) e quando se
Ihe confere autonomia/responsabilidade na construgédo do seu conhecimento. No entanto, ha
alguns constrangimentos & implementacgdo do tipo das atividades desenvolvidas, tais como, a
falta de habito dos alunos em trabalhar em grupo e o nimero de horas atribuidas as disciplinas
em questao.

Nao havendo uma féormula correta para que todos os alunos alcancem a aprendizagem e
o desenvolvimento psicolégico desejado (nem todos aprendem segundo um mesmo modelo
pedagdgico), no entanto, e tendo consciéncia que nem todos os conteudos podem ser trabalha-
dos desta forma, parece ser vantajoso, com base na fundamentacao apresentada e nas expe-
riéncias desenvolvidas, que sejam proporcionadas aulas que permitam a aprendizagem por
descoberta e simultaneamente a interacio entre pares.
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