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INTRODUCAO: Uma alimentagio adequada atende as
necessidades nutricionais do individuo contribuindo para a
manutengdo de um bom estado de satude. Deve incluir alimentos
que disponibilizem todos os nutrientes em quantidades e
proporg¢des equilibradas. Os habitos alimentares durante o inicio
da idade adulta, tal como durante a primeira infincia tém grande
impacto na saiude dos individuos, criando-se habitos que serdo
decisivos na qualidade de vida futura (Weichselbaum &
Buttriss,2011).

Objetivos: Avaliar habitos alimentares e perfil de ingestdo de
fibra, acidos linoleico e linolénico em estudantes de uma
instituicdo do ensino superior.

Métodos:: Estudo transversal, quantitativo, realizado numa
amostra de 372 estudantes das Escolas do Instituto Politécnico
de Braganga. Trata-se de uma amostra estratificada, ndo
probabilistica por conveniéncia. Os dados sociodemograficos
foram recolhidos através de um questionario estruturado. O
consumo alimentar foi avaliado através da aplicagdo de um
Questionario Semi-quantitativo de Frequéncia Alimentar ( Lopes
et al, 20006).

Resultados:A idade média dos participantes foi de 22,2(+4,4)
anos, sendo 67% do sexo feminino e 32,7% do sexo masculino.
O local mais frequente para realizar as refei¢oes diarias dos
estudantes foi a casa propria (77,2%) e estas eram confecionadas
maioritariamente pelos estudantes (71,3%). O consumo
energético médio foi de 2039,5 kcal/dia nos estudantes do sexo
masculino ¢ 1882,8kcal/dia no sexo feminino. Relativamente a
ingestdo de fibra e acidos linoleico e linolénico ndo existem
diferencas estatisticamente significativas segundo o género
(p>0,05). A ingestdo de fibra, acidos linoleico e linolénico foi
abaixo do recomendado ( Dietary Reference Intakes,2005).
Constatou-se também que nao existiam diferencas significativas
relativamente & ingestdo destes nutrientes segundo o local onde
fazem e quem prepara as refeigdes.

Conclusao: Os anos de ensino superior compreendem um periodo
critico de educacdo para o desenvolvimento de habitos
alimentares saudéveis. E fundamental promover a literacia
nutricional nas poulagdes mais jovens, de forma a fomental a
adocdo de padrdes alimentares saudaveis, adequados a sua faixa
etaria.

Keywords: Habitos Alimentares; Nutrientes, Ensino Superior;
Fibras; Acidos Gordos
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INTRODUCAO: Em Portugal, a comunidade brasileira continua
a ser mais numerosa ha largos anos totalizando 151.304 cidadaos,
em 2019, o que representa cerca de 25,6% do total de migrantes
no territorio (SEF, 2019). De acordo com os censos de 2001, a
percentagem de brasileiros presentes na Costa da Caparica era de
47,2% destacando-se das restantes nacionalidades presentes na
zona pela sua elevada percentagem (Moreno et al., 2011). Apesar
de migrar representar o acesso a novas oportunidades, sabe-se que
os migrantes enfrentam: pobreza, relagdes interpessoais pautadas
por preconceito, discriminagdo e isolamento; alteracdes na
estrutura familiar, falta de rede de suporte e sofrimento
psicologico (Bhugra, et al. 2011; Bhugra, et al. 2014). O acesso a
cuidados de satde mental tem sido identificado pela literatura
como uma fragilidade transversal a populagdo migrante
(Beauclercq et al. 2018; Kirmayer et al., 2011). No entanto, pouco
se conhece sobre as expressoes e significados do sofrimento
psicologico e sobre as necessidades de intervengdo psicologica.
Objetivo: Compreender os significados atribuidos ao sofrimento
psicologico e conhecer as necessidades de intervencdo
psicologica dos migrantes brasileiros. Método: Neste estudo
piloto participaram 6 migrantes brasileiros residentes na Costa da
Caparica, conselho de Almada, a viver em Portugal ha, pelo
menos, 6 meses. Foi realizada uma entrevista semiestruturada,
tendo sido analisadas segundo o método de analise tematica,
elegendo os principais temas abordados. Resultados: Os
resultados deste projeto permitiram identificar aspetos
significativos e especificos da realidade interna e externa destes
migrantes que poderdo estar na origem de mal estar e sofrimento
psicoldgico, assim como conhecer as necessidades e respostas
clinicas existentes. Conclusdes: De um modo geral, este projeto
permitira apoiar a reflexdo sobre as necessidades de apoio
psicoldgico dos migrantes e podera ajudar a clarificar o lugar da
intervengao clinica em contextos de diversidade cultural.
Keywords: migracaes, clinica,
diversidade cultural

sofrimento,  interveng¢do
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