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Avaliacéo da ansiedade em estudantes de enfermagem

Anes, E.'; Fernandes, A.%; Antdo, C.% Magalhies, C.* Mata, A.° & Sousa, F.°

Resumo - A presenca. previsiio ou expectativa de situacdes emocionais consideradas como desagradaveis
para o individuo, quer no momento presente, quer no futuro, acarretam ansiedade. Os estudantes de
enfermagem, como todos os estudantes do ensino superior, sdo confrontados com situagdes potenciadoras
de pressiio psicoldgica e ansiedade. O objetivo deste trabalho foi identificar o nivel de ansiedade dos
alunos de enfermagem, antes de realizar uma prova de avaliagdo. Foi efetuado um estudo descritivo e
transversal de caracter quantitativo em 41 alunos de uma turma do 2° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, em 2013. Foi utilizada escala de Ansiedade de Hamilton (HAS - Hamilton Anxiety Scale)
em associagdo com questdes sociodemograficas e de caracterizagdo. A amostra é constituida por 41
estudantes de enfermagem, maioritariamente feminina (78%), com idades compreendidas entre os 18 e os
36 anos, 85.4% ndo apresenta problemas de saiide e a maioria pratica exercicio fisico. ndo fuma tabaco e
dorme bem. Com a elaboragio desta investigacdo foi possivel verificar que os niveis de ansiedade se
encontram elevados entre os estudantes de enfermagem. Verificamos a existéncia de diferentes niveis de
ansiedade em relacio as variaveis género, problemas de saide, estilos de vida e aos momentos de
avaliagdo.

Palavras chave: Ansiedade; estudantes de enfermagem: Hamilfon Anxiety Scale.

Abstrat - The presence, forecast or expectation of emotional situations considered unpleasant for the
individual, either at present or in the future cause anxiety. Nursing students, as all students of the
university are often faced with situations enhancer of psychological pressure and anxiety. The objective
of this study was to identify the anxiety level of nursing students before an exam. Was conducted a
descriptive and transverse study with quantifative character in 41 nursing students in 2013. We used a
Hamilton Anxiety Scale (HAS - Hamilton Anxiety Scale) in association with sociodemographic and
characterization issues. The sample consisted of 41 nursing students, mostly female (78%), aged 18 to 36.
85.4 % did not have health problems and most practical exercise. do not smoke tobacco and sleep well.
With the development of this research we found that anxiety levels are high among nursing students.
Verify the existence of different levels of anxiety in relation to gender variable, health problems, lifestyle
and exams.

Keywords: Anxiety; musing students; Hamilton Anxiety Scale.
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1-INTRODUCAO

A entrada no ensino superior constitui wmna fase marcante para os jovens, pois exige
ajustes e adaptagdes indispensdveis a um bom desempenho académico (Pereira et al.,
2006). Ao longo do percurso académico, o estudante é confrontado com situagdes
geradoras de pressdo psicologica e ansiedade (Melo Cruz, Pinto, Almeida & Aleluia,
2010).

A ansiedade pode ser descrita como rea¢do natural que impulsiona o ser humano a
alcangar seus objetivos. Esse estado emocional pode tornar-se patologico e repercutir de
forma negativa se vivenciado excessivamente e por longos periodos (Santos &
Galdeano, 2009). A ansiedade patoldgica, ao invés de contribuir para o confronto da
situacdo, limita, dificulta e, muitas vezes, impossibilita a capacidade de adaptagdo
(Andrade & Gorenstein, 1998).

A 1identificagdo da ansiedade de alunos em diferentes situagdes tem sido foco de atencdo
de alguns investigadores.

De acordo com Melo (2004), aqueles que mais apresentam crises de ansiedade séo os
melhores alunos, pois sdo eles que possuem maiores expectativas e sdo mais exigentes
em relacdo ao seu desempenho escolar.

Em 2004, Carvalho, Farah e Galdeano investigaram a ansiedade dos alunos ao iniciar a
pratica de administracdio de terapéutica e verificaram que 90% dos alunos apresentava
um nivel de ansiedade que interferia de forma negativa no seu desempenho.

Pereira et al., em 2006, afirmam que os distirbios de ansiedade, tais como fobia social,
ansiedade aos exames, ansiedade generalizada e outras perturbacdes de ansiedade,
foram os diagnodsticos mais frequentes das consultas de psicologia dos servigos de apoio
psicopedagdgico nos estudantes universitarios.

A ansiedade nem sempre é considerada um fator negativo ou perturbador, ao mesmo
tempo que acarreta tensdo, stresse e desconforto fisico e mental, cria no estudante maior
interesse em aprender e estudar (Carvalho et al., 2004).

Tendo em conta as evidéncias cientificas da interferéncia da ansiedade no desempenho
dos alunos, foi realizada a presente investiga¢do, com o objetivo de identificar o nivel

de ansiedade dos alunos de enfermagem, antes de realizar uma prova de avaliagdo.
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2 - METODO

2.1 - Participantes
Foi efetuado um estudo descritivo e transversal de carater quantitativo em 41 alunos de

uma turma do 2° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem.

2.2- Material

Foi aplicado um questiondrio constituido por questdes de caracterizagdo
sociodemogréfica, onde foram incluidas as varidveis género, idade, problemas de satide,
estilos de vida e nota da primeira avaliacdo da unidade cwrricular e pela escala de
Ansiedade de Hamilton (HAS - Hamilton Anxiety Scale). A escala de Ansiedade de
Hamilton (HAS) foi desenvolvida por Max Hamilton em 1959, foi uma das primeiras
escalas desenvolvidas para avaliar a gravidade dos sintomas de ansiedade. E constituido
por 14 itens, com respostas do tipo Likert com cinco opgdes, variando enfre 0-4,
correspondendo respetivamente a 0 - a auséncia de um determinado sintoma, a 1 — a
intensidade leve ou ligeira, a 2 — intensidade média, a 3 — intensidade forte e a 4 — a
intensidade méxima (incapacitante) (MH4OT, 2012). O score total é obtido pela soma
dos valores (graus) atribuidos em todos os 14 itens da escala, cujo resultado varia de 0 a
56, onde <17 indica gravidade leve, 18-24 gravidade moderada e 25-30 gravidade

severa e superior a 30 ansiedade incapacitante.

2.3 - Procedimentos

Foram comunicados os objetivos da investigacdo a todos os participantes e a
umportancia de cada participagdo. Foram informados que todos os dados sdo tratados em
conjunto e ndo havera qualquer identificagdo individual.

A recolha de dados decorren em abril de 2013 antes da avaliagdo de uma unidade
curricular.

Para analise dos dados foi utilizado o programa estatistico SPSS,versdo-20.
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3 - ANALISE DE RESULTADOS

A amostra era constituida por 41 alunos do 2° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, maioritariamente feminina (78,05%), com idades compreendidas entre os
18 e os 36 anos (Figura 1), apresentando em média 20,63 anos e desvio padrdo de 3,17

anos. A variavel idade foi tratada como variavel continua.

Frequéncia
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Figura 1. Caracterizaciio da amostra de acordo com a idade

Como se pode verificar através da andlise da Tabela 1, a maioria dos inquiridos (85,4%)

nao refere problemas de satde.

Tabela 1.

Caracterizacio da amostra de acordo com a presenca de problemas de saude

Problen:;i tlle saude Frequéncia Perce;tﬁtagem
Sim 6 14,6
Nio 35 854
Total 41 100

Relativamente aos estilos de vida, 70,7% pratica exercicio fisico, 26,8% fuma e 13%

dorme pouco ou tem dificuldade em adormecer (Tabela 2).
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Tabela 2.

Caracterizacdo da amostra de acordo com os estilos de vida

; PP Esﬁl::::vida Frequéncia Peree;_lgt;gem
Exercicio fisico 29 70,7
Consumo de tabaco 11 26,8
Dormir bem 35 854

No que concerne aos resultados da primeira avaliagdo da unidade curricular, as notas
dos alunos aprovados (33 alunos) variam entre 11 e 18, com uma média de 14,67 e

desvio padrdo de 2,131. A variadvel notas do 1° exame € fratada como varidvel continua.

Em relagdo a escala de ansiedade HAS, a pontuagdo minima foi de 3 e a maxima foi de
40, com uma média de 16,39 e desvio padrido de 10,43. Tendo sido classificados com
ansiedade ligeira 60,98 % dos alunos, com ansiedade ligeira a moderada 12,19%, com
ansiedade moderada a severa 17,07 e com pontuagdes superiores a 30, traduzindo
ansiedade forte a incapacitante 9,76%. E importante real¢ar que a recolha de dados foi

efetuada antes da avaliagdo de uma unidade curricular.

Relativamente ao nivel de ansiedade em relagdo a variavel género, constatamos que, em
média, o nivel de ansiedade é superior no género feminino (HAS-17,40), o género
masculino apresenta valores médios na escala de HAS de 12,77. Através dos resultados
do teste 7, podemos concluir que as diferengas entre os individuos do género masculino

e feminino sdo estatisticamente significativas (p=.000).

No que respeita a relagdo entre os niveis de ansiedade e a variavel idade, foi encontrado
em média um valor minimo de 3 aos 18 anos e o maximo de 34 aos 22 anos,
constatdmos que, em média, os niveis de ansiedade aumentam até aos 20 anos e
decrescem a partir dos 25, verificando-se alguma oscilagdo entre os 21 e os 23 anos.
Através utilizagdo da correlacdio de Pearson, verificimos que estas diferencas ndo sao

estatisticamente significativas.

Para analisar a varia¢do do nivel de ansiedade em relagéo a referéncia de problemas de

saude, constatamos que, em média, os valores sdo superiores no grupo que ndo refere
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problemas de satide. As diferencas entre os grupos sdo

como nos comprova a aplicacdo do teste 7 (Tabela 3).

Tabela 3.

Indice de ansiedade (HAS) em relacdo a referéncia de doencas

estatisticamente significativas

1 Problema Sande HAS
Sim Mean 16
n=6 Std. Deviation 11,96
Nio Mean 16,45
n=35 Std. Deviation 10,34
Teste r ; 303_'610609

Analisando os resultados do nivel de ansiedade em relagdo aos estilos de vida,

verificamos que, em média, sdo superiores nos grupos que praticam exercicio fisico, nos

que fumam e naqueles que dizem dormir bem. Os resultados da aplicagdo do teste 7

demonstram a existéncia de diferengas significativas nos diferentes grupos (Tabela 4).

Tabela 4.

indice de ansiedade (HAS) em relagiio aos estilos de vida

Exercicio Fisico ~ HAS ~ Fumar HAS Dormir Bem HAS
Mean 16,96 Sim Mean 19,09 Mean 14,82
Sim n=29 Std Std std
- n=11 . -
Deviation M43 Deviation 1213 Deviation hik
Mean 15 Mean 154 Mean 25,5
Napn=12 Std. f;% Std. Std. e
Deviation i Deviation i Deviation SRRt
t 17,969 t 24,719 t 20,512
Teste t Teste t
p 0,000 p 0,000 D 0,000

No que respeita as variagdes da ansiedade em relagdo a varidvel notas do 1° exame, de

uma forma global aparecem niveis superiores nos individuos com notas superiores,

variando entre 6,75 nos alunos com média de 11 e 28,25 nos alunos com nota de 17, e

com oscilagdes nos niveis de ansiedade entre os grupos com média de 12 e 15 valores.
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A aplicacdo do teste de comelagio de Pearson mostra-nos a existéncia de uma

significancia estatistica marginal, apresentando um nivel de significdncia de 0,57.

4 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em geral, foram encontrados niveis elevados de ansiedade na amostra (41) de alunos do
Curso de Licenciatura em Enfermagem antes de um exame, pois este constitui fator
determinante de ansiedade em estudantes (Pereira, 2009).

Relativamente ao género, 78,05% dos individuos em estudo representa o sexo feminino,
enquanto 21,95% da referida amostra em estudo € do sexo feminino.

De acordo com os resultados obtidos pela aplicagdo teste 7, constatimos que o género
feminino apresenta maior nivel de ansiedade do que o masculino. Estes resultados sdo
corroborados por Pereira (2009) e Melo Cruz et al. (2010).

As idades estdo compreendidas entre os 18 e os 36 anos, com uma média de 20,63 e
desvio padrio de 3,17 anos, ndo se verificaram diferencas estatisticas significativas. No
entanto, Pereira (2009) afimma que a idade constitui um dos fatores com relagido no

aparecimento da depressdo e ansiedade nos estudantes do ensino superior.

Relativamente a varidvel problemas de saude (referidos por 14,6% da amostra), os
valores sdo superiores no grupo que ndo refere problemas de satide. As diferengas entre
0s grupos sdo estatisticamente significativas. Os niveis de ansiedade sfio superiores nos
que praticam exercicio fisico, nos que fumam e naqueles que dormem bem. Pereira
(2009) refere que o humor deprimido e histéria prévia de depresséio constituem fatores
favorecedores de ansiedade e depressio.

A maioria dos estudantes refere praticar estilos de vida sauddveis no que concerne ao
exercicio fisico, habitos tabagicos e de sono. Pereira (2009) faz referéncia a relacdo de
alguns estilos de vida nocivos para a satiide mental.

No que respeita ao resultado do 1° exame, apenas os alunos com aprovagdo referiram a
sua nota, representando 80% da amostra. Verifica-se alguma variabilidade nas médias
encontradas, no entanto, parece verificar-se niveis de ansiedade superiores nos alunos
com nota superior. Melo Cruz et al. (2010), concluiram que os momentos de avaliagio

constituem verdadeiros fatores determinantes de ansiedade nos estudantes.
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5 - CONCLUSOES

Com a elaboragéo desta investigagdo foi possivel verificar que os niveis de ansiedade se
encontram elevados entre os estudantes de enfermagem. Verificamos a existéncia de
diferentes niveis de ansiedade em relagfio a varidvel género, problemas de saude, estilos
de vida e aos momentos de avaliagdo. Novas investigagdes deverdo ser feitas no sentido
de perceber e identificar novas variaveis que afetam o estado emocional destes alunos e
que consequéncias isso terd no seu desempenho académico.

Um melhor conhecimento e compreensdo dos sintomas envolvidos na ansiedade dos
alunos do Curso de Licenciatura em Enfermagem podem auxiliar na elaboragdo de
estratégias especificas, que facilitem a identificagdo precoce e a compreensdo dos
alunos em risco, com o objetivo de melhorar o nivel de desempenho académico e a
qualidade de vida dos alunos.
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