Otobnoos ) DILEMAS ATUAIS o

ConTinunbos

ULDM S$° Maria Maior DE‘AFIO‘ 'FUTu ROS

28 | 29 de Setembro 2012

i INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
\\\O‘J// Escola Superior de Satide

Miranda do Douro

Unidade de Longa Duracéo e Manutengéo de Santa
Maria Maior

Escola Superior de Saade / IPB

28 e 29 de Setembro de 2012

LIVRO DE RESUMOS

COORDENADORES:

Adilia da Silva Fernandes
Carlos Pires Magalhdes

Maria Augusta Pereira da Mata
Maria Helena Pimentel

Maria Gorete Baptista



LIVRO DE RESUMOS

FI1CHA TECNICA

Titulo

Dilemas atuais e desafios futuros | 1.° Congresso de Cuidados Continuados da Unidade de
Longa Durag¢do e Manutencio de Santa Maria Maior

Autores/Editores
Adilia da Silva Fernandes; Carlos Pires Magalhaes; Maria Augusta Pereira da Mata;

Maria Helena Pimentel; Maria Gorete Baptista

Editora

Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Braganca

Data
Setembro de 2012

ISBN
978-972-745-143-2

Dilemas atuais e desafios futuros | 1.° Congresso de Cuidados Continuados da Unidade
de Longa Duracdo e Manutencao de Santa Maria Maior



LIVRO DE RESUMOS

Esta edi¢do € publicada pela Escola Superior de Sadde, Instituto Politécnico de Braganga

Agéncia Nacional ISBN

Dilemas atuais e desafios futuros 1.° Congresso de Cuidados Continuados da Unidade de
Longa Dura¢do e Manutencio de Santa Maria Maior

editado por Adilia da Silva Fernandes; Carlos Pires Magalhdes; Maria Augusta Pereira da Mata;
Maria Helena Pimentel; Maria Gorete Baptista

ISBN 978-972-745-143-2

Editora: Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Braganca

Prefixo da Editora: 972-745-

Livro em 1 volume, 52 paginas

Este livro contém informagdes obtidas de fontes auténticas. A responsabilidade pelo conteido dos
artigos € dnica e exclusivamente dos autores.

Os artigos publicados neste livro sdo propriedade da ESSa- IPB. Este livro ou qualquer parte do
mesmo, ndo poderd ser reproduzido ou transmitido em qualquer formato ou por qualquer meio,
electrénico ou fisico ou por qualquer sistema de armazenamento de informacdo ou de recuperacao,

sem autorizacdo prévia por escrito da ESSa- IPB.

Todos os direitos reservados.

Escola Superior de Saude | Instituto Politécnico de Braganga
Avenida D. Afonso V - 5300-121,

Braganca, Portugal

Tel: (+351) 273 303 200 / (+351) 273 330 950

Fax: (+351) 273 327 915

© 2012 by ESSa - IPB

ISBN 978-972-745-143-2

Dilemas atuais e desafios futuros | 1.° Congresso de Cuidados Continuados da Unidade
de Longa Duracdo e Manutencao de Santa Maria Maior 3



LIVRO DE RESUMOS

18. COMPARACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS RESIDENTES EM MEIO
RURAL E URBANO

Anes, E.M.!, Fernandes, A.M.%, Antio, C. C.%; Magalhaes, C.P.%; Geraldes, MLF.’.
'Escola Superior de satide, NIIL, Instituto Politécnico de Braganca, email: eugenia@ipb.pt, tem. 919353215
?Escola Superior de saiide, NIII, Instituto Politécnico de Braganca.

3Enfermeira ULSNE, UDEP-Unidade Hospitalar de Braganca.

E real, a crescente representatividade da populacdo idosa. A incidéncia das doencas crénicas
aumenta a medida que a populacdo envelhece, reforcando o seu papel na morbilidade e mortalidade
(World Health Organization, 2004). Muitos estudos se tém dedicado a estudar a velhice, sob novas
Oticas, nomeadamente a qualidade de vida (Martins, Albuquerque, Gouveia, Rodrigues & Neves;
2007). A avaliagdo da qualidade de vida constitui um instrumento fundamental e indispensavel ao
planeamento em satde, em especial, pela sua relacdo com a ado¢do de comportamentos promotores

de satide (Aratijo, Ramos & Lopes; 2011).

Este estudo pretendeu comparar a avaliagdo da qualidade de vida subjetiva, enquanto percecao
individual em idosos residentes em meio urbano e rural de duas freguesias do Nordeste
Transmontano de Portugal. Foi utilizado como instrumento de colheita de dados o 36-item short-
form health survey (SF-36) (Ferreira & santana, 2003), ao qual foram associadas varidveis

sociodemograficas e clinicas. A colheita de dados decorreu em 2012.

Foi realizado um estudo comparativo, correlacional e transversal do tipo quantitativo. Neste estudo,
foi constituida uma amostra de conveniéncia, onde participaram 54 idosos, dos quais 32 com

residéncia urbana e 22 rural.

Em termos médios os escores de qualidade de vida sdo superiores nos idosos residentes em zona
rural, quer para as dimensdes fisicas, quer para as psicologicas. Estas diferencas sdo estatisticamente
significativas em relacdo ao sexo, idade recurso utilizado quando necessitam de ajuda e a existéncia
de patologias. Verificou-se um excecdo, com relacdo inversa e significativa em relacdo ao
rendimento. Lopes em 2004 e Ferreira em 2009 encontraram resultados concordantes com os da
presente investigacdo, afirmando que a qualidade de vida dos idosos € superior nos residentes em

meio rural.

Palavras Chave: Qualidade de vida, Idosos, Meio rural, Meio urbano
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