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RESUMO

RESUMO

Este Projeto de Intervencdo (PI) surge no ambito da Unidade Curricular da Pratica de Ensino
Supervisionada, do Mestrado em Ensino de Educagdo Musical da Escola Superior de Educagao,
do Instituto Politécnico de Braganga. O mesmo esta dividido em quatro capitulos: no primeiro
¢ abordada a justificacdo do tema e opgdes metodologicas que o definem; o segundo passa pela
caracterizagdo da escola e comunidade educativa na qual foi desenvolvido; o terceiro ¢é
reservado ao desenvolvimento e aprendizagem profissional, com uma exposi¢ao detalhada dos
contetidos trabalhados no seu ambito; e, por Gltimo, o quarto capitulo, dedicado a reflexdo das
praticas aplicadas e resultados obtidos. O PI, na sua esséncia, teve como principal objetivo
transmitir aos alunos alguns dos elementos basicos e fundamentais da musica, assim como a
aquisi¢do de competéncias capazes de criar um bom desenvolvimento artistico e performativo,
desenvolvimento esse validado nas apresentacdes finais de projeto. Como base metodoldgica
foram tidos como principal linha orientadora os seguintes autores: Gordon (2015), que
defendida que a aprendizagem musical vivia ndo s6 dos ensinamentos, mas também da
compreensdo da musica; e Dalcroze que, segundo Mantovani (2009), criou um método
intitulado de Ritmica, capaz de gerar aprendizagem através do movimento corporal. Os
principais conceitos abordados, e considerados como essenciais para a compreensdao da musica,
foram: a pulsacdo; os andamentos; os sons graves; ¢ os sons agudos. Estes conceitos foram
trabalhados na componente teoria do Projeto de Intervengdo e aplicados na sua parte pratica,
através de exemplos visuais, sensoriais, corporais e auditivos, com recurso a audi¢do ativa de
musica, a cantiga de roda com movimento incorporado, a utilizacdo de instrumentos nao
convencionais, ao reconhecimento das diferentes alturas entre sons, a entoacao € a execucao
instrumental, objetivando um percurso capaz de proporcionar uma melhor compreensido do que
¢ a musica e 0 que ¢ necessario para a sua execugao.

Palavras-Chave: Pulsacdo; Andamentos; Sons Graves; Sons Agudos; Dueto Musical.
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ABSTRACT

ABSTRACT

This Intervention Project (PI) arises within the scope of the Curricular Unit of Supervised
Teaching Practice, of the Master's in Music Education Teaching of the Higher School of
Education, Polytechnic Institute of Braganca. This project is divided into four chapters: the first
deals with the justification of the theme and methodological options that define it; the second
goes through the characterization of the school and educational community in which it was
developed; the third is reserved for professional development and learning, with a detailed
exposition of the contents worked in its scope; and finally the fourth chapter is dedicated to the
reflection of the practices applied and the results obtained. The PI, in its essence, had as main
objective, to transmit to the students some of the basic and fundamental elements of music, as
well as the acquisition of skills capable of creating a good artistic and performative
development. A development that was validated in the final project presentations. As a
methodological basis, the following authors were taken as the main guideline: Gordon (2015),
who argued that musical learning lives not only from teaching but also from understanding
music; and Dalcroze who, according to Mantovani (2009), created a method called Rhythmic,
capable of generating learning through body movement. The main concepts approached and
considered essential for the understanding of music was: the pulse; the movements; the bass
sounds; and high-pitched sounds. These concepts were worked on the theory component of the
PI and applied in its practical part, through visual, sensorial, body and audio examples, using
active music listening, the song wheel with movement, the use of unconventional instruments,
recognition of different pitches between sounds, intonation and instrumental performance,
aiming at the path capable of providing a better understanding of what music is and what is
necessary for its execution.

Key-words: Beat; Movements; High Pitched Sounds; Bass Sounds; Musical Duet.
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INTRODUCAO

INTRODUCAO

Na sua especificidade, a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), e tal como referido
no seu regulamento, da Escola Superior de Educacdo de Braganca (ESEB) do Instituto
Politécnico de Braganga (IPB), “(...) deve assegurar ao aluno a aquisi¢ao de uma especializagao
de natureza predominantemente profissional que resulta da aplicagdo pratica dos
conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares do curso de mestrado (...)” (Regulamento
da Pratica de Ensino Supervisionada, 2009; 2010; 2011; 2012, p. 2), culminando com a entrega
de um relatorio final que validard o percurso do mestrando na sua pratica educativa.

No meu caso em particular, sou ja detentor de um Mestrado Profissionalizante, mais
propriamente Mestrado em Ensino de Musica (MEM) — area de especializacdo em Clarinete,
formagdo essa que me confere Habilitagdo Profissional (HP) para a docéncia no Grupo de
Recrutamento (GR) M04 — Clarinete. A referida qualificacdo baseia-se no Decreto-Lei n.°
27/2006 de 10 de fevereiro, no que diz respeito ao reagrupamento e reorganizacao dos Grupos
de Docéncia, conjugado com a Declaragdo de Retificacdo n.° 32/2014 de 27 de junho, que nos
remete, na area em questdo (ensino de Musica), para os grupos/subgrupos fixados pela Portaria
n.° 693/98, de 3 de setembro. Achei, entdo, também devido a falta de Professores que comeca
a verificar-se no Algarve, que seria a altura certa para adquirir HP para o GR 250, alargando a
possibilidade de continuar a apostar nesta area da docéncia, assim como na formagdo e
desenvolvimento pessoal, no que ao ensino diz respeito.

Gracas a clara aproximacao entre 0 MEM e o Mestrado ¢ em Ensino de Educagdo
Musical (M-EEM), decidi submeter, no ato da matricula, o pedido de Creditagdes de Formagao
Certificada, assim como de Creditagdes de Experiéncia Profissional, deixando a apreciagdo do
Conselho Técnico-Cientificos da ESEB, a sua validagdo, tal como referenciada do DL
115/2013, art.® 45, que, na sua redacdo atual, refere que as Instituicdes de Ensino Superior
podem creditar “(...) formagdo realizada no ambito de outros ciclos de estudos superiores
conferentes de grau em estabelecimentos de ensino superior nacionais ou estrangeiros, quer a
obtida no quadro da organizacdo decorrente do Processo de Bolonha, quer a obtida
anteriormente”, tal como também podem “(...) atribuir créditos pela experiéncia profissional
devidamente comprovada (...)” (Decreto-Lei n.° 115/2013, 2013, pp. 4766-4767).

De referir que, no que toca a minha experiéncia Profissional, iniciei a minha atividade

como docente no ano letivo 2011/2012 numa Academia de Musica do Barlavento Algarvio,



INTRODUCAO

que titulava outros dois estabelecimentos de ensino de Concelhos vizinhos, como professor de
Clarinete, Classe de Conjunto, Formacao Musical e Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC’s). Entre os anos letivos 2016/17 € 2017/18, abracei o cargo de Diretor Pedagogico, numa
das escolas da Academia anteriormente referida. Apos esse periodo de tempo, dedicado ao
ensino no Ensino Particular e Cooperativo (EPC), fiquei colocado durante dois anos letivos, em
concurso de Contratagdo de Escola (CE), num Conservatorio de Musica publico, localizado no
Sotavento da ja referida regido, como professor de Classe de Conjunto Coral, GR M32, anos
esses onde cumulativamente também lecionei Clarinete numa Sociedade Filarménica Algarvia.
Atualmente, e desde abril de 2021, encontro-me a lecionar Clarinete e AEC’s, sob protocolo de
parceria com a entidade que gere esta oferta educativa na cidade, através da Sociedade
Filarmoénica do Concelho de Lagos. Paralelamente acumulo fungdes numa Escola Publica no
Concelho de Portimao, no GR 250, com acumulagdo do cargo de Diretor de Turma. Em todo o
percurso anteriormente explanado, somam-se também variadas atividades artisticas e culturais
nas quais tive, e continuo a ter, oportunidade de participar e que, sem sombra de duvida, t€ém
vindo a enriquecer toda a minha experiéncia profissional tanto como professor € como musico.
No meu caso em particular, considero que consegui uma abonatoria relagdo de
creditagdes, 0 que me permitiu a transitar diretamente para o 2° ano deste ciclo de estudos.
Paralelamente, e por ja ter realizado um estagio profissionalizante com incidéncia nos niveis
correspondentes ao Ensino Basico e Secundario, no ambito da PES do meu MEM, o
Regulamento da UC PES, da ESEB, prevé que a Comissdo Cientifica possa “(...) dispensar da
realizagdo do estdgio profissional num nivel de educacdo ou ciclo de ensino e disciplina os
alunos que ja tenham realizado estagio profissionalizante (...)”, sendo que os mestrandos, tal
como eu, que retinam os requisitos para a referida dispensa “(...) devem elaborar o Relatério
Final tendo por base um projeto de intervengao na pratica letiva.” (Regulamento da Pratica de
Ensino Supervisionada, 2009; 2010; 2011; 2012)
O Projeto de Intervencdo (PI), que da pelo nome de “Em busca do sons que nos
rodeiam”, encontra-se divido nos seguintes quatro capitulos:
e Capitulo I — Em busca dos sons que nos rodeiam: dedicado a justificagdo do
tema, a estruturacao dos objetivos definidos e sua apresentagio;
e Capitulo IT — Caracterizacdo do Contexto Educativo: espago reservado a
caracterizagdo do AE, da comunidade educativa, da turma e dos materiais

identificados na escola para a pratica da disciplina de Educacao Musical;
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e Capitulo III — Desenvolvimento da Aprendizagem: detalhe, devidamente
estruturado dos passos e atividades desenvolvidas, com vista a concretizagdo do
PI;

e Capitulo IV — Reflexdo sobre as Competéncias Profissionais: reflexdo final das
aprendizagens adquiridas, e dos resultados observados em funcdo da pratica

desenvolvida.

Este trabalho académico, que me permitiu criar uma ligacao de proximidade com a comunidade
educativa de acolhimento, foi estruturado em prol dos alunos e do proveito que eles poderiam
tirar da pratica instrumental e vocal. Foi feita uma ligacdo com os aspetos considerados
fundamentais na musica (pulsa¢do, andamentos, dueto e a execugdo), contribuindo para uma
mais consciente e confortavel prestacao final, pois se a musica for percebida e estruturada,
certamente que o resultado serd mais prazeroso (Gordon, 2015), nunca esquecendo que a
interpretagdo, uma das aprendizagens essenciais, “pressupde a descodificacdo da linguagem
musical escrita, ou seja, o conhecimento dos simbolos e a capacidade de os transformar em

som” (Ministério da Educacdo, 1991, p.11).
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CAPITULO I
EM BUSCA DOS SONS QUE NOS RODEIAM

1. Justificacdo do Tema e Opc¢oes Metodologicas

Este tema foi baseado na experiéncia que fui absorvendo no mundo do ensino de
Musica, iniciada no ano de 2011, que me fez chegar ao entendimento de que os aspetos
fundamentais, as ditas bases da musica, acabam por sofrer uma desvalorizagdo no decorrer do
percurso educativo em geral. Por uma questao de conforto e perce¢do musical, o a-vontade que
possamos adquirir com a transmissdo de conhecimentos, por meio daqueles que nos ensinam,
e da forma como ensinam, podera ser a chave mestra para alcangar um sucesso mais imediato
e eficaz. Gordon (2015) abordava a complexidade da construgdo desta percecao, pois todo o
processo que nos oferece compreensao sobre a musica ¢ muito mais do que pura e simplesmente
ouvir, ou até o memorizar, sendo esta uma arte de grandes caminhadas que deverdo ter um
significado construtivo para todos aqueles que a aprendem. Ele defendia também que a musica,
no que diz respeito a educacdo dita formal, deveria ser ensinada de forma padronizada e
sequencial, afirmagdo esta que acaba por validar os padrdes e perce¢des que fui construindo e
observando ao longos dos ja onze anos de ensino que possuo (Gordon, 2015).

Este tema, para além de ter uma aproximacdo com o aluno, tem também uma
aproximagao com o toque, o0 movimento corporal e a fluidez na execugdo, aspetos estes que
promovem boas sensagdes € bem-estar na pratica, pratica esta com caracteristicas Dalcrozianas.
Fernandes (2010) abordou Dalcroze relacionando a musica com o teatro, devido a importancia
do corpo e a relagdo que o mesmo tem com o bom desenvolvimento das artes e da
aprendizagem. Dalcroze, referenciado por Mantovani (2009), foi pioneiro ao estabelecer
ligacdo entre a mente, afetividade e corpo, olhando para a musica como uma disciplina
integradora. O seu método, ao qual deu o nome de “Rythmique” (Ritmica), “(...) compreende
exercicios e técnicas de utilizagdo do movimento corporal e visa a proporcionar educagdo
musical integrada, aliando mente, corpo e espirito” (Mantovani, 2009, p. 45), nunca esquecendo
o0 movimento corporal, a consciencializagdo do ritmo e dos agentes musicais, aspetos por ele

também defendidos.

O corpo brinca, corre, dorme, canta, chora, pula, danga. Nao pensamos sem
um corpo, nada fazemos sem o corpo e sem ele tampouco podemos ser.
Aprendemos com seus movimentos, suas atitudes, sua for¢a e suas dores.
Sentimos cada parte do nosso corpo, assim como podemos vé-lo, e
aprendemos a ver o mundo por meio dele. Ouvimos e sentimos as vibragdes
com todo o nosso corpo. Temos nele nosso tnico bem real, que nos
acompanhara por toda a vida. (Mantovani, 2009, p. 20)
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Outros autores, aproximando-se do tema, desenvolveram o conceito de métodos ativos
para o ensino de Musica, métodos esses onde poderdo ser combinados todos os aspetos que
criam/geram movimento no ser humano e que, de forma mais ladica e eficaz, lhes proporcionem
um ambiente propicio a aprendizagem (Fonterrada, 2005; Mantovani, 2009; Santos, 2016; Boal
Palheiros, 1998). Sao entdo, estes métodos ativos que me fazem ter consciéncia da necessidade
de ouvir, mexer, tocar, sentir vibragdes, explorar sons, entre outros que possam vir a ser
adequados, com foco no prazer e obtencdo de resultados mais prazerosos. Nestes termos,
também Leite (2012), defendia que as atividades de ensino concentram grande parte da carga
afetiva da sala de aula, através das relagdes interpessoais entre professores e alunos: olhares,
posturas, conteudos verbais, contactos, proximidade, tom de voz, formas de acolhimento,
instrugdes e corregoes.

Para este PI, que da pelo nome de “Em busca dos sons que nos rodeiam”, foi tida como
linha condutora a pulsagdo e sua aplicacdo em diferentes contextos musicais, apostando numa
perspetiva empirica capaz de proporcionar aos seus executantes uma maior ligacdo com o
tempo, corpo, musica, audi¢ao - métodos ativos, de grande aproximagdo com a metodologia de
Dalcroze, com a qual se pretendeu oferecer aos alunos uma viagem até a génese da musica
através da libertacdo dos sentidos. Teve, maioritariamente, contetidos de cariz tedrico-sensorial
e pratico, o que reduziu substancialmente o registo que dai poderia advir, pretendendo-se que a
sua validacdo se afirmasse na apresentagdo final. Contudo, e como houve contacto direto com
uma turma, foram utilizadas, como técnicas de recolha de dados, a observagdo direta, registo

das atividades em ficheiro proprio (tabela excel) e o registo fotografico.
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2. Objetivos e Planificaciao

Objetivou-se, para este PI, a exploracdo de varios conceitos musicais, entre eles: a
pulsacdo, o andamento, os sons graves e agudos e o dueto musical. Pretendeu-se aprofundar,
na comunidade educativa de acolhimento, a musica como uma constru¢ao/aquisicdo de
competéncias em espiral, com vista uma melhor perce¢do sobre as ferramentas necessarias para
uma mais rapida compreensio da musica e sua execugao.

As sessdes decorreram as sextas-feiras no horario da aula de uma 6.° ano de escolaridade
da Escola Basica de acolhimento, entre as 11:45 e as 13:15. Por uma questdo de organizagdo
de trabalho, e porque este projeto ndo assumiu as caracteristicas de estagio, foi, de comum
acordo, decidido que a primeira parte da aula seria para o Projeto e a segunda parte ficaria a
cargo do Orientador Cooperante, podendo assim dar continuidade ao decorrer das suas
atividades letivas, parte essa a qual acabei sempre por assistir, por uma questdo de interesse
pessoal, consolidagdo conhecimentos e aquisi¢do de novas aprendizagens.

As datas inicialmente definidas, quer das sessdes quer da apresentacdo final, acabaram
por sofrer alteracdes devido a greve da fungdo publica, por indisponibilidade do Orientador
Cooperante, e por consequéncia de atividades que os alunos tiveram fora da escola. Conforme

exemplificado na seguinte tabela:

Tabela 1: Planificacdo das sessdes e apresentagdes do Projeto.

Data Horario Atividade Observagoes

11/03/2022 11:45-13:15 aula/projeto

18/03/2022 11:45-13:15 aula/projeto

25/03/2022 11:45-13:15 aula/projeto

01/04/2022 11:45-13:15 aula/projeto

08/04/2022 11:45-13:15 aula/projeto Cancelada, motivo: ultimo dia de aulas do 2° P.
22/04/2022 11:45-13:15 aula/projeto Cancelada, motivo: turma noutras atividades
29/04/2022 11:45-13:15 aula/projeto

06/05/2022 11:45-13:15 aula/projeto

13/05/2022 11:45-13:15 aula/projeto

20/05/2022 15:30-18:00 Apresentagdo final | Cancelada, motivo: Greve da fungdo ptblica

Quanto a apresentacao final, a mesma acabou por ser antecipada para o dia 18 de maio,

devido a greve da fungdo publica anteriormente referida, da qual surgiu um convite, por parte
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do grupo de Educagdo Musical, para uma nova apresentacao, desta vez na festa de final de ano

letivo a 15 de junho de 2022, conforme registado na seguinte tabela:

Tabela 2: Relacdo de apresentagdes realizadas.

Data Horario Atividade Observagoes
18/05/2022 15:30-18:00 | Apresentacdo Final | Sarau Multicultural
15/06/2022 14:30-19:30 Festa final de ano | Family Party
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3. O Contexto de Intervencao

3.1. O Meio Envolvente

A Cidade de Lagos, localizada no sudoeste do Algarve, tem largos anos de historia, os
quais se refletem no seu vasto patriménio. O seu nome primitivo era Lacobriga, de origem
celta, cerca de 2000 anos a.C., tendo servido de porto para fenicios, gregos e cartagineses. O
nome Lacobriga, mantivera-se até ao periodo de ocupacdo romana, passando a Zawiya
(Zawaia) aquando da ocupagdo arabe deste territorio, civilizagdo essa a que mais patriménio
deixou na cidade, quer a nivel linguistico, como cultural e até arquitetonico. Com tragos ja entdo
cosmopolitas, no que toca a variedade de povos que por ela passaram, ¢ em 1249 que passa a
pertencer ao territorio portugués, no reinado de D. Afonso III. Lagos, Cidade das Descobertas,
viu partir caravelas e viu chegar as primeiras riquezas trazidas de Africa. No ano de 1573 foi
elevada a cidade, por ordem de El Rei D. Sebastido tornando-se na sede do Bispado e na Capital,
do entdo denominado, Reino do Algarve. Atualmente pertencente ao Distrito de Faro, estd
localizada no barlavento algarvio, rodeada, geograficamente, pelos Concelhos de Portimao,
Monchique, Aljezur e Vila do Bispo (Camara Municipal de Lagos, 2017; Turismo do Algarve,
2018).

Algarve

Barlavento Sotavento

!tﬁg sy

izt

Legenda:

e

1-Lagos .

y . 4 - Monchique
2 -Vila do Bispo =
3 - Aljezur § - Portimédo

Figura 1: Distribuicao geografica do Concelho de Lagos.

O municipio estende-se por uma area de 212,99 km?, 33514 habitantes e uma densidade
populacional de 157,4 Hab./km?, subdividindo-se em quatro freguesias: S. Gongalo de Lagos,

Odiaxere, Luz e Unido de Freguesias de Bensafrim e Bardo de S. Jodo. Ao nivel de setor de
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atividade, a grande maioria da sua populagdo exerce a sua atividade profissional no setor
terciario. J4 no que que diz respeito a sua demografia, desde sempre que Lagos se assumiu
como um ponto de passagem importantissimo na regido, assim como de fixacdo de muita gente
para residir permanente. A cidade tem uma densidade populacional superior a verificada no
pais, assim como também tem um nivel de envelhecimento da populacdo inferior a média
nacional. Outra caracteristica que distingue este Concelho Algarvio, ¢ o nimero elevado de

populacao residente estrangeira, onde predominam pessoas naturais do Reino Unido.

3.2. A Escola

A escola escolhida, para o desenvolvimento deste Projeto de Intervengao, foi a Escola
Basica dos 2.° ¢ 3.° ciclos do Concelho de Lagos, pertencente a um dos Agrupamento de Escolas
(AE) existentes na cidade. Este AE, situado no Barlavento Algarvio, mais propriamente na
cidade de Lagos, foi constituido no ano de 2012, com valéncias educativas que vao desde o
Jardim de Infincia ao Ensino Secundério, composto pelas seguintes unidades organicas:

e Uma escola Secundaria, sede do AE;
e Uma escola do Ensino Basico (EB) - 2° e 3° ciclo;
e Trés escolas do Ensino Basico — 1° ciclo;

e Dois Jardins de Infancia (integrados em duas das escolas do Ensino Bésico — 1° ciclo);

E um AE onde existe uma grande diversidade cultural, acolhendo alunos, na sua
maioria, portugueses, assim como alunos de nacionalidade brasileira, romena, britanica,
ucraniana, alema, moldava, italiana, cabo-verdiana e francesa. De frisar que, em relagdo a
escola de intervengao, a sua distribuicdo geografica localiza-se numa zona de expansdo urbana

da cidade, com uma area de cerca de 18000m?, com capacidade para 30 turmas.

Figura 2: Registo fotografico 1.'

! Registo fotografico 1: Fachada da escola de acolhimento.
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Os documentos estruturantes do AE, documentos esses promotores de prioridades no
desenvolvimento pedagodgico, educativo, regulamentar, assim como te todos os servigos
necessarios para o seu funcionamento, sdo os seguintes:

e Projeto Educativo;

e Regulamento interno:

e Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola;
e Estratégia de Cidadania;

e Plano de Inovagao;

e Plano Anual de Atividades;

Com base nas ultimas atualizagdes, contidas nos documentos existentes, ¢ possivel

observar os seguintes numeros relativos a sua comunidade escolar:

Assistentes técnicos e operacionais . 120

Técnicos Especializados | 15

Professores - 303

0 500 1000 1500 2000 2500

Grifico 1: Representagdo da comunidade escolar

3.3. A Turma

O Projeto foi desenvolvido numa turma do 6° ano de escolaridade, do 2° ciclo do EB.
Na turma, constituida por 19 alunos, havia 12 do género masculino e 12 do género feminino,
com uma média de idades compreendida entre os 12 anos. Desse niumero total 2 dos alunos
apresentavam Necessidades Educativas Especiais (NEE), tal como pode ser observado no

seguinte grafico:
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Feminino

I —— 7

Masculino - 2
12

Média de NN 12
Idades

mldade mNEE mGénero

Grafico 2: Géneros e idades predominantes na turma

De referir que a turma, em geral, mostrou sempre muito interesse, empenho, curiosidade

e dedicacdo nas atividades propostas, talvez pelo facto de terem tido a presenca um “novo”

professor na sala de aula.

3

4. Os espacos e materiais

Esta escola conta ja com uma década de historia desde a sua construcdo, encontrando-

se em funcionamento desde o ano letivo 2010/2011. A sua generosa area, assim como o facto

de ser uma escola moderna e recente, com 18000m? de area, permite-lhe ter infraestruturas

capazes de dar resposta as necessidades de todos os seus alunos, através dos seguintes espagos:

26 salas de aulas/apoio (sendo que uma delas ¢ de musica);

pavilhdo desportivo, com infraestruturas de suporte as fungdes desportivas;
sala de alunos;

sala de professores;

varios gabinetes de trabalho;

dois gabinetes de diregao;

sala polivalente, em anfiteatro;

uma biblioteca;

uma secretaria;
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um posto médico;

uma reprografia;

uma papelaria;

um refeitorio;

uma cozinha com arrumos;

um bar;

Relativamente a sala de musica, a referida encontra-se localizada no piso 0, numa das

extremidades do edificio, e estd dotada com os seguintes materiais:

15 mesas, com cadeiras em niimero correspondente;

9 meses de apoio para as laminas (material esse que estd sempre pronto para ser
utilizado);

Secretaria para o professor;

Computador com acesso a internet;

Painel digital com ligagdo ao computador;

Sala de arrumos (para materiais/instrumentos diversos com menos utilizacio);
Armario vertical para arrumagao;

2 quadros (praticamente inutilizaveis e substituidos pelo painel digital);

Quanto ao instrumental disponivel, e auxiliador no desenvolvimento das atividades

letivas na aula de Educagdo Musical, a sala dispde de:

¢ | aparelhagem, com amplificacdo;

e | bateria;

1 jogo de chimes;

1 par de congas;

3 teclados;

5 guitarras;

24 bombos tradicionais;

21 instrumentos do grupo das laminas
(xilofone, metalofone, jogo de sinos);

e instrumental Orff variado.

Figura 3: Registo fotografico 2*

2 Registo fotografico 2: sala de musica e materiais disponiveis. Imagem captada com aparelho proprio.
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4. O Projeto de Intervenciao — Concecao tedrica

A Concegao Teorica deste projeto, assentou na exploracao de conceitos musicais como
a Pulsagdo, Andamento, Sons Graves, Sons Agudos e o Dueto Musical, objetivando que os
alunos passassem a olhar para a musica como um acumular de conceitos que, na pratica,
funcionam em conjunto, permitindo-lhes uma melhor compreensdo e execucdo. De referir que
todos os elementos teodricos, neste ponto abordados, foram experienciados pelos alunos, tal
como poderd ser observado no ponto 5 deste capitulo (a concegdo pratica). A aquisi¢do de
conhecimentos, quer a nivel pratico quer a nivel tedrico, levou-nos ao grande objetivo final do

PI, a execugdo e apresentagdo publica.

4.1. A Pulsacgio e sua presenca ativa na musica

Como primeira abordagem foi desconstruido o termo pulsagao, tendo sido estabelecido
um paralelismo com o batimento cardiaco, com a caminhada em passo constante e regular,
assim como com a regularidade verificada no ponteiro dos segundos de um relogio. Este

batimento, que devera ser constante e regular, foi apresentado a turma através de 3 exemplos:

1. Metrénomo Mecanico;

2. Metrénomo Digital;

3. Animacao interativa, em PowerPoint (ver Anexo 1), onde as setas, representadas na
Figura 4, passavam de seminima em seminima sempre na mesma velocidade, ao

mesmo tempo em que se ouvia o batimento da pulsacao.

A PULSACAO

JJJJlJJJd)])

Tempo constante e regular
Batimento continuo

A importancia da pulsagio na musica

Figura 4: Apresentagdo interativa.
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Ap0s esta pequena introdugdo, foram apresentados, com base nos métodos ativos (neste
caso em particular a audicdo ativa de musica), exemplos musicais variados capazes de

possibilitar aos alunos “o sentir da pulsagdo” e sua respetiva presenga na musica (ver Tabela
3).

4.1.1. Exemplos musicais

Tabela 3: Exemplos musicais da Pulsa¢do na musica.

Formacio Obra Link de acesso no youtube

Allegro com Fuoco, 4° andamento da https://www.youtube.com/wat

Orquestra Sinfonica

Sinfonia N°. 9, de Dvoidk ch?v=pGdtkUiKaAS§
R .. . https://www.youtube.com/wat
Grupo Coral Dodi Li, Tradicional Hebraica ch?v=bNFFWpi W18
.. A . . https://www.youtube.com/wat
Mussica de Camara Libertango, de A. Piazzolla ch?v=q78YKzensoY
Coro Misto

Te Parece. de Ruben Rada https://WWW..Voutube.conl/wat
(voz e percussdo corporal) ’ ch?v=Ig-poziKSko

https://www.youtube.com/wat
ch?v=pAgnJDIN4VA

Grupo Musica Rock Back In Black, dos AC/DC

4.2. A Pulsacio e os Andamentos

Como a primeira abordagem baseou-se apenas na pulsacdo, foram incluidos
posteriormente os Andamentos, como continua constru¢do no desenvolvimento dos contetdos
a trabalhar, nunca de forma independente, mas sim como um somatorio de pegas capazes de
construir o puzzle final.

Para este ponto continuou a ser utilizado o metréonomo mecanico, que permitiu a turma,
para além de continuar a visualizar o seu funcionamento nos diferentes tipos de andamentos, a
possibilidade de sentir a pulsacdo nas diferentes velocidades utilizadas como referéncia (ver
Tabela 4). Nao menos importante, voltou a recorrer-se a audi¢ao ativa a titulo exemplificativo,
permitindo um melhor entendimento da relacdo que os andamentos t€ém com a musica (ver

Tabela 5).
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4.2.1. Andamentos de referéncia

Tabela 4: Exemplos dos Andamentos de referéncia.

Andamento Significado BPM

Adagio Devagar 66-76
Andante Ritmo de caminhada 76-108
Moderato Moderadamente 108-120
Allegro Répido 120-168
Presto Muito rapido 168-200

4.2.2. Exemplos musicais

Tabela 5: Exemplos musicais dos Andamentos de referéncia.

Andamento BPM Obra Compositor LU G BEEETD IO
youtube
https://www.youtube.co
Adagio 66-76 Adagio for Strings Samuel Barber | m/watch?v=WAoLJ8Gb
A4Y
Piano Concerto No. 21 in https://www.youtube.co
Andante 76-108 C major, K. 467 - 11 Mozart m/watch?v=RU9dRIE7rI
Andante 1
. https://www.youtube.co
Moderato | 108-120 | Swan Lake Suite, Op. Tchaikovsky | m/watch?v=GrICO2hQk
20: Scéne (Moderato)
Og
. . https://www.youtube.co
Allegro 120-168 Eine k{ezne Mozart m/watch?v=UzEXO0-
Nachtmusik K. 525
nwN4Y
https://www.youtube.co
Presto 168-200 Summer, Four Seasons Vivaldi m/watch?v=nJTfG1Mm
MwQ

4.3. A Altura dos Sons

Neste continuo acumular de conceitos, passamos para os Sons Graves, Sons Agudos e

o Dueto, com referéncia a Voz e aos Instrumentos musicais. Foi apresentado a turma (uma vez

mais através da audigdo ativa de musica) uma variedade de exemplos musicais capazes de

construir conhecimento e bases nesta continua e definida aquisi¢do de competéncias, com
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orientacdo nos seguintes pressupostos: ouvir e reconhecer diferentes sons; perceber as
diferengas entre o que ¢ grave e o que ¢ agudo; estabelecer paralelismo entre os sons
instrumentais e os sons vocais; ¢ reconhecer o didlogo existente na execu¢do em conjunto de

um dueto. Espelham-se os referidos exemplos nas Tabelas 6, 7 e 8.

4.3.1. Exemplos de Sons Graves e Agudos - Voz

Tabela 6: Exemplos musicais de Sons Graves e Agudos — Voz.

Gravse(/):lgu do Voz Obra Link de acesso no youtube
Voz ,
Som Acudo feminina Aria A Rainha da Noite, da 6peraa | https://www.youtube.com/wat
g Flauta Mdgica, de Mozart ch?v=r3715eNJORO
(Soprano)
Voz .
Som Grave masculina | Aria Largo al factotum, da 6pera O | https://www.youtube.com/wat
T ) Barbeiro de Sevilha, de Rossini ch?v=7qHZkkgowdY
enor

4.3.2. Exemplos de Sons Graves e Agudos - Instrumentos Musicais

Tabela 7: Exemplos musicais de Sons Graves e Agudos - Instrumentos Musicais.

Som .
Grave/Agudo Instrumento Obra Link de acesso no youtube
Som Acudo Flauta Entr'acte, da 6pera Carmen, de https://www.youtube.com/wat
gl Transversal Bizet ch?v=eChLCFAGyx0
Som Grave Contrabaixo O Elefante, da obra O Carnaval dos | https://www.youtube.com/wat
Animais, de C. Saint-Saens ch?v=0c¢TDz4 Tv70

4.3.3. Exemplos de Dueto Musical

Tabela 8: Exemplos musicais do Dueto Musical.

Vozes Obra Link de acesso no youtube
Soprano e Contralt Duo das Flores, da 6pera Lakmé, de https://www.youtube.com/w
oprano ¢ tontrafto Delibes atch?v=C1ZL5AxmK_A

Papagena, Papageno, da dpera https://www.youtube.com/w

Contralto e Tenor

A Flauta Mdgica, de Mozart atch?v=qF0lidud Y74
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5. O Projeto de Intervenciao — Concecao pratica

5.1. A Pulsa¢ido numa Cantiga de Roda

Da teoria a pratica, o sentido de pulsagdo foi trabalho com a musica Escravos de Jo,
musica adotada pelo cancioneiro tradicional brasileiro. Segundo Donato (2016), a sua origem
remonta aos acampamentos militares espartanos, com uma conotacao a jogos sexuais mantidos
entre guerreiros. Contudo, e de acordo o website Escola Educacdo (2018), o qual fora tido como
referéncia pelo (SEDU, s.d.) na constru¢do de materiais de apoio a aprendizagem, J6 era uma
personagem biblica dotado de uma grande paciéncia, da qual deriva a tdo conhecida expressao

“Paciéncia de J6”.

Acredita-se que a cultura negra tenha se apropriado da figura para
simbolizar o homem rico da cantiga de roda. Os guerreiros que
faziam o zigue zigue za, seriam os escravos fugitivos que corriam em
ziguezague para despistar o capitdo-domato. O mais dificil de
entender ¢ o que seria o caxanga. Segundo o dicionario Tupi-
Guarani-Portugués, a palavra vem de caa-canga, que significa mata
extensa (SEDU, s.d., p. 3).

5.1.1. A Cantiga de Roda

A Cantiga Escravos de Jo trabalhada nas sessdes com a turma por mim adaptada, teve
como referéncia a versdo publicada por Leonardo (2006). Nas figuras seguintes poderdo ser

observadas as duas versdes, a de referéncia e a adaptacao (ver Figuras 5 e 6):

Os escravos de Jo

Anénimo

Allegro

-
U e | - o N N
Os es - cra-vosde JO  jo - ga-vamca-xan-ga os es- -ga Ti-ra bo-ta
8
4_~—g—? > T K [ Y pm— |
(2 ———H i'  — s = f | —
B4 — > — | W | — ! | D | b
Sy - — | &
dei-xao Zé Pe - rei - ra fi - car Guer - rei - ros com guer -
. T 112
o) . . e \
P4 I | | e | I 1 | 1 1 | N 1 |
0 | 1 1 1 1 ] 1 L3 1l : . 1 |
:@ =] I & T & i'—"_'{'P‘ 7 & E? i |
-~ & b 1] — T — T 1 |
ry) < T T
rei - ros fa - zem zi - gue zi - gue za Guer- -za

Figura 5: Musica Escravos de Jo n.° 1.3

* Misica “Escravos de J6” n.° 1: Versdo de Leonardo (2006).
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E de Jé
SCravos ae Jo
Adaptacgio Bruno Sousa, maio de 2022
. 1. 2.
T T 1 T N T | — | — 1 1 T ]
1 1 )| 1 1 1 i 1| 1 r ] . 1 7] 1
! I =1. =l { ’ ' .H =|. I }
escra - vos de Jé jo - ga-vam ca-chan - g4 ga
6
n —_— Il2.
17 1 1 1| 1 n I 1 1 1 1 N 1 1N ]
6l - et
Al L4 é | 4 =I 1 % 1
ti - ra poe Dei - xa fi - car car guer -
11
) 1. 2. l
I 1 [N
1 1 I T I 1 1 o | W) Y ]
J i -l .
o o 1 — +
rei - ros com guer - rei-ros fa-zem zig_  zig za guer za

Figura 6: Musica "Escravos de J6" n.° 2.*

Ja a letra, sobre a qual podem ser encontradas varias adaptagdes, foi utilizada a seguinte

versao (Escola Educacdo, 2018):

“Escravos de JO

Jogavam cachanga,

Tira, pde, deixa ficar,

Guerreiros com guerreiros

Fazem zig-zig-za” (Escola Educagao, 2018)

5.1.2. Aplicacao pritica

Relativamente a sua aplicacdo pratica, foi tida em conta a forma como popularmente ¢
executada (cantiga de roda com sincronizagdo de movimentos), pretendendo-se manter a
mesma base metodologica estruturada pelo SEDU (s.d.). A turma foi organizada num circulo e
entregue, a cada aluno, uma rolha de plastico. Apos a distribui¢do do material e organizagao do
espaco iniciou-se a entoa¢ao da musica, enquanto as rolhas, de forma coordenada e no sentido
dos ponteiros do relogio, passavam de aluno em aluno numa velocidade constante e regular de

acordo com a pulsa¢do da musica. No verso “Fazem zig-zig-za” o movimento das rolhas fazia

4 Muisica “Escravos de J6” n.° 2: Adaptagio propria.
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o efeito de zig-zag (direita - esquerda - direita), sem que a passassem para o colega do lado,

retomando novamente a ordem e sequéncia anterior na mudancga de verso.

Figura 7: Registo fotografico 3.

5.2. Em busca dos Sons que nos rodeiam

5.2.1. Os Instrumentos ndo convencionais

Com apoio na componente tedrica trabalhada, baseada na compreensao de diferentes
texturas sonoras entre os sons graves ¢ agudos, foram explorados diferentes objetos/materiais,
os ditos instrumentos ndo convencionais*, que permitiram aos alunos experimentar na primeira

pessoa as diferengas entre sons (ver Tabela 9 e Figura 8).

Tabela 9: Relacdo de instrumentos ndo convencionais.

Instrumentos nio convencionais

Agudos Graves

e Garrafas de vidro; e  Garrafio de plastico;

. e (Caixas de cartio;
e  Frascos de vidro; ’

e Cantil de aluminio: o Embalagens de plastico;

e Rolos de cartdo;

5 Registo fotografico 3: Turma a executar a miisica Escravos de J6 com as rolhas de plastico. Imagem captada com aparelho proprio.
¢ Instrumentos ndo convencionais sio aqueles cuja sua fungio inicial niio é produzir musica.
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Figura 8: Registo fotogréafico 4.7

5.2.2. Aplicacao pritica

Apobs contacto e reconhecimentos dos sons produzidos pelos diversos materiais
selecionados, reconhecimento esse que se deu primeiramente através da visualizacdo de uma
apresentacdo em PowerPoint (Anexo 1), a turma foi desafiada a executar cinco pequenas frases
ritmicas recorrendo ao uso do metrénomo. Tal como podera ser observado, todas as frases
ritmicas foram escritas apenas com trés compassos, onde o primeiro era de espera, tendo
permitido aos alunos sentir a pulsacao antes de iniciar a pratica sugerida (ver Figuras 9, 10, 11,

12, 13).

Figura 9: Ritmo n.°1, executado pela turma.

“_i_g_g_g_g_H_J_D_J_H_J_D_J_"

Figura 10: Ritmo n.°2, executado pela turma.

7 Registo fotografico 4: Instrumentos niio convencionais utilizados. Imagem captada com aparelho proprio.
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D S A\ IV |

Figura 11: Ritmo n.°3, executado pela turma.

wphr 2 SRS RI W R )y

Figura 12: Ritmo n.°4, executado pela turma.

PS8 SR S S S VRN 1 s PR 0

Figura 13: Ritmo n.°5, executado pela turma.

5.3. O Projeto final

Dando seguimento aos objetivos tracados para este projeto, € apds ambientagdo aos
materiais que passaram a ser reconhecidos como os novos instrumentos musicais, havia
chegado a altura de conjugar todas as aprendizagens adquiridas e conjuga-las com vista a

apresentacao final do projeto.

5.3.1. A musica escolhida

Senhora do Almurtao, a musica escolhida, com origens raianas e tradicionais em honra
da Virgem do Almurtdo — localizada no Concelho de Idanha-a-Nova. Assume-se, na regido,
com uma romaria de referéncia, ndo sé pela adoragdo do local de culto, mas também pelos
romeiros que as festividades atraem, nas quais se fazem ouvir a musica dedicada a mesma
(MEMORIAMEDIA , 2010; Catana & Longo, 2014; Andarilho, 2021). Esta escolha, para além
dos relevantes aspetos tradicionais, assume-se como importante pela sua riqueza tradicional,
pois entre os séculos XVIII e XIX, e de acordo com a corrente que se faziam sentir em varios
paises europeus, houve grandes mestres portugueses que comegaram a olhar para as
caracteristicas culturais, ricas e diversificadas dos povos mais desfavorecidos economicamente,
tendo-se destacado, em Portugal, Adolfo Coelho, José Vasconcelos, Antonio Peixoto e Jorge
Dias. Este interesse proporcionou a que anos mais tarde, em meados do século XX, se dessem
os primeiros registos de cancioneiros portugueses, entre eles, e porque incide diretamente na

musica em foco, o de Michel Giacometti em colabora¢do com Fernando Lopes-Graca, onde
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podemos encontrar registada, com data de 1970, a musica Senhora do Almurtao (Torres, 1998;
Giacometti & Lopes-Graga, 1981).

Para este Projeto foi escolhida a versdo disponibilizada no site Cantar Mais, da APEM
(Associacao Portuguesa de Educacdo Musical), na qual, gracas a sua estrutura, foi possivel
inserir uma componente ritmica instrumental a ser trabalhada em articulagdo com a voz. (Cantar

Mais, 2015-2022)

5.3.2. Caracteristicas formais da obra

A versao do site Cantar Mais (2015-2022) tem apenas duas estrofes, articuladas com
trés momentos unicamente instrumentais, de referir: a Introducao, o Interlidio ¢ a Coda. As
estrofes, de forma (A), e com estrutura AA A, vivem da continuidade da melodia inicial que

se abrilhanta com as diferentes mudancas de tonalidade (ver Tabelas 10 e 11).

Tabela 10: Estrutura da musica Senhora do Almurtdo.

Estrutura musical do arranjo ‘ Introd. ‘ AA A ‘ Interl. ‘ AA A ‘ Coda

Estrutura do texto ‘ ‘ Estrofe 1 ‘ ‘ Estrofe 2 ‘

Tabela 11: Letra da musica Senhora do Almurtdo.

Senhora do Almurtéo,

A . . . bis
Minha to linda arraiana! (bis)
Estrofe 1 ..
Virai costas a Castela,
A N ..
Nao queirais ser castelhana.
Senhora do Almurtao, .
A . (bis)
Quem tendes por companhia?
Estrofe 2 .. ~ ~
A O divino Sao Romao,

Capitao da Mouraria.

A melodia “(...) estd na tonalidade de ré menor (...). E depois transporta para o
hexacorde de mi menor (...) salientando-se os comego de frase com o arpejo ascendente do
acorde de tonica (...)” (Cantar Mais, 2015-2022), que, de uma forma quase que intuitiva,
proporciona aos executantes uma rapida memorizagdo por meio da repeticdo, mesmo que

noutras tonalidades, situacao essa verificada ao logo de toda a obra.
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5.3.3. Aplicacao pritica
5.3.3.1. Componente ritmica

Foi entdo, e aproveitando a estrutura de referéncia, que surgiu a adaptagdo da musica,
alternando a voz com o ritmo e aplicando as competéncias/aprendizagens adquiridas aquando
da inclusdo dos instrumentos ndo convencionais. As etapas, para aprendizagem e compreensao

da componente ritmica, foram as seguintes (ver Tabela 12):

Tabela 12: Etapas de trabalho da componente ritmica do Projeto.

Etapas | Procedimento
1? Audigdo da musica;
2° Descobrir a pulsagdo da musica;
32 Percutir, com os instrumentos ndo convencionais e auxilio do metréonomo, a pulsagdo da musica;
42 Executar, com auxilio do metronomo, a frase ritmica a integrar na musica;
5% Executar a frase ritmica, a integrar na musica, como acompanhamento da versao audio;

O ritmo, dividido em duas vozes - Sons Agudos e Sons Graves, foi executado na Introdugao,

Interludio e Coda, com a base ritmica observavel na Figura 14.

ll2 LY o 5 o Py LY LY RPN

Sons Agudos |Hi y A - i pr - i pr - i Dr - v pr - i PI’ -
Sons G TR - oold 2 lagld 2l agld 2l ggld 2 lggld 2
8§ raves "4 ]’]’ ¢ ¢ [’r ¢ ¢ ]’]’ ¢ ¢ ]’I’ ¢ ¢ ]’]’ ¢ ¢

Figura 14: Ritmo executado na musica Senhora do Almurtéo.

5.3.3.2. Componente vocal

A aprendizagem da componente vocal foi trabalhada da seguinte forma (ver Tabela 13):

Tabela 13: Etapas de trabalho da componente vocal do Projeto.

Etapas Procedimento
1? Audigdo da musica;
2* Aprendizagem da letra com base no ritmo, com palavras muito articuladas e sem entoagao;
32 Reconhecimento auditivo do 1° acorde, como auxilio a pratica vocal;
4 Entoacdo da musica, com o acompanhamento da versdo audio com voz e acompanhamento;
5a Entoacdo da musica, com o acompanhamento da versdo audio apenas com melodia e
acompanhamento;
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Para finalizar este momento de aprendizagem juntaram-se ambas as partes® (ver Figura
15), criando assim um dueto entre a voz e a execugdo instrumental dos sons graves e agudos.
Foi um processo de construcdo e trabalho/articulagdo entre a componente tedrica e pratica. A
musica tornou-se mais rica ¢ foram adquiridas novas competéncias, que valorizaram todo o
processo que nos levou a execucdo final, dando-se assim por concluido o objetivo e metas

definidas para o projeto.

30
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Figura 15: Trecho da Partitura final da musica Senhora do Almurtéo.

5.3.4. As apresentagoes publicas

A apresentagdo do projeto tinha, como data inicial o dia 20 de maio de 2022, mas, devido
a um pré-aviso de greve para esse dia, a Direcdo da escola decidiu antecipar o evento para o dia
18 de maio. A apresentacdo esteve integrada nas comemoragdes da semana da

Multiculturalidade do AE, que deu pelo nome de Sarau Multicultural. No registo fotografico

8 As siglas identificadas na partitura devem ler-se da seguinte forma: V.= Voz; S.A. = Sons Agudos; S.G. = Sons Graves.
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(ver Figuras 16 e 17) pode ver-se que a escola dispde de uma escadaria exterior, a semelhanca
de um anfiteatro ao ar livre, onde habitualmente sdo realizadas as atividades. De referir que a

apresentacao voltou a repetir-se no dia 15 de junho, a convite do grupo de Educacdo Musical.

b

Figura 17: Registo fotografico 6."°

° Registo fotografico 5: Apresentacio do Projeto no Sarau Multicultural. Imagem captada com aparelho proprio.
10 Registo fotografico 6: Apresentacio do Projeto na Family Party. Imagem captada com aparelho proprio.
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6. Reflexdo sobre o Projeto de Intervencao

O Projeto de Intervengado, integrado no ambito da Unidade Curricular PES, do M-EEM,
teve como periodo de concecdo e operacionalizagdo o ano letivo 2021/2022, incidindo, como
pressuposto base, na comunidade educativa da escola de acolhimento, assim como na reflexao
de praticas pedagogicas que tracaram um acrescento ao meu desenvolvimento profissional. As
atividades desenvolvidas tiveram como principal orientacdo a troca de partilhas; a abordagem
teorico-pedagogica de conteudos ja conhecidos, trabalhados com recurso a materiais didaticos
diferentes; a aproximacdo com a comunidade escolar; e as apresentacdes publicas do trabalho
final.

As sessoes interventivas tiveram inicio a 11 de marco de 2022, com duracdo de cerca
de trés meses, referéncia esta considerando a ultima apresentagcdo. Na sua estruturagdo, € para
que houvesse um fio condutor no que por mim havia sido delineado, existiram dois pilares bem
definidos: a componente tedrica e a componente pratica. Ambas funcionaram em bloco, pois
para conceber o objetivo final, tragado para o PI, a pratica tornar-se-ia débil se ndo fosse
reforcada com uma base tedrica que a suportasse.

Os contetidos como a Pulsacdo, os Andamentos e o Dueto, tornaram-se pertinentes e
contribuiram para a construgdo de uma execugdo instrumental mais estruturada e rica, na
medida em que, sem eles, e pensando sempre no objetivo final, ndo existiria uma estrutura
padronizada tal como Gordon (2015) defendia. Inicialmente, era de minha inten¢ao desenvolver
este PI apenas com contetdos ritmicos, contudo, e por sugestdo do meu Orientar Institucional,
foi refletida a possibilidade de incluir a componente vocal.

Entdo como poderia eu, numa turma com 19 alunos e num curto periodo de tempo,
trabalhar ritmo e voz com vista numa apresentacao final de projeto?

Apds um periodo reflexivo, e no decorrer das aulas que acabei por assistir, comecei a
observar melhor o grupo e as competéncias que ja haviam sido por eles adquiridas, aquelas que
estavam em aquisicdo e o interesse que os alunos mostravam pelas atividades por mim
propostas, em conjugacdo com os conteudos lecionados pelo Professor titular da disciplina.
Com foco nesta minha observagao, e também com alguma persisténcia em transmitir algo mais
completo e consciente aos discentes, acabei por encontrar um fio condutor, que me fazia crer
que poderia vir a enriquecer ndo s6 a minha pratica interventiva como também a aquisi¢ao de
competéncias dos alunos. Estava decidido em encontrar uma musica que reunisse

caracteristicas de interesse para todos os intervenientes, na qual fosse desafiante e motivador
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integrar ritmo e voz. Partindo deste pressuposto, decidi iniciar a inclusdo da voz como reforgo
pratico no tema Pulsacdo, através da musica “Escravos de J6”. Paralelamente continuei a minha
pesquisa, pois queria em encontrar uma musica que despertasse motivacdo, gerasse dedicagao,
gosto pela execugdo e acima de tudo aquisicdo de competéncias/conhecimentos. Eis que surgiu
a “Senhora do Almurtao” (Cantar Mais, 2015-2022), com tragos tradicionais bem vincados, da
qual tive a correta percecdo de que iria encaixar no perfil da turma.

As atividades desenvolvidas, para além de esquematizadas e facilitadoras de uma facil
compreensdo, com aproximacao a teoria de Gordon (2015), interligaram-se facilmente com a
Ritmica de Dalcroze, como meio de valorizagdo do movimento e conhecimento do corpo,
gerando boas sensagdes nos alunos e gosto pelas propostas apresentadas. Esta base necessitou
de uma organizacao légica entre as duas componentes trabalhadas, a teérica e a pratica, pois
fazendo jus as teorias dos ja referidos autores, fazia todo o sentido encontrar o equilibrio da
triade Corpo, Mente e Espirito. Concretamente, ¢ no que respeita a sua aplicagdo, foi
padronizada, na parte tedrica, a percecao do sentido de pulsagdo através do Ver, Ouvir e Sentir,
ato este que teve caracter sequencial e regular nas sessdes, valorizando a libertagao dos sentidos,
0 movimento corporal, a perce¢do visual e sensorial do que ¢ a pulsagdo, através de recursos
como um simples metronomo mecanico e da visualizagdo de videos musicais. Em
complemento, e com a mesma base metodologica, foram inseridos os andamentos e o dueto
musical, nunca esquecendo que toda esta parte do trabalho foi refor¢ada com uma regular
audi¢do ativa de musica (Gordon, 2015; Mantovani, 2009).

Na componente pratica do PI, deu-se continuidade ao trabalho que j& havia sido
desenvolvido na teoria, adequando a metodologia sequencial e padronizada de Gordon a
Ritmica de Dalcroze, através do movimento do corpo. Iniciou-se a pratica com a introdugdo da
Cantiga de Roda, onde era percetivel o sentido de pulsacdo gerado com o movimento sugerido,
movimento esse que, de forma continua, esteve presente em todo o projeto, quer através da
pulsacdo, dos andamentos, da utilizagcdo da voz, assim como na utilizagdo dos instrumentos nao
convencionais que se assumiram como os sons que nos rodeiam. Todo este trabalho, conjugacao
entre teoria, pratica, corpo e voz, deram resultado as apresentagdes finais, que eclodiram com
a execuc¢do instrumental e exploracdo de novos sons (com instrumentos ndo convencionais),
articuladas com a entoagdo de uma melodia popular portuguesa (Escola Educagdo, 2018;
Fonterrada, 2005; Gordon, 2015; Mantovani, 2009; Boal Palheiros, 1998; SEDU, s.d.).

No decorrer deste trabalho procurei ter rigor cientifico e seguranga na apresentacao dos

conteudos, preparando as sessdes e diversificando estratégias sempre com uma linguagem
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adequada ao escaldo etario dos alunos, privilegiando uma comunicagao clara e objetiva. Foi de
minha inten¢cdo manter um clima descontraido, responséavel e disciplinado que, para além de
ser facilitador no processo de ensino-aprendizagem, e definido como parte integrante das
aprendizagens essenciais, originou cordialidade, respeito mutuo, cooperagdo, organizagdo,
autonomia e reflexao, tudo isto com vista no reforgo relacional (Decreto-Lei n.® 55/2018, 2018;

Despacho n.° 6605-A/2021, 2013; Despacho n.° 6944-A/2018, 2018).

A realizagdo de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de
competéncias mais complexas pressupdem tempo para a consolidagdo e uma
gestao integrada do conhecimento, valorizando os saberes disciplinares, mas
também o trabalho interdisciplinar, a diversificacdo de procedimentos e
instrumentos de avaliagdo, a promocao de capacidades de pesquisa, relagdo,
analise, o dominio de técnicas de exposi¢do e argumentacao, a capacidade de
trabalhar cooperativamente e com autonomia. (Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018,
pp. 2928-2929).

E de salientar que em torno deste PI ndo foram verificadas grandes dificuldades.
Considero que os anos de ensino que possuo na bagagem, referentes ao EAE, foram
auxiliadores para uma eficaz e consciente intervencao, refletida e centrada na massa humana
que tinha em diante. Esses anos, de servico docente, permitiram-me intervir de forma ativa sem
aspetos negativos e limitagdes a apontar, a explorar novos sons € materiais com 0s quais
podemos fazer musica, a educar auditivamente o publico-alvo, tocar com os alunos, apresentar-
me publicamente com a turma e, acima de tudo, crescer como professor numa das ramificagdes

existentes no ensino desta arte, que ¢ a Educagdo Musical.
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Consideracoes finais

A necessidade de continuar a investir na minha formacao pessoal e profissional, assim
como a construgdo de novas oportunidades, foram determinantes para o ingresso no M-EEM.
No decorrer de todo periodo dedicado ao projeto apostei no desenvolvimento pessoal e
profissional, assim como na procura de materiais, na troca de partilhas com os alunos, colegas
professores e respetivos orientadores. Este investimento ofereceu-me bagagem clara sobre o
que € necessario para um continuo crescimento na profissao docente, assim como também me
proporcionou varios momentos reflexivos totalmente adequados e imprescindiveis nesta pratica
profissional. O enriquecimento da minha formagao, enquanto meio interventivo na escola, teve
também como orientacgdo os padrdes de desempenho docente que, na sua esséncia, caracterizam
as caracteristicas necessarias da atuagdo do desempenho docente, de referir: dimensdo
profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; participacdo na
escola e relagdo com a comunidade educativa; desenvolvimento e formacao profissional ao
longo da vida. (Despacho n.° 16034/2010, 2010). Este investimento proporcionou-me uma
abordagem mais abrangente e clara do que ¢ necessdrio para um continuo crescimento na
profissdo docente.

As reflexdes validaram aquilo que j& era o meu entendimento sobre esta profissdo, pois
considero que um professor deverd ser capaz de comunicar, assim como também devera ser
capaz de absorver, refletir e compreender todos os gestos comunicativos que advém dos alunos,
e de todos os outros agentes pertencentes a sua comunidade educativa, uma vez que todo o tipo
de comunicag¢do (interna ou externa) gera condutas (Valles, 1997).Considero que os objetivos,
tracados e previsiveis, foram cumpridos e concluidos com sucesso, ndo descurando tudo o que
ainda pode ser feito, mas acreditando que este podera ter sido mais um de muitos projetos que

ainda poderei vir a desenvolver.
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ANEXOS

ANEXO 1

Apresentacdo PowerPoint: exibida na sessdo do dia 22 de abril de 2022.

SONS GRAVES
SONS AGUDOS

ESCOLA EB 2/3 TECNOPOLIS
BRUNO JOSE BAPTISTA SOUSA
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22/04/2022
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A PULSACAO
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Batimento continuo

A importancia da pulsagdo na musica
3

PULSAGAO = A BATIMENTO REGULAR

observa o esquema construido num compasso quaternirio, e sente a pulsagio
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ANEXOS

SONS GRAVES

“instr " ndo conv ionais que nos rod|

SONS GRAVES

UM GARRAFAO DE PLASTICO VAZIO E UMA
COLHER DE PAU

SONS GRAVES

UMA CAIXA DE CARTAO E UMA COLHER
DE PAU



ANEXOS

SONS GRAVES

UMA PASTA DE ARQUIVO E UMA COLHER
DE PAU

SONS AGUDOS

“instrumentos” nio ionais que nos rodei:

SONS AGUDOS

UMA GARRAFA DEVIDRO E UMA COLHER
DE PAU




ANEXOS

SONS AGUDOS

COPO DEVIDRO ALTO E UMA COLHER DE
AGO INOXIDAVEL

SONS AGUDOS

UM CANTIL DEALUMINIO E UM LAPIS DE
COR

12

APLICAGAO DE CONHECIMENTOS

Sons Agudos
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ANEXOS

ANEXO 2

do propria.

Partitura da musica Senhora do Almurtdo: adaptag

Senhora do Almurtao
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5.G
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