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A grande diver: ‘endo em conta o tempo rr)éﬂio que é gasto na prética de exercicio fisico durante uma semana

percentagem de alunos inactivos é elevada (45,5%). Contudo, a

Grupos Classificagdo da actividade fisica
" Inactivos (%) Activos (%)

populagdo nas sociedades industrializadas é sedenlelE] 3
Género

Feminino 47,0 53,0
Objectivos Masculino 43,5 56,5

Classes etarkR

Quantificar o tempo que os jovens alunos do ensino superior publicOTals) 34,1 65,9
concelho de Braganga dedicam a pratica de actividade fisica. e 517
Verificar se existem diferencas, estatisticamente, significativas no tempo 70,0 30,0
despendido em actividades fisicas tendo em conta factores como o género, 44,3 55,7
| 45,2 54,8
tari IMC.
aclasse etdriae o 55 545

Como pode ver-s RelJIEEMPERskcomparadas as medianas do tempo gasto por semana (em

Metodologia

minutos) na pratica 0¥ ELISRiINcas verifica-se que existem diferengas, estatisticamente,
Para a prossecugdo destes objectivos, realizou-se um estudo transversal
significativas entre o gén (eRInllillsleMs masculino no que diz respeito, quer as actividades
com base numa amostra estratificada e aleatéria constituida por 348
moderadas quer as actividad=JMLLIfeREL. De facto, o output do teste de Mann-Whitney-
alunos. Como instrumento de recolha dos dados foi utilizado o
Wilcoxon produziu p-value inferfolfS eI | de significancia, razdo pela qual a hipdtese nula
Questionario Internacional de Actividade Fisica (IPAQ) proposto pela
(HO: n1= n2) deve ser rejeitada, ¢ pela hipdtese alternativa (H1: n1# n2), ou seja,
Organizagdo Mundial de Saude (1998). Os dados foram tratados com o
pela diferenga entre medianas. O tados mostram, também, que as raparigas dedicam
SPSS 16.0 (Statistical Package for Social Sciences). Foram usados os
mais tempo ao exercicio de actividad!!’lnoderadas, enquanto os rapazes se dedicam mais a
testes de Mann-Whitney-Wilcoxon e Kruskal-Wallis, para verificar se
pratica de actividades vigorosas. A diferen istente, ¢ mais acentuada quando se tem em
existem diferengas, estatisticamente, significativas no tempo
conta o tempo dedicado as actividades vigorosar:
despendido em actividades fisicas tendo em conta factores como o 'l|b
; No que diz respeito as classes etdrias, o output do'teste de Mann-Whitney-Wilcoxon revelou
género/classe etdria e Indice de Massa Corporal (IMC), .

que, ao nivel de significdncia de 5%, o tempo gasto. e.-ﬁgual no exercicio de actividades
respectivamente.
moderadas (p-value = 0,933) e vigorosas (p-value = 0,156). O mesmo resultado foi registado no
"
output do teste de Kruskal-Wallis quando se pretendeu comparar o tempo despendido na
ReSUItadOS pratica da actividade fisica tendo em conta o IMC. De facto, como o hl\l/glue é superior a 0,05,
A amostra deste estudo, tal como pode ver-se pela tabela 1, é constituida por  no ¢ possivel rejeitar a hipétese nula (HO: n1= n2 = n3), concluindo-se que o tempo dedicado

348 individuos que frequentam o ensino superior publico no Concelho de 3 prética de actividades fisicas moderadas ou vigorosas é, ao nivel de significancia de 5%, igual

Braganga. Cerca de 68% sdo col-CUCRENINILIRE 32% sdo do género  para os individuos com baixo peso, normal peso e excesso de peso/obesidade.
masculino, a maioaERRtlyMIeETs CRdeInl It eI EMT1d{-R0s 18 e os 21 anos Tabela 3 - Tempo mediano da pratica de actividade fisica/semana por género, classes etarias e IMC

(UX AR Eracteriza-se por ter um peso normal (80,5%). Grupos Tempo mediano (minutos)/semana
Tabela 1 - Caracterizagao da amostra segundo o género, a idade e 0 IMC Actividades moderadas | Actividades vigorosas

Grupos Frequéncias relativas (%) Frequéncias absolutas Género

Género ﬁr‘\;‘linino (1) 120 10 " kg
culino (2 21 50

Feminino 67,5 ulino (2)

0,047* 0,020*

Masculino 32,5
-

o
Classes etarias
18-21 anos 5
>22 anos I
0,156
IMC =
Baixo peso
mal peso 72’05
e peso 20
0,841

Conclusao

Os resultados revelaram °

€ etaria e o IMC revelaram que o género masculino despende mais tempo na execugdo de actividades vigorosas, enquanto, o
género feminino emprega mais tempo na execugdo de actividades que exigem um esforgo moderado. Por outro lado, verificou-se que o tempo dedicado quer a actividades
moderadas, quer a actividades vigorosas é igual, independentemente, da classe etéria e do IMC do aluno.
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