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O - b Influéncia do uso de protese dentaria no aporte nutricional da populagao geriatrica rural de trés distritos da regiao centro de Portugal
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O envelhecimento populacional constituiu um dos maiores desafios para a saude publica no que se refere a saude oral.t%2) Uma insalubridade oral leva a uma Averiguar em que medida o uso de protese dentaria influencia o aporte nutricional dos idosos e perceber quais os

comprometida qualidade da alimentacao, a alteracao nos aspetos nutricionais qualitativos e quantitativos, sendo um dos tratamentos de reabilitacao para otimizar a indicadores sociodemograficos que condicionam a procura de tratamento odontologico e tipo de protese dentaria.
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Tabela 1: Caraterizacao do aporte nutricional diario, segundo o uso e tipo de protese dentaria
Uso de protese dentaria Tipo de protese dentaria
, Protese Protese ,
p-value , . p-value  Proétese , , Protese
Sim Nao maxilar maxilar , Implantes
completa , o parcial
superior inferior
p . a c,e
Proteina Total/dia (g) 0,105 62,1 67,8 0,046 60,4 66,1 61,5 66,0 90,8 aResultado obtido através do teste de Mann-Whitteny; PResultado obtido através do teste T-Student;

Critérios de inclusao: idade igual Proteina BVB/dia (g) 0,430° 26,0 26,8 0,044“° 25,0 26,6 29,6 25,0 35,8 ‘Resultado obtido através do teste de Kruskal-Wallis; 9Resultado obtido através do teste de ANOVA

ou superior a 65 anos, idosos de Material de recolha de dados: Vitamina A/dia (ug) 0,347° 5740 6136 | 000177 5079 >80,4 7108 673,5 1020,3

ambos os sexos, com capacidade Avaliacio coenitiva. questionario . - 3 r ; - P , NP o

de comunicacio compreensiva e v idintificggéo e’rgcordatério Fe/dia (mg) 0,014 79 8,8 0,130 7,6 8,3 79 8,6 11,3 Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel de significancia de 5%

. . b,e d
|' extpresswa e que se | Slimentar das 24 horas anteriores P/dia (mg) 0,042 1039,2 1110,4 0,127 1002,2 1070,3 1080,8 1078,4 1374,3
dlimentassem apenas por vid Mg/dia (mg) 0,121° 2317 242,1  |0,048% 2231 237,2 229,6 2433 305,8

oral.

* Correlacao positiva fraca entre o nivel de escolaridade e periodicidade de idas ao dentista (p-value = 0,006), a medida que aumenta a literacia dos idosos, aumenta o numero de visitas ao dentista
* Associacao, estatisticamente significativa, entre o género e uso de protese dentaria (p-value = 0,000), sendo o uso de protese superior no género feminino

* Associacao, estatisticamente significativa, entre o uso de protese e nivel de escolaridade (p-value = 0,007), protese dentaria € mais utilizada por individuos com maior nivel de escolaridade

* Associacao, estatisticamente significativa, entre o tipo de protese dentaria e rendimento (p-value = 0,008), os individuos portadores de protese completa, protese no maxilar inferior ou implantes, tinham

menor rendimento relativamente aos idosos com protese no maxilar superior ou com protese parcial.

Nesta amostra, o tratamento protético nao evidenciou grande influéncia no aporte nutricional, uma vez que, tanto os individuos portadores como os nao portadores de protese apresentaram défices (fibra, acido linoleico, vitamina A, D, B12, C, folatos, a-tocoferol, potassio, zinco, calcio e
magneésio) e excessos nutricionais (proteina, hidratos de carbono, fosforo, sodio, niacina, vitamina B6) comparativamente com o aporte diario recomendado para a populacao geriatrica. O nivel de escolaridade dos idosos, condiciona, com significancia estatistica, a periodicidade de visitas ao
dentista. O uso de protese dentaria esta relacionado, com significancia estatistica, com o género e o nivel de escolaridade. O tipo de protese esta correlacionado com o rendimento dos idosos.
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