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Workshop - Produlos Naturals: Salide e InveslJgar,;ao de Farmacos 

PROCiRAMA CIENTIFICO 

Produtos Naturals: Saude e fnvestigacao de Farmacos 
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Registo 

Sessao de abertura 

Fibras dieteticas para a salida 
(Dulcineia F. Wessel. ESAlIPV) 

Mel: urna fonte de composlos bioativos 
(Lurs R. Silva, REQUIMTE) 

VaJorizar;ao de produtos apica/as 
(Teresa Dias, ESAJIPB) 

Almayo 

Em busea de antioxidantes e agenles hepatoprotetores em plantas 
(Olivia R. Pereira, ESS/IPB) 

Avallar;ao do potencial antf-infiamatorio de composlos fen6licos extraidos de 
Quercus suber· Projefo QREN 5455, 2VSf12008 em Co-promor;ao da UC com 
Corticelra Amorim 
(Isabel V. Ferreira, CEFIUC) 

Meias de compressao com IIbertar;ao gradual de principlos ativas naturals com 
propriedades anti-inflamat6rias 
(Gaspar Coulinho, Barcelcom SA) 

Propolls Portugues: urn produto promissor com varias aplica~6es 
(Cristina A. AguJar, UM) 

Pausa para cafe 

A mitecondria como ferramenta na descoberta de naves farmacos 
(Paulo J. Oliveira, CNC/UC) 

FltoestregfmJos como alternativa a terapJa de substitui~ao honnonaf: as 
her6is, os vi/aes au os inuteis 
(Vilma A. Sardao, CNC/UC) 

Alvos mofecufares de Fragaria vesca 
(Joana Liberal, CEFJUC) 

Encerramento 
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Em busca de antioxldantes e agentes hepatoprotetores em plantas 

Olivia R Pere l ra '~ .J , Roclo I.R. Maclas~ , Marla J. Perezs, Jose J.G. Marin~ . Susana M. Cardosol.3 

' CERNAS. escola Suporior Agroria. Instituto PoIildcnico do Coimbro. Portugal 
:DTDT. Esco/a Suporior do Saudo. Instituto Politticnico do Brogan~a . Portugal 
J CIMO. Inslilu/o PoIildcn{co do Brngan~a. Portuga l 
~HEVEFARM. CIBERohd. Univorsidad do Salamanca. Espalla 
~Hospltal Univorsi/ario. IECSCYL-IBSAL. Salamanca. Espana 

As plantas sao usadas desde M seculos pelo Homem devido aos seus efeitos beneficos para a 

sauda, no entanto na maior parte dos casas, nem a composi(j:ao qufmica nem 0 mecanismo 

associado a cada efeito sa ancontram descritos. De entre as plantas mediterranicas ma;s usadas, 

podam destacar-se aspecies das familias lamiaceae e Fabaceae, que sao reconhecidas fontes de 

compostos fen6licos. Dado a largo aspalro de efeitos biol6gicos que sao atribuldos a este tipo de 

composlos, varias estudos tam sldo desenvalvidos com vista a sua aplica<;aa na industria 

farmacautica, alimentar a cosmetica . 

Esla apresenta(j:t\o facara alguns dos efeitos biol6gicos descrilos na literatura para plantas das 

familias Lamiaceae e Fabaceae, com especial flOfase nos generos Cylisus, Lamium, Lavandula, 

Leonurus, Mentha e Thymus. Exemplos dos compostos naturais associados a esses beneflcios 

serno Igualmenle indicados. 

Adlcionalmente, serao apresentados resultados relativos ao efeilo antioxldante e efeito 

hepatoprotetor de extractos etan61icos obtldos a partir de plantas de especies dos generas 

mencionados e que esteo pouco exploradas ate ao momento, nomeadamente a Cytisus multif/orus, 

Lamium album, Lavandufa dentata, Leonurus cardiaca, Mentha aquatics e 0 Thymus cilriodorus. Os 

resultados moslram que a maior parte dos extralos das plantas estudadas possuem uma elevada 

capacidade antloxidante, lal como demonstrado em modelos qulmicos e num modelo blol6glco. 

Alguns extratos, em particular as das plantas L. album e C. multiflorus, demonstraram ainda 

moderado poder hepatoproletor. Para alem disso, experiencias efetuadas com composlos fen61icos 

puros permitem afirmar que estes efeilos esleo Intima mente relacionados com 0 seu conteudo em 

compostos fen6licos. 

Os esludos ale a data sugerem que estas plantas podem ler polencial para aplicat;ao industrial. 

Estudas adiclonals, inclulndo modelos in vivo, sao agora necessarios para dalerminarem essa 

aplicarrao. 

Anmllacinllntns 
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