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Introducao Resultados

Através da analise da Tabela 1, podemos referir que a media do IMC é
de 16,25(+1,79) kg/m?, apresentando 85,8% das criancas peso normal.
Em media as criancas realizam 13.398,23(+3.147,79) passos diarios,
passam 141,74(£66,58) minutos/dia em atividades de ecra e dormiram
diariamente 9,94(+1,04) horas.

Para a Organizacdo Mundial de Sauo
(OMS), o elevado aumento da obesidac
Infantil representa um dos flagelos de sauo
publica do seculo XXI. O numero o
criancas e adolescentes obesos aumentou
dez vezes (11 milhGes em 2015 e 124
milhdes em 2016), apresentando 0s paises
do sul da Europa as maiores prevaléncias
(Garrido-Miguel et al. 2019). O Intervalo
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Tabela 1. Valores meédios e desvios-padrdo do indice de massa corporal (IMC), da atividade
fisica (AF), da inatividade fisica e do sono das criancas
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se as criancas em idade pre-escolar da
cidade de Braganca cumprem as
recomendacoes para a atividade fisica (AF),
Inatividade fisica e horas de sono segundo a
OMS; 2) verificar a associacao entre o
indice de massa corporal (IMC) e um
conjunto integrado de comportamentos (AF,
sedentarismo e a duracdao do sono) em
criancgas do ensino pre-escolar.

Atividade Fisica (n? passos) Atividade de Ecra (horas) Sono (horas)
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Figura 1. Percentual de criancas em idade pré-escolar que cumpriram/ndo cumpriram as
guidelines da OMS relativamente a atividade fisica, comportamentos sedentarios e horas de
sono

Relativamente as guidelines propostas para estas idades, apenas 9,0%
nao cumpriam as recomendacoes para a AF, 74,0% nao cumpria o
tempo maximo recomendado em atividade de ecrd e 74,0% nao
cumpria as horas de sono recomendadas.

Materiais e Métodos

Conclusoes

A amostra fol constituida por 140 criancas
com 1dades entre os 4 e 0sS 5 anos
(4,5+0,69) da cidade de Braganca, Portugal.
Todos o0s individuos foram medidos
(estadiometro SECA modelo 213) e

As horas de sono parecem ser uma variavel
Importante a Incluir no estudo da obesidade
em criancas do pré-escolar. Um padréao de
sono adequado devera fazer parte das

Na Tabela 2 podemos visualizar os valores de associacao entre o IMC
e as horas de sono, atividade fisica (nUmero de passos diarios) e as
horas despendidas em ecra.

pesados (balanca de bioimpedancia Tabela 2. Associacdo entre o indice de massa corporal (IMC) e o sono, a atividade fisica didas d 50 d hesidad |
TANITA modelo 885). Posteriormente, foi (n° de passos diarios) e o sedentarismo (horas em atividades de ecra). meda aS, _e prev_en(;ao a0 eS,I a_ e, 1a
ot 0 e s T T e i o i e
2 .
X)rporal(lig)_/ eSt%tu a ém)] t t IMC r=-0,212 r= 0,030 r= 0,038
CaracteriZacgao 0S comportamentos - 0,033* = 0,790 o= 0,701

sedentarios e o numero de horas de sono
foram recolhidos utilizando um
questionario documental com resposta
direta. Para determinar a AF diaria das
criancgas, recorreu-se ao pedoémetro New-
Lifestyles NL-2000, tendo sido registado o
nimero de passos dados durante uma
semana completa e um fim de semana.
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O sono foi a Unica variavel que se associou significativamente com o
IMC (r=-0,212).
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