Avaliacio do Conhecimento Académico sobre Ulceras por Pressdo entre Estudantes de Enfermagem
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INTRODUGCAO: As Ulceras por pressdo (UPP) sdo eventos adversos comuns, preveniveis, associados a qualidade dos cuidados. A formacdo em enfermagem deve garantir conhecimento sélido para uma pratica clinica segura. Estudos

indicam lacunas significativas entre estudantes.

OBIJETIVOS: Avaliar o conhecimento tedrico dos estudantes de enfermagem sobre prevencao, avaliacao e tratamento das UPP, identificando areas criticas de fragilidade formativa.

METODOLOGIA: Quantitativa, descritivo-correlacional e transversal. Amostragem nao probabilistica, amostra de 70 estudantes (2.2 e 4.2 anos). Instrumento: Questiondrio validado (30 questdes: etiologia, prevencao,
avaliacdo, classificacdo e tratamento). Analise: SPSS®, estatistica descritiva e inferencial (p<0,05). Etica: Declaracdo de Helsinquia e Convencio de Oviedo

POPULAGAO ALVO: Participaram 70 estudantes do 2.2 e 4.2 ano da licenciatura em enfermagem de uma Escola Superior de Satde do norte de Portugal.

RESULTADOS: Tabela - Conhecimento Médio sobre UPP por Ano e Dominio. Grafico 1 — Comparagao do Conhecimento sobre UPP entre Estudantes do 22 e 42 ano
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DISCUSSAO: O conhecimento melhora com os anos de formagdo, mas persistem falhas em areas criticas. A prevencdo, sendo essencial a pratica, mostrou-se deficitaria, o que pode comprometer a seguranca do doente. Estes
dados confirmam a literatura (Ferreira et al., 2021; Ugarte-Gurrutxaga et al., 2019).

CONCLUSOES: E urgente reforcar o ensino das UPP nos curriculos de enfermagem. Sugere-se uso de metodologias ativas, simulag3o clinica e avaliacdo continua. A formac3o deve ser orientada por evidéncia cientifica para
garantir competéncias praticas.
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