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A toxoplasmose ¢é uma zoonose causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii, com impacto na salde
humana, animal e ambiental. Representando um
excelente exemplo do conceito “One Health”. A infecéo
ocorre principalmente pela ingestdo dos diferentes
estadios infetantes do parasita: oocistos esporulados
eliminados por felideos e presentes no ambiente (agua,
solo e alimentos contaminados), cistos teciduais em
carne crua ou mal cozinhada, e taquizoitos, por via
transplacentaria durante a gestacéo. A toxoplasmose é
geralmente assintomatica em humanos e animais
saudaveis, mas pode causar complicagbes graves em
imunodeprimidos e gestantes. Os pequenos ruminantes
sdo os animais de produgdo mais suscetiveis, e a
doenca estad associada a perdas reprodutivas e
representa um risco zoonético pelo consumo de carne
infetada.

Devido a relevancia no contexto de seguranca
alimentar a EFSA e o ECDC monitorizam a infe¢édo
de forma indireta, apoiando-se em estudos
independentes. Em Portugal, a epidemiologia da
infecdo permanece mal definida, especialmente em
regides como o Nordeste Transmontano, onde a
criacado de pequenos ruminantes é
socioeconomicamente relevante.

Revisdo narrativa baseada em literatura cientifica,
relatérios do INE, EFSA e ECDC, estudos sobre
seroprevaléncia, fatores de risco e vigilancia da
toxoplasmose em Portugal e foco na regido Norte.

O relatério da EFSA/ECD-2023 indica um aumento
de 4,2% nos casos de toxoplasmose congénita na
UE em 2022. Pequenos ruminantes apresentaram
29% de positividade, o valor mais elevado dos
ultimos cinco anos. Em Portugal, o Unico inquérito
nacional data de 1979-1980 (seroprevaléncia global
de 47%; Norte: 51%). Em 2013, registaram-se 22%
a nivel nacional e 13% no Norte. Estudos
independentes revelam valores entre 25-38% em
gravidas e dadores de sangue, e 72,8% em
trabalhadores com exposicdo ocupacional. No
Nordeste, had evidéncia de circulacdo ativa de T.
gondii em pequenos ruminantes (17,1-33,6%), caes,
gatos, fauna selvagem e mulheres em idade fértil
(24,4%). A identificacdo do gendtipo Il em carne
destinada ao consumo reforga o risco zoonotico.
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Humanos: Evidencias de circulagdo do T. gondii no Norte/Nordeste de Portugal

Ano

N° Total

SeroPrev.

SeroPrev.

Populagio Amost Zona Teste Artigos
Moslragem  Amostras  Totalt Zona%
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Animais: Evidencias de circulagdo do T. gondii no Norte/Nordeste de Portugal
E

Ano de

N° Total

. SeroPrev.
Populagio | o agem  Amostras . Zzona Teste Artigos
Ovinos 2009 1467 17,10% Nordeste Vinhais AT (Sousa etal. 2009)
Ovinos 119 33,60%
Caprinos 2008-2010 il 18.50% Norte AT (A P.Lopes etal. 2013)
Bovinos 161 7.50% Inquérito
Suinos 254 9,80%
Ovinos 40 33,60%
Caprinos 15 18,50% M i
pr 2008-2010 Nordests Vila Real AT (Ana Patricia Lopes et al
Bovinos 20 7.50% Inquérita
Suinos. 16 9.80%
Animais 2008-2010 72 61,1% Norte, Vila Real (UTAD) MAT (A P.. Lopes stal. 2011)
Selvagens Centro
- WAT
Cées 2008-2009 182 38,00% Nordeste : (A.P. Lopes etal. 2011)
Inquérito
Gatos 2004-2005 207 35,80% Nordeste, Vila Real VAT (A P. Lopes etal. 2008)
Inquérito
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Tipo Il Moderada  Muito comum . e (gado) Circulagdo endémica na Europa
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Tipo il Baixa Frequente em animais ~ Carne, ambiente, animais silvestres P
e ambiental
Atipicos Casos graves, associado a regides
P Alta Raro Humanos e animais 9 : 9
recombinantes tropicais

Latitude
EPI

O Nordeste Transmontano
apresenta condi¢cBes propicias a
transmissdo de T. gondii. A
integracdo de dados humanos,
animais e ambientais é essencial
para  definir  estratégias de
vigilancia e prevencdo eficazes,
alinhadas com o conceito One
Health.
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