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Les parcours annuels des troupeaux d'ovins dans la région de montagne de 
Tràs-os-Montes e Alto Douro, au Portugal 
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, A. Teixeira 1 & A. Gomez SaF 

1 Escala Superior Agrària, Campus de St" Apol-nia, 5300 Bragança. Portugal 
2Ecologia, Universidad de Alcalà, Campus Universitario, 28871 Alcalà de Henares, Spain 

Résumé 

Dans la région de Tràs-o's"-Montes et Alto Douro, au Nord du Portugal, l'élevage des petits 
ruminants est basé sur "le pâturage de parcours". Les jachères, le chaume de céréales et les 
parcours arbustifs et forestiers constituent sans doute les ressources les plus utilisées. Dans ce 
travail, les parcours des troupeaux ovins au cours de l'année sont analysés, notamment ceux 
qui sont faits autour des terres boisées (chênaies à QuerCLts pyrenaica ), en évaluant le rôle qui 
jouent ces espaces, de grande valeur naturalistique, dans le calendrier de pâturage. 

Deux troupeaux d'ovins sont suivis, chaque deux mois, pendant toute la journée avec GPS 
(«global system position») . Le passage du troupeau par les différents types de milieu est noté 
en même temps que l'appareil enregistre, chaque minute, la localisation du troupeau au cours 

de la journée. 
Les éleveurs font face aux aléas climatiques, surtout en adaptant totalement l'horaire de 

pâturage aux limitations météorologiques (chaleur, fi·oid, gelée). Les forêts de Que1-cus pyrenaica 
sont spécialement importantes dans le calendrier de pâturage en été, et en automne. 

Mots Clef\·: Portugal, Quercus pyrenaica, parcours, ovins, GPS. 

Introduction 

L'élevage des petits ruminants, dans la région de Tràs-os-Montes e Alto Douro, au Nord-est 
du Portugal, est basé sur «le pâturage de parcours» (Barbosa, 1993). Il s'agit d ' un élevage 
sédentaire, dans la mesure que chaque soir le troupeau retourne au village, mais les déplacements 
sont de l'ordre de 3 a 5 Km par jour. Dans ces systèmes pastoraux, ou mieux sylvo-pastoraux, 
le gardiennage est général. Le berger joue un rôle décisif dans le mode d' utilisation de l' espace 
pastoral (Bourbouze & Donadieu, 1987). 

Cette activité est profondément liée à d'autres activités agricoles et forestières , notamment 
à la culture céréalière et à la production de châtaigne, aussi bien qu ' à la production de bois de 
chauffage (Quernts pyrenaia wild ). 

Les itinéraires des troupeaux sont variables en fonction de l'année, comme résultat de la 
distribution dans le temps et dans l'espace des différentes ressources fourragères (Rebollo, 
1996). Les jachères, le chaume de céréales, les parcours arbustifs et forestiers et les prairies 
constituent sans doute les ressources les plus utilisées pour les petits ruminants. 

Dans ce travail, les parcours des troupeaux ovins au cours de 1' année sont analysés, 

notamment, ceux qui sont faits autour des terres boisées (chênaies à Quercus pyrenaica) , en 
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évaluant le rôle qui jouent ces espaces, de grande valeur naturali st ique, dans le calendrier de 
pâturage. 

Matériel et méthodes 

Les troupeaux suivis se situent au Zido et a Rebordainhos, qui sont à 20 et 35 Km de Bragança, 
respectivement; l' altitude moyenne de ces villages est de 795 et 1005 rn, respectivement. La 
température moyenne annuell e est de 11.6 C et la précipitation est de 972,1 mm (IN MG, 
1970). 

Chacun des troupeaux est constitué par 150 têtes, au Zido la race est la "Churra Ga lega 
Bragançana", et à Rebordainhos c'est la "Churra Mondegueira". Les deux races sont locales et 
sont exploitées pour la viande. Dans les deux cas les éleveurs font des fourrages cultivés (foin 
et avoine, principalement). 

Ces deux troupeaux, sont sui vis, tous les deux mois, pendant toute la journée avec GPS 
(<<global system position>> ). Le passage du troupeau par les différents types de mili eu est noté 
en même temps que l'appareil enregistre, chaque minute, la localisation du troupeau au cours 
de !ajournée. 

Les ressources alimentaires utilisés au cour des parcours, ont été groupés en 4 classes: 
1) Forêts pâturées "chêne, vergers de châtaigne, chêne vert"; 
2) Matorrals "Cytisus scoparius, Cytisus multijlorus, Lavandula stoechas, etc"; 
3) Terres céréalières jachères, chaume de céréales; 
4) Pâturages formations naturelles herbacées et fourrages cultivés. 

Résultats et discussion 

li faut considérer que ces résultats se rapportent seulement à un an et que la variation inter­
annuelle dans ces systèmes est grande, car les conditions météorologiques sont souvent très 
variables d ' unne année à l' autre, la production de glande des chênes est cyclique, auss i bien 
que le nombre de brebis dans le troupeau est souvent assez vari able. 

Il faut remarquer que le type de ressources utili sés au cour de l'an n'est pas pratiquement 
vru·iable, par contre leur proportion change. Dans cette région, la production d'ovins est basée 
sur la céréaliculture (dès le néolithique que les ovins appru·aissent ensemble avec les céréales), 
les vergers de châtaigne et l' utili sation des forêts pâturées, notamment les chênaies à Quercus 
pyrenaica. Actuellement, avec la diminution de l' importance des bovins à viande, il y a plusieurs 

surfaces toujours en herbe- " lameiros" qui sont laissés aux ovins; d'autre coté avec la nouvelle 
génération d'éleveurs, la production des fourrages commence a être une pratique souvent 
observée. 

Le temps de pâturage au cour de l'année est plus ou moins constant, environ 7- 8 heures 
pru· jour, mais l'horaire est tout à fait adapté aux conditions météorologiques et à l' abondance 
des ressources. Pendant l' été les animaux sortent très tôt, vers les 6- 7 heures du matin (dans 
les régions plus chaudes, il s arrivent même à sortir vers le 4 heures) puis vers les 9- l 0 heures 
sont recueillés, souvent restent en repos à la forêt jusqu 'aux 17- 18 heures, puis reprennent 

leurs itinéraires jusqu ' à 22 heures (dans les régions plus chaudes, il s arrivent à pâturer jusqu ' à 

24 heures du matin). 
En hiver, il faut attendre que la température monte un peu et jouer avec la durée de la 

journée; ainsi les animaux sortent vers les 10.30- 11 heures jusqu'à 17 heures, généralement la 
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stratégie, est faire pâturer les maton·als aux premières heures du matin et, plus tard, pâturer les 
surfaces à l' herbe, à cause des gelées. 

Ici, comme en tout le méditerranéen, il y a deux périodes difficiles, l'hiver: Décembre, 
Janvier et l'été: Juillet- Août, soit un tiers de l'année. Ces éleveurs ne sont pas démunis face 
aux aléas climatiques, car ils font des fourrages cultivés et du stokage d' aliments. Pour la 
période d'hiver ils font surtout du foin et de l' avoine, car en hiver il n'a pas d'herbe jusqu' à 
Mars, ni dans les surfaces toujours en herbe, ni dans les vergers de châtaigne, ni dans les 
jachères. En plus à cette période les matorrals sont de mauvaise qualité, et il y a certains jours 
que les animaux ne peuvent pas sortir à cause de la neige. 

La période d'été est spécialement difficile jusqu'au mois d'Août, car la coupe de céréale est 
faite aux premièrs jours de ce mois, et le feuillage de chêne (Que J-e us pyrenaica wild) ne doit 
pas être utilisé très jeune. Cependant, comme il s'agit de zones de grande altitude, le Printemps 
se prolonge et on peut trouver d' herbe encore sur quelques surfaces. Quelques éleveurs (rares) 
font des fourrages d' été comme le mais. 

Considérations finales 

Comme il s'agit de zones de grand altitude et les forêts sont très abondantes, l' hiver est plus 
difficile que l'été. Les forêts de Quernts pyrenaica sont spécialement importantes dans le 
calendrier de pâturage en été, par son feuillage qui permet couvrir une partie des besoins des 
animaux, à l'automne par l'apport énergétique de la glande. Ces forêts ont une fonction aussi 
très importante à l'été, permettre que les animaux restent en repos pendant grande parte de la 
journée (faire la "siesta" , pendant la période de chaleur) . 

Les vergers de châtaigne sont particulièrement importantes au final de Novembre-Décembre 
pour l'apport de châtaigne, après la récolte et puis au cous du Printemps car ils sont labourées 

souvent 2 fois par an et par conséquence produisent beaucoup d' herbe. 
Les éleveurs font face aux aléas climatiques, surtout en adaptant totalement l'horaire de 

pâturage aux limitations météorologiques (chaleur, froid , gelée). Mais aussi , dans la nouvelle 
génération d'éleveurs avec la production des fourrages et le stokage d'aliments. 
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