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ACCAO DO “EFEITO MACHO”

E DO “EFEITO FEMEA” SOBRE OVELHAS
DA RACA CHURRA GALEGA BRAGANCANA
DURANTE O PERIODO
DE ANESTRO SAZONAL

POR

TERESA M. CORREIA *, RAMIRO C. VALENTIM *,
JORGE AZEVEDO **,
ALFREDO TEIXEIRA *

RESUMO

Este estudo teve como principal objectivo quantificar a ac¢io relativa do “efeito
macho™ e do “efeito femea™ sobre a interrupg¢io do anestro sazonal de ovelhas da raca
Churra Galega Bragangana. Procurou-se ainda colher alguma informagao sobre se o
“efeito fémea” resulta da producdo de feromonas feita pelas ovelhas em cio ou de modifi-
cagdes que estas induzem no comportamento sexual dos carneiros.

Um grupo de 131 ovelhas da raga Churra Galega Bragangana, com idades com-
preendidas entre 2 e 5 anos, foi inicialmente utilizado na realizagiio deste ensaio. As que
se encontravam em anestro sazonal foram divididas em quatro grupos e sujeitas a trata-
mentos distintos: A (n=20) — “efeito macho”. B (n=19) — “efeito macho”+ efeito
fémea™ C (n= 19) — “efeito macho™+"efeito fémea™ (o carneiro foi impedido de entrar
em contacto directo com as ovelhas) e D (n=19) — “efeito fémea”.

Aquando do inicio deste trabalho. 58% das ovelhas encontravam-se em anestro sazo-
nal. O “efeito macho™ foi o principal factor desencadeador da interrupcdo do anestro sazo-
nal das ovelhas. O “efeito fémea” constituiu um fraco indutor da interrupg¢iio deste mesmo
tipo de anestro. Neste sentido, as feromonas produzidas pelas ovelhas em cio induzido
pouco efeito tiveram sobre a interrup¢io do periodo de anestro sazonal.

Escola Superior Agriria de Braganga (Area de Zooteenia).
Universidade de Tras-os-Montes ¢ Alto Douro — Secgio de Zootecnia — Apartado 202, 5001 Vila
Real. Codex — Portugal.

Revista de Ciéncias Agrarias — Vol xxit — N.° 2 — 1999,
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MALE AND FEMALE EFFECTS ACTION ON CHURRA GALEGA
BRAGANCANA ANOESTRUS EWES

ABSTRACT

The main objective of this study was to know the importance of the male and female
effects on the interruption of the seasonal anoestrus of ewes from the Churra Galega Bra-
gangana breed.

The oestrous activity of 131 adult ewes (2-5 years old) was evaluated at the begin-
ning of May. The anoestrus ewes were then divided into four different groups: A (n=20)
— male effect, B (n= 19) — male effect+female effect, C (n=19) — male effect+fenale
effect (the direct contact between the ram and the ewes was not allowed) and D (n=19) —
female effect.

At the beginning of this study, 58% of the ewes presented no oestrous activity. The
male effect was the main factor involved in the interruption of the seasonal anoestrus of
the ewes. The female effect action was quite poor.

INTRODUCAO

Os estimulos sociais, provenientes de animais da mesma espécie, podem influenciar
a ciclicidade ovdrica nos ungulados em geral (GRUBB e JEWEL, 1973, MARTIN et al., 1980
e CHEMINEAU, 1983) e nas ovelhas em particular (UNDERWOOD et al., 1944, WAYNE er al.,
1988 e O'CALIAGAN et al., 1994). As ovelhas que ndo estio sujeitas av estimulo do foto-
periodo (pinealectomizadas) podem sincronizar o inicio da sua estacdo reprodutiva com a
época normal (WAYNE et al., 1989), quando em contacto com aquelas que respondem ao
fotoperiodo (CLEGG et al., 1964 ¢ GRUBB e JEWELL, 1973). Contudo, a longo prazo, a acti-
vidade reprodutiva das ovelhas pinealectomizadas deixa de ser coincidente com a das ove-
lhas normais (LINCOLN, 1979, LEGAN e KARSCH, 1983 e WAYNE et al., 1988),

A introdu¢iio conjunta de carneiros inteiros e de ovelhas em cio (“efeito fémea™),
junto de um rebanho de ovelhas em anestro sazonal, parece melhorar significativamente a
resposta destas a bio-estimulagio (KNIGHT, 1985. RoBINSON, 1985, KENNAWAY er al.,
1987, WAYNE er al., 1989 e O'CALLAGHAN, 1994). Porém, a presenca apenas de ovelhas
em cio (auséncia completa de machos) € incapaz de induzir a actividade ovdrica em ove-
lhas anéstricas (KNIGHT 1985). ZArRco ef al. (1995) discordam desta afirmagiio, uma vez
que observaram a existéncia de uma estimulacdo directa fémea-fémea, provavelmente
mediada por estimulos olfactivos, visuais e/ou auditivos. Para O'CALLAGHAN (1994), o
“eleito [émea” resulta fundamentalmente de estimulos sociais. No mesmo sentido, KNIGHT
(1985) afirma que o papel das ovelhas em cio ¢ o de estimular os machos, que, por seu
turno, estimulam de uma forma muito mais eficiente as ovelhas anéstricas. NUGENT e NoOT-
TER (1990) afirmam igualmente que este fendmeno resulta do facto dos carneiros dispen-
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derem mais tempo a procura e a cortejar as ovelhas em cio, produzindo desta forma um
estimulo adicional sobre a interrupgio do anestro sazonal das restantes ovelhas.

Neste trabalho procurou-se quantificar a ac¢ao relativa do “efeito macho™ e do “efeito
fémea” sobre a interrupgio do anestro sazonal das ovelhas da raga Churra Galega Bragan-
cana. Procurou-se ainda colher alguma informacdo sobre se o “efeito fémea” resulta da
producio de feromonas realizada pelas ovelhas em cio ou de modificagoes que estas indu-
zem no comportamento sexual dos carneiros.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado na Quinta de Santa Apoldnia, pertencente a Escola Superior
Agraria de Braganga (ESAB: latitude 410 49° N, longitude 60 40" W e altitude 720
metros), no més Maio de 1996, Todos os animais utilizados foram alimentados com fenos
de prado natural e uma média de 300 a 500 g/dia de alimento concentrado comercial.

Animais

Utilizou-se um grupo de 131 ovelhas da raca Churra Galega Bragancana, com idades
compreendidas entre os 2 e os 5 anos. Previamente, por um periodo de tempo superior a
2 meses, todas as ovelhas foram mantidas totalmente separadas dos machos. Alguns dias
antes deste trabalho ter tido inicio, procurou-se conhecer o estado fisiolégico das ovelhas
seleccionadas. Assim, depois de retirar do estudo todas aquelas que apresentavam activi-
dade ovirica completa, procedeu-se a divisio das restantes em quatro grupos distintos:

A — Vinte ovelhas ¢ um carneiro vasectomizado.

B — Dezanove ovelhas, um carneiro vasectomizado e uma ovelha castrada em cio
induzido.

C — Dezanove ovelhas, um carneiro vasectomizado e uma ovelha castrada em cio
induzido. Contudo, neste grupo, o carneiro nio esteve em contacto directo com
as ovelhas; foi mantido no compartimento das ovelhas separado destas por cer-
cas feitas com rede de metal.

D — Dezanove ovelhas e uma ovelha castrada em cio induzido.

Nas ovelhas castradas, o cio foi induzido através da administracdo intramuscular,
cada dois dias. de uma solugiio oleosa de 5 mg de benzoato de estradiol (50.000 Unidades
Benzoicas Internacionais). A primeira administra¢iio (oi feita 24 horas antes deste ensaio
ter tido inicio.

Os carneiros vasectomizados e as ovelhas castradas em cio induzido foram introdu-
zidos nos diferentes grupos por volta das 9 horas da manha.,
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Determinacio do estado fisiologico das ovelhas

Com a intencdo de verificar se as ovelhas estudadas estavam ou ndo em anestro sazo-
nal, uma semana antes do inicio deste trabalho foram feitas, pela manhd, com 4 dias de
intervalo, duas recolhas de sangue periférico com o auxilio de tubos de ensaio vacuoniza-
dos e heparinizados, através de punciio da veia jugular. Apés a centrifugagio do sangue, a
3.000 r.p.m., durante 15 minutos, procedeu-se a separagio do sobrenadante, ou seja, do
plasma sanguineo. A técnica de RIA utilizada na determinagio dos niveis plasmaticos de
progesterona foi a indicada pelo fabricante dos “kits” (“Diagnostic Products Corpo-
ration”). Os coeficientes médios inter ¢ intra-ensaio observados foram, respectivamente,
de 74 e 39%.

Considerou-se que as ovelhas se encontravam em actividade sexual sempre que, em
qualquer uma das duas recolhas de sangue realizadas. os niveis plasmadticos de progeste-
rona se mostrassem superiores a (.5 ng/ml.

Determinacio do peso corporal

Semanalmente, as ovelhas foram pesadas em uma balanga com jaula (sensibilidade
minima de 100 gramas).

Detecciio dos cios

A fim de se proceder a detec¢io das fémeas em cio (Grupos A e B), equiparam-se os
carneiros com arneses marcadores. Estes permaneceram junto das ovelhas durante todo o
ensaio.

Determinacao da actividade ovérica

Trés, dez e vinte dias apds a aplicagio completa dos tratamentos atrds referidos pro-
cedeu-se ao estudo da actividade ovitica por laparoscopia.

Depois de um jejum de alimentos sélidos de 36 horas e de alimentos liquidos de 24
horas, as fémeas foram preparadas para a realizag¢io da laparoscopia. Nesta preparacdo in-
cluiu-se a administracdo intravenosa de um tranquilizante feito a base de uma solucio a
2% de xilazina, na dose de 0.3 ml/animal. a administracdo em vérios planos da parede
abdominal de um anestésico local feito a base de uma solucédo a 2% de lidocaina, na dose
de 5 ml/animal, ¢ a administrag¢io intra-muscular de terramicina LA, na dose de 5 ml/ani-
mal. Posteriormente, os animais foram colocados, em dectibito dorsal e de cabega para
baixo, sobre uma maca inclinada a 45°. Utilizou-se um laparoscépio KARL STORZ com
fonte de luz fria (modelo 482) e uma lente 2603 [A (0°).

Analise estatistica

No sentido de identificar diferencas estatisticamente significativas entre alguns para-
metros, efectuaram-se andlises de varidncia (STEEL e TORRIE, 1980). A comparacio entre
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médias realizou-se segundo o teste de Bonferroni/Dunn (DUNN, 1961). Com o intuito de
se compararem frequéncias, utilizou-se o teste do 2 (SNEDEOOR e COCHRAN, 1980).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio do més de Maio, 58% das ovelhas estudadas estavam em anestro sazonal.
No trabalho desenvolvido por CORREIA (1996), relativo a observagdes realizadas no ano de
1994, com fémeas da mesma raga, este valor rondou os 65%. Esta diferenga ndo tem qual-
quer significado estatistico (¥2=1,0; P>005), ou seja, a percentagem de ovelhas que no
més de Maio de 1994 se encontravam em anestro foi estatisticamente igual & observada no
mesmo més de 1996.

Accoes da idade e do peso corporal

Agquando do inicio deste trabalho, a idade e o peso corporal médios das ovelhas que
constituiam os diferentes grupos eram estatisticamente iguais (P>0,05). Durante o periodo
de estudo, o peso médio das ovelhas pertencentes aos distintos grupos avaliados ndo
variou de forma estatisticamente significativa (P>0,05).

A idade e o peso corporal nunca afectaram significativamente o niimero de ovelhas
que responderam a aplicagiio dos tratamentos ou o niimero de ovelhas que apresentaram
cio (P>003).

O efeito conjunto da idade e do peso sobre a actividade ovirica total (de ambos os
ovirios) e do ovirio direito ndo pode ser determinado, uma vez que a interaccfo entre estes
dois factores foi estatisticamente significativa (P<0,05). Da acgdo conjunta da idade e do
peso sobre a actividade do ovdrio esquerdo, apenas ao segundo coube um papel estatisti-
camente significativo (P<0,05). Também individualmente, a idade nunca afectou signifi-
cativamente a actividade ovdrica das ovelhas estudadas (P>0,05). Individualmente, o peso
apenas modificou significativamente a actividade do ovdrio esquerdo (P<0,05). Tendo em
conta o nivel de significincia encontrado e a nio existéncia de uma explicacio fisiolégica
plausivel para a ocorréncia deste facto, pensamos que ele € fruto do acaso.

Resposta das ovelhas a aplicacio dos tratamentos

A percentagem de ovelhas pertencentes aos grupos A (80,0%), B (833%) e
C (73,7%) que respondeu a aplicagcdo dos tratamentos ndo diferiu significativamente
(P>0.,05). Contudo, o valor desta percentagem observado no grupo D (26.3%) diferiu sig-
nificativamente dos registados nos grupos A (x2=58.5: P<001) B (¥2=65.5; P<0,001) e
C (y2=46,1; P<0,001). Neste sentido, tudo indica que a ac¢do do “efeito macho™ sobre o
reinicio da actividade reprodutora sazonal das ovelhas Churras Bragancanas ndo foi
significativamente potencializado pela junc¢ao simultinea de ovelhas em cio induzido.
Por outro lado, isoladamente, o “efeito fémea™ foi o pior indutor da interrupcdo do anes-
tro sazonal.
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QUADRO 1

Percentagens das ovelhas que apresentaram um primeiro ciclo ovarico
de duracio normal ou curta, tendo em conta o grupo a que pertenciam

Grupo 1." ciclo curto 1.” ciclo normal
A 56.2% 43 8%
B 400% 60,0%
C 69.,2% 308%
D 100,0% 0,0%

Cusnwa et al. (1992), no artigo em que apresentaram dados recolhidos em Maio de
1987 e 1988. em Davis (Califérnia), com ovelhas Targhee, Merino de Rambouillet,
Merino de Rambouillet x Finnish landrace e Merino de Rambouillet x Dorset, verificaram
que a percentagem de ovelhas que responderam ao “efeito macho™ variou entre 68 ¢ 91%.
No estudo desenvolvido por MARTIN ef al. (1985) em meados de Junho, em Nouzilly
(Franga), a resposta de ovelhas anéstricas Romanov e Préalpes-du-Sud a introduciio dos
carneiros (feita pela manha) foi, respectivamente, de 50 e 96%. Neste sentido, a resposta
das ovelhas Churras Bragancanas anéstricas ao “efeito macho™ mostrou-se muito idéntica
as melhores respostas encontrada pelos autores acima mencionados.

Todas as ovelhas que responderam aos tratamentos aplicados realizaram uma
segunda ovulacgio. Porém, as percentagens relativas de ovelhas (Quadro 1) que realizaram
um primeiro ciclo ovdrico de duragiio normal ou curta variaram em fung¢iio do grupo a que
estas pertenciam (%*= 86.8; P<0,0001, Quadro II).

QUADRO II

Valores de %? alcan¢ados nas comparacdes das percentagens relativas de ovelhas que
realizaram um primeiro ciclo ovarico de duracio normal ou curta

A B C )]
A l P<005 P>0,05 P=0,0001
B 5.1 I P=<0.0001 P=<0,0001
L5 36 17.0 1 P=0.0001
D 564 85.7 36.7 I

A percentagem de ovelhas que apresentaram um primeiro ciclo ovarico de duragio
normal foi estatisticamente igual nos grupos A e C. A percentagem de ovelhas do grupo B
que realizaram o seu primeiro ciclo ovdrico de duragiio normal foi significativamente
superior a observada nos restantes grupos. Todas as ovelhas do grupo D apresentaram um
primeiro ciclo ovirico de curta duragao. Tendo em conta os resultados alcancados, a teo-
ria de NUGENT e NOTTER (1990). segundo a qual a ac¢éio conjunta do “efeito macho” e do
“efeito femea” resulta de modificagdes que as ovelhas em cio induzido promovem no
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comportamento dos carneiros. nido ficou claramente confirmada. Na verdade, se por
um lado a percentagem de ovelhas que responderam aos tratamentos aplicados foi
estatisticamente igual nos grupos A, B e C, por outro apenas no grupo em que foi
permitida a livre imteracgdo comportamental entre o carneiro vasectomizado e a ovelha
castrada em cio induzido (grupo B) observou-se uma melhoria qualitativa na resposta pro-
duzida.

Per se, o “efeito fémea” conduziu a uma resposta algo deficiente. De um modo geral,
os resultados observados neste trabalho estio de acordo com os alcangados por O'CaL-
LAGHAM ef al. (1994), mas ndo vém ao encontro dos verificados por ZARCo ef al. (1995).
Na verdade, O'CALLAGHAM ef al. (1994) observaram que o “efeito macho™ induzia a acti-
vidade ovdrica na fase final do periodo de anestro sazonal. Pelo contrdrio, estes autores
verificaram que o “efeito fémea™ ndo alterou significativamente este pardmetro. No traba-
lho desenvolvido por ZArco et al. (1995), a jungdo de ovelhas em cio induzido com ove-
lhas anéstricas afectou significativamente a actividade ovdrica e as manifestacoes de cio
destas ultimas. Em nosso entender, os diferentes resultados observados [no nosso trabalho
e no de O’CALLAGHAM et al. (1994), por um lado, e no de ZARCo et al. (1995), por outro]
poderiio estar relacionados com diferengas na percentagem de ovelhas em cio induzido que
foram introduzidas junto das ovelhas anéstricas — 5%, 10% e 50%, respectivamente no
nosso trabalho, no de O’ CALLAGHAM et al. (1994) e no de ZARCO er al. (1995).

Manifestacoes de cio

Neste ensaio, aquando da primeira ovulagiio pds-tratamento, nenhuma das ovelhas
pertencentes aos grupos A e B manifestou cio. MARTIN et al. (1985) referem que 84% das
ovelhas Préalpes-du-Sud manifestaram cio aquando da primeira ovulacio pos-introdugio
do carneiro. Neste sentido, € possivel que no decurso do més de Maio o anestro sazonal
das ovelhas Préalpes-du-Sud seja menos marcado do que o das ovelhas Churras Bragan-
¢anas. No trabalho realizado por CORREIA ef al. (1996), no més de Junho, 41% das ovelhas
Churras Bragancanas apresentaram cio aquando da primeira ovulagio pds-introdugio do
carneiro.

Nas ovelhas dos grupos A e B, a segunda ovulaciio pds-tratamento, independente-
mente de se ter produzido apds um primeiro ciclo ovdrico curto ou de duragio normal,
nunca foi acompanhada de cio. No estudo desenvolvido por CORREIA et al. (1996), a
dura¢ido do primeiro ciclo ovdrico pds-tratamento afectou significativamente a per-
centagem de ovelhas que apresentaram sinais de (ciclo curto: 18% vs. ciclo normal:
36%; x2=4 6; P<0,05).

De acordo com estes resultados, o anestro sazonal das ovelhas Churras Bragancanas
foi mais marcado no més de Maio de 1996 do que no més de Junho de 1995. Segundo
CoORREIA (1996), 0 anestro sazonal destas ovelhas é normalmente mais elevado no més de
Maio do que no més de Junho.
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Actividade ovarica

Neste ensaio, a taxa ovulatéria média total das ovelhas estudadas foi de 0,9+0,7. No
trabalho desenvolvido por CORREIA et al. (1996), o valor desta taxa foi de 1.2+09. Do
ponto de vista estatistico, esta diferenca ndo ¢ significativa (P>0.05). Tendo presentes
todos os dados até aqui referidos, fica-se com a ideia de que o anestro sazonal das ovelhas
Churras Bragancanas afecta essencialmente a percentagem de fémeas que apresentam
actividade ovdrica e o nimero das que apresentam sinais de cio. A qualidade da actividade
ovirica parece ser a menos afectada.

No conjunto deste trabalho, a actividade do ovirio direito foi igual a do ovdrio
esquerdo (P>0,05) (Quadro 111). As melhores taxas ovulatdrias total e do ovario esquerdo
foram observadas apds a ocorréncia de um primeiro ciclo ovirico curto.

QUADRO 111

Taxas ovulatérias (total e por ovirio)
observadas na primeira e segunda ovulaciio pis-tratamento

” . Qvirio esquerdo Ovirio direito Total
Ciclos pds-tratamento
(X:tse) (X+se) (X+se)
|2 ovulagdo 0,32x+0,1 0,50x+0,1 0.8x+0.1
2.& ovulacdo (ap6s 1.7 ciclo curto) (), 7ay+0,1 0,60.x+0,1 1.3y+0,1
2.2 gvulagio (apos 1.7 ciclo normal) 0.33x20.1 0 42x+0,1 0,702

a=a, para P>0,05 (entre ovarios).
xzy. para P<0.05 (entre ovulagdes).

Os tratamentos aplicados alteraram, pontualmente, a actividade ovdrica total ou por
ovdrio das ovelhas Churras Braganganas (Quadro IV). No momento em que se produziu a
1.2 ovulac@o pos-tratamento, as ovelhas pertencentes aos grupos A e B ovularam mais do
que as ovelhas do grupo D (P=<0,05). Esta diferenga desapareceu aquando da realizagdo da
2.a ovulagdo (pds-ciclo curto; P>0,05). E possivel que estes dados reflictam uma maior
dificuldade inicial das ovelhas do grupo D em responder ao tratamento aplicado. Contudo,
aquelas gue acabaram por responder, posteriormente, aquando da 2.4 ovulagio, passaram
a comportar-se de uma forma idéntica a das ovelhas dos grupos A e B. Na 2.2 ovulacio
(pds-ciclo normal), as ovelhas pertencentes ao grupo B ovularam menos do que as ovelhas
dos grupos A e C (P=0,05). Porque nio existe qualquer explicagdo fisioldgica plausivel
para este facto, acreditamos que ele € fruto do acaso.

As taxas ovulatdrias total e por ovdrio variaram, pontualmente, em fungio da ovula-
¢do considerada (Quadro IV). As ovelhas do grupo B apresentaram taxas ovulatérias idén-
ticas na 1.2 e na 2.2 ovulagiio pds-ciclo curto (P>0,05). Nestas alturas, as ovelhas deste
grupo ovularam mais do que na 2.4 ovulagdo pds-ciclo normal (P<0,05). Porque também
aqui ndo hd uma explicacio fisioldgica plausivel para a ocorréncia deste fendmeno, cre-
mos que ele € fruto do acaso.



ACCAQ DO “EFEITO MACHO” E DO “EFEITQ FEMEA” SOBRE OVELHAS

QUADRO IV

Taxas ovulatérias total e por ovirio produzidas
em resposta aos tratamentos aplicados

5 ” Ovario esquerdo | Ovirio direito Total
Ciclos pos-tratamento Grupo (}'c::st(:]) Rese) {iisz)
A 0,223+0,1 0,83x+0,1 1 0axz0,1
_ B 040520 1 0, 62xy£0,] 1,0abx+(), |
1.2 ovulacdo
: C 0 d4ax+0,1 0,52xv+0,] 0.,82xy20,1
D 0.22320,1 0,23¥+0,1 0 4ay+0 2
A 0.60x£0.2 0, 8ax+0,1 1 3ax+0.2
o o i g B 0.72¥+0,3 0,70x20.2 1,32220.2
2.2 ovulagio (apds 1. ciclo curto)
C 0,8abx+0 1 0405202 1, 2ax+0.1
D 0. 8axx0 5 0512203 1,32x+0 3
A 0,68xy+0.2 0,70x£0,2 1 3ax40,2
- P B 0,12340,1 (1,33x+0,2 04ay20,1
2. ovulacdo (apos 1. ciclo normal)
C J3by+0.3 0,0axx0.0 1,3bx+0.6
D — — —

Para 0 mesmo grupo: azb. para P<0.05 (entre ovulagdes).
Para a mesma ovulagiio: x#y, para P<(1,05 (entre ovulagdes).

CONCLUSOES

Tendo em conta as condicdes em que este trabalho foi desenvolvido, a metodologia
empregue e os resultados conseguidos, pensamos ser possivel extrair as seguinte con-

clusoes:

— No inicio do més de Maio, 58% das ovelhas encontravam-se em anestro sazonal.
Este anestro era algo marcado.

— O “efeito macho” foi o principal factor desencadeador da interrupgio do anestro
sazonal das ovelhas estudadas.
— Per se, o “efeito fémea” constituiv um fraco indutor da interrupgio do anestro
sazonal das ovelhas Churras Braganganas. Por outras palavras, as feromonas pro-
duzidas pelas ovelhas em cio induzido pouco efeito tiveram sobre a interrup¢io do

anestro sazonal.

— O contacto directo entre o carneiro vasectomizado e a ovelha em cio induzido ape-

nas melhorou a resposta das ovelhas anéstricas ao “efeito macho™, no que refere a

duragdo do primeiro ciclo ovdrico pés-tratamento.
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