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Resumo 

O projeto PRR HARVEST – Valorizar a horta familiar de modo a educar para uma dieta 
mediterrânica, saudável e sustentável – tem por objetivo promover o consumo de alimentos 
provenientes da agricultura familiar para a salvaguarda da Dieta Mediterrânica que, além dum 
padrão alimentar saudável, contempla valores culturais baseados na sustentabilidade ambiental. 
Como atividade transversal foi elaborado um inquérito com 81 preguntas, 19% dedicadas a 
recolher informação sobre o uso de boas práticas agrícolas para a conservação de solo e água na 
horta familiar; o inquérito visou recolher informação de representatividade nacional e regional 
(NUTS Norte, Centro e região metropolitana de Lisboa); os horticultores inqueridos foram 
selecionados aleatoriamente em 7 áreas pilotos: 77% hortas urbanas, 17% hortas periurbanas e 6% 
hortas rurais, sendo a superfície media de cada talhão < 50 m2. O inquérito tem sido aplicado até 
o momento a 147 horticultores nas regiões centro e norte do país. Resultados preliminares 
mostraram que o 39% dos horticultores utilizam mobilização mínima (com recurso a ferramentas 
manuais) e o 60% fazem mobilização convencional (43% com motocultivador ou motoenxada e 
17% com trator, para áreas de cultivo superiores a 200m2, embora esta situação apenas represente 
18% dos inquiridos); representando a não-mobilização apenas 1%. Alem disso, um 66% dos solos 
são mobilizados duas ou mais vezes ao ano, coincidindo com mas dum ciclo de cultivo, o que indica 
uma alta pressão sobre o recurso solo. Quanto ao balanço de nutrientes, o 78% dos horticultores 
utilizam o estrume animal, o 14% algum composto orgânico comercial e um 15% usa algum 
fertilizante químico (em modo não biológico). O 39% produz seu próprio composto, sendo que o 
16% utiliza somente esta fonte de fertilizante, e apenas o 1% tem como fonte exclusiva os 
fertilizantes químicos. O resultado do inquérito permitirá a realização de atividades de 
sensibilização e ciência cidadã de boas práticas de conservação do solo e da água. 
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