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Cada vez mais a doenca cronica é uma realidade revelando uma importdancia acrescida em termos de saude publica pois,
devido a sua irreversibilidade, tem repercussoes na vida da pessoa: pessoais, socioeconomicas, psicologicas e espirituais,

o que implica sem duvida grande sofrimento. Valores humanistas altruistas devem ser a base dos profissionais que

cuidam.

Objetivos

e Ajudar os profissionais de saude a reflexao sobre o
sofrimento do doente cronico, nomeadamente:
ilustrar o sofrimento na doenca cronica; e esclarecer

qufa|.s d> tprmupals Intervencoes junto a pessoa em e Revisao da literatura, tendo por finalidade identificar o estado da
sofrimento. o .\ . . . .
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existente desde 2010, online, baseada em livros, Dissertacdes de
Licenciatura, de Mestrado, de Doutoramento e artigos
disponiveis, tendo utilizado as palavras-chave: doenca croénica,
cuidados continuados e paliativos, sofrimento na doenca.

[ Resultados

e Selecao de 11 referéncias bibliograficas
que contextualizam a tematica a estudar.

Doenca Crdnica e Sofrimento

eDoenca cronica € uma “doenca de duracdo prolongada e progressdo lenta” e descreve quadros cronicos como sendo
“problemas de saude que exigem tratamento continuado ao longo de um periodo de anos ou décadas”.

eSofrimento € um “estado de desconforto severo associado a uma ameaca a integridade da sua pessoa como ser
biopsicossocial, envolvendo a construcéo de significados profundamente pessoais, acompanhados de uma forte carga afetiva e
que sdo passiveis de modificar esse sofrimento”.

e Dor e sofrimento nao sao a mesma coisa, podendo existir sofrimento sem dor e vice-versa.

e Gera reacoes variadas dependendo do significado atribuido a “ameaca” e do contexto em que a pessoa se encontra inserida.

Fontes de Sofrimento

Formas de Sofrimento

Perda da autonomia

Sintomas mal

Alteracoes da

Perda de

e Sofrimento Espiritual;

e dependéncia de lad imagem 46 da vid
ferceiros controlados B sentido da vida . . o .
e Sofrimento Psicolégico (Emocional ou Mental);
. Perda de Perda de liernes e e Sofrimento Relacional (Social ou Familiar);
Perda da . .. : ~
. papeis sociais e regalias relacoes : , .
glelicace de estatuto economicas interpessoais * Sofrimento Fisico.
Modificacao de
expectativas e Abandono
planos futuros

Intervencoes Junto a Pessoa em Sofrimento

e Controlo dos sintomas: Deve-se recorrer tanto a medidas farmacologicas como nao farmacologicas;

e Comunicacao adequada: Escutar sem julgar e avaliar a linguagem nao-verbal bem como as reacdoes emocionais;

e Apoio a familia: Avaliar as suas necessidades, realizando conferéncias familiares. E importante a sua validacdo dos cuidados
prestados. Importa nao esquecer eventuais conflitos passados e nao resolvidos, nao julgando estas relacdes;

e Trabalho em equipa: Intervir na dignidade e no sentido da vida.

Referéncias:

“O cuidar do sofrimento é a chave da dignidade do ser humano.”

 Alves, M. L. (2010). Sofrimento do Doente Oncoldgico com Necessidade de Cuidados Paliativos e a Sobrecarga do Cuidador Informal. Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa;
 Baptista, M. G. (2011). Aceitacdo da doenca cronica: um estudo no adulto em tratamento de hemodidlise. Porto: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.



