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CUIDADOS DE SAUDE BASEADOS NA EVIDENCIA

Cuidados ao cordio umbilical do recém-nascido: que técnica usar?

Catarina Softa Martins Pires™
"Teresa Isaltina Gomes Correia™*

Introdugiio: O Enfermeiro Especialista de Sadde Materna e Obstelricia ¢ confrontado diariamente com a necessidade
de prestar cuidados a0 coto umbilical do recém-nascido. Bstes cuidados foram, 20 longo dos anos, sofrendo alteracbes
significativas devido ao impacto das infecgdes do coto umbilical na monalidade neonatal. Parecem existir diferentes priticas
ros cuidados 4o colo umbilical do recém-nascido, que se caracterizam pela ndo uniformizagio nos cuidados e incidem
sobretudo em téenicas enraizadas nas instituicoes, em vez de baseadas em evidéncia cientifica.
Objetivos: O objcctivo deste estudo & identificar a melhor prtica de enfermagem baseaca na evidéncia cientifica para 0s
cuidados a0 cordzo umbilical do recém-nascido e verificar se os cuidados prestados a0 coto umbilical com a téenica dry
care em comparagio com 6 uso de solutos fornecem melhor evidéncia cientifica na prevencio da infeccio ¢ na promogio
adequada da queda do coto umbilical do recém-nascido,
Mectodologia: Revisio sistemdtica daliteratura com metodologia PICO (Population, hntervention, Comparisoir, Outcome) a partir
de artigos dentificos indexados a plataforma Web of Science nos Ultimos dez anos. A pesquisa da lieratura realizou-se através das
scguintes palaveas-chave: newborn, infant, neonate, umbilical cord. dry care, antiseptics, soltes, infection ¢ separation time. A
colheita de daclos efetuou-se entre dezembro de 2014 e janeiro de 2015, Selecionaran-se 67 artigos, dos quais apds aplicacio dos
critérios de inclusio/exclusio resultaram 15 para andlise final, Aandlise crftica, extracio e sintese dos dados fo feita por 2 revisores.
Resultados: Os resultados deste estudo evidenciam em mais de 50% dos artigos analisados que a téenica dry care redu.
o tempo de queda do coto umbilical, quando comparado com 2 aplicagio de solutos. O uso de solutos aumenta o lempo
de queda do coto umbilical relativamente 2 técnica dry care (Mullany et al., 2013). A técnica dry care nio aumenta o tisco
de infeccio relativamente ao uso de antissépticos (Vural & Kisa, 2006). £ adequado optar pela aplicagio de antissépticos
em locais com alta taxa de incidéncia de infecgdo ou mortalidade neonatal, onde o parto ainda ndo seja limpo (Soofi etal,
2M2). A téenica dry care, por redugir o lempo de queda do cordio em relagio aos solutos, deve ser a opgio em locais sem
risco acrescido de infecgdo. Contudo. em locais com elevado risco de onfalite e mortalidade neonatal deve considerarse a
clorohexidina como a escolha mais recomendada pelo seu poder antimicrobiano (Mullany et al, 2006).
Conclusdes: As evidencias deste esturdu demonstram que se recomendaa tenica dry care nos cuidados ao coto umbilical do recém-
naseido de forma a diminuir o lempo de queda e o risco de infecgio. A wenica dry care é a téenica mais adequada nestes cuidadlos,
nomeadamente em paises desenvolvidos onde a vigildncia e os cuidarlos de saide estio acessiveis a todos os individuos, Nos paises
desenvolviclus, esta écnica parece ser a mais adequada parz os cuidados ao coto umbilical do recém-nascido de forma a atingirem-se
cuidados de exceléncia e uniformizacos, baseados na evidéncia cientifica. Importa, 1ornd-la extensivel a Lodos os enfermeizos,
Palavras-chave: cordio umbilical: cuidados de enlcrmagem: infecciio: recém-nascido
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