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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacao da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocado e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opiniao cientifica, recensées criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em satde e destaques biogréficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sao encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas cientificas no
ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacao gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas proprias da Revista.
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no tratamento a estas gestantes. O referido estudo tem
como objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem
prestados a gestantes com pré-eclampsia na
maternidade do Hospital Geral de Benguela. Trata-se de
um estudo descritivo exploratdrio simples de abordagem
quantitativa. As informacdes contidas no trabalho foram
obtidas através de um inquérito por questionario com
perguntas fechadas & 20 profissionais de enfermagem
que labutam na referida seccdo, onde foi obtido o
consentimento informado. Varios sao os fatores que
influenciam esta patologia. Constatou-se que a maioria

Resumos de Enfermag

dos profissionais ndo conhecem com clareza os fatores de
risco para a doenca e que a equipa médica determina os
procedimentos a seguir, embora existam protocolos pré-
estabelecidos. Os cuidados de enfermagem prestados
incluem a avaliagao dos niveis pressoricos e sinais vitais
nomeadamente a tensao arterial (TA) e sdo considerados
pelos profissionais como sendo razoaveis. Dos inqueridos
de modo geral observou-se debilidade no que concerne
aos cuidados de enfermagem prestados a gestantes com
pré-eclampsia, havendo assim necessidade de formacéao
continua.

Palavras-chave: cuidados, enfermagem, gestantes, pré-eclampsia, pré-natal.
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Resumo

Introducao: A diabetes Mellitus € uma doenca crénica
cuja prevaléncia tem aumentado ao longo dos anos.
Esta patologia podera ter impacto na qualidade de
vida e nas atividades de vida didrias dos individuos.
Objetivos: Caracterizar a populagdo em estudo nas
varidveis sociodemograficas e clinica; avaliar a qualidade
de vida de adultos com diabetes. Metodologia: Estudo
quantitativo, observacional, descritivo e transversal
com recurso a plataforma Google Forms. Instrumento
de recolha de dados é constituido por um questiondrio
com varidveis sociodemograficas e clinicas e pelo
questionario “Qualidade de vida e Diabetes” de Silva,
Pais-Ribeiro, Cardoso e Ramos (2004). O tratamento
dos dados foi efetuado com recurso ao programa SPSS
versdo 23 e foram respeitados todos os principios éticos.

A amostra é constituida por 112 individuos adultos.

Resultados: Do total dos respondentes (n= 112), 83
(74,1%) sao do sexo feminino, 65 (58,0%) tém Diabetes
Mellitus tipo 1. As doencas cardiovasculares prevalecem
como antecedentes patoldgicos, tendo a diabetes
sido diagnosticada h&a mais dois anos a 91 (82,1%) dos
respondentes. Relativamente ao regime terapéutico, 72
(64,3%) sao insulinodependentes, 59 (52,7%) praticam
exercicio fisico e 73 (65,2%) respeitam o regime alimentar,
sendo que todos sao vigiados por profissionais de saude.
Do total dos inquiridos, 44 (39,3%) autoavaliaram a sua
condicdo de saude em Boa. Na avaliacdo da satisfacdo
com a qualidade de vida a maioria dos inquiridos, 65
(58,0%) respondeu estar satisfeita. Conclusao: Na
populacdo estudada, a maioria estd satisfeita com a
qualidade de vida e autoavalia a sua condicdo de saude
como boa.
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