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Economia Prateada

Resumo Metodologia

Figura 1 — Economia Prateada
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Foi realizada uma revisao narrativa, com a utilizacao dos descritores “economia prateada” e

Com O aumento progressivo  do _ _ » ) _ _
“silver economy”. Foi efetuada uma analise dos titulos, resumos e posteriormente foi efetuada
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econémicas  adaptadas ao setor do da sua quallgade. Foram extraidos conceitos e informacOes considerados mais relevantes de
envelhecimento. E necessario dar qualidade forma resumida e clara.

de vida, aos anos de vida ganhos.

O envelhecimento, visto inicialmente como um
desafio social, tornou-se uma oportunidade
economica, promovendo Inovacao,
crescimento e novos empregos. Estao aqui
Incluidas medidas para promover O
envelhecimento saudavel, embora sejam
ainda limitadas, requerem colaboracao entre
governos, empresas e sociedade civil para
alcancar uma abordagem comum e eficaz.

Questoes de investigacao |
Objetivos

Qual a relevancia da Economia Prateada para
o0 envelhecimento mais ativo e saudavel da
populacao?

O objetivo geral deste trabalho foi mapear
Infformacao encontrada sobre a economia
prateada de modo a entender o seu conceito
e de que forma pode contribuir para um
envelhecimento mais ativo e saudavel da
populacao e de que forma pode proporcionar
uma melhor qualidade de vida para a pessoa
idosa.

Resultados e discussao

A economia prateada, € a parte da economia referente aos bens e servicos para pessoas
idosas e populacdes em envelhecimento, engloba desde o prolongamento da vida ativa até
Inovacoes sociais e tecnologicas, os paises com infraestruturas, capital humano e social bem
desenvolvidos estao mais preparados para lidar com os desafios do envelhecimento da
populacao do que outros.

A economia prateada (em inglés, silver economy) ou a economia da longevidade, abarca um
leque de atividades economicas relacionadas com as necessidades das pessoas idosas, com
0s produtos e servicos que consomem ou que poderao vir a consumir. Sendo a parte da
economia relacionada com os bens e servi¢cos dirigidos a pessoa idosa e populacao em
envelhecimento, € fundamental conhecer os comportamentos e as preferéncias desta
geracao e como comunicar com este publico, de forma a promover oportunidades de negaocio.
Estas oportunidades de negocios (Figura 1) para a longevidade podem englobar diversas
areas, como o entretenimento, viagens, educacao, saude, habitacao, servicos financeiros e
muitos outros. Esta transformacédo da “economia prateada” em “economia de ouro” deve
implicar aumentar anos de vida saudavel, criando ambientes agradaveis aos longevos,
aumentando a sua participacao ativa na sociedade e criando um mercado de produtos
relacionados com a saude e com requisitos de acessibilidade para todos os cidadaos.

A economia prateada correspondendo ao segmento de mercado que da terceira idade e com
0 aumento da expectativa de vida e o crescimento da populacao idosa, investir nesse setor
nao apenas tem sentido numa visdo humanitaria, de melhoria da qualidade de vida da pessoa
idosa, como tambéem tambéem pode constituir uma opcao inteligente para os investidores
(Salsinha, P.; 2022).
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s and services include financial and Insurance services, professional and personal services, and minor durable and non-durable goods

Fonte: AARP Global Longevity Economy® Outlook: Portugal, 2020 pg. 2.

Conclusao

E variado o leque de oportunidades e estratégias
possiveis neste mercado para responder as
expetativas e necessidades da pessoa idosa.

Os paises com infraestruturas, capital humano e
social bem desenvolvidos estao mais preparados
para lidar com os desafios do envelhecimento da
populacao do que outros, contribuindo diretamente
para a promocao da qualidade de vida desta
populacao.
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