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Hospitalares de Suporte em Cuidados
Paliativos Pediatricos (EIHSCP-P), permitiu dar
Iniclo a construcao de uma resposta de
qualidade, Iintegrada e adaptada as
necessidades das criancas e jovens em
situacao de doenca cronica complexa e suas
familias.

Objetivos

Conhecer a estimativa das necessidades das
EIHSCP-P e a organizacao destes cuidados a
nivel nacional e local.

Metodologia

Estudo descritivo, informacao obtida do portal
web da Administracdo Central do Sistema de
Saude (ACSS) dedicado a RNCP, Plano
Estratégico para o Desenvolvimento dos
Cuidados Paliativos (PEDCP) 2021-2022,
Portaria n° 66/2018.

a estimativa das necesidades em CPP é de
7 268, tabela 1.

Em termos de organizacao destes
cuidados, a nivel nacional existem 5
EIHSCP-P especializadas nos 5 Centros
Hospitalares Universitarios (Lisboa Norte,
Lisboa Central, Coimbra, Porto e Sao
Joao), como se observa na tabela 2.

As InstituicOoes hospitalares integradas no
Servico Nacional de Saude, com servico ou
departamento de pediatria devem constituir
uma EIHSCP-P dimensionada as
caracteristicas e necessidades locais, num
total de 42, mas apenas 2 (IPO Porto e
Lisboa) estao constituidas.

Tabela 1 - Estimativa da populacéo pediatrica com necessidades
paliativas (Adaptado de Plano Estrategico para o Desenvolvimento
dos Cuidados Paliativos 2021-2022)

_

EIHSCP- P 1 por CHU 5

Especializadas

EIHSCP - P Generalistas 1 por Hospital geral/ US com Servico de 42
Pediatria

Tabela 2: Proposta de dotacdo dos recursos de CP para Portugal
Continental (Adaptado de Plano Estratégico para o Desenvolvimento
dos Cuidados Paliativos 2021-2022)

Discussao

As EIHSCP-P especializadas sao responsaveis por
prestar cuidados a criancas com necessidades
paliativas de maior complexidade.

As EIHSCP-P generalistas prestam cuidados a criancas
residentes na sua area de influencia, enquanto
resposta de proximidade (PEDCP 2021-2022).

necessidades asseguradas, obtendo uma resposta
de proximidade, deve garantir-se que, de forma
estruturada e progressiva, se vao constituindo as
EIHSCP-P preconizadas no PEDCP.

Devem ser criadas unidades pediatricas que
respondam de forma atempada e adequada as
necessidades de internamento para capacitacao ou
descanso do cuidador, controlo de sintomas e fim
de vida, numa logica de proximidade e de
continuidade de cuidados
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