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1. “QUERO VIVER NA MINHA CASA” UM DESAFIO PARA AS
COMUNIDADES DO INTERIOR NO CONTEXTO DO AGEING IN PLACE
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Paula Pissarra’, Raquel Patricio*
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ABSTRACT

Introducdo: O local de residéncia das pessoas idosas ¢ um importante fator na manutengao
das vivéncias na comunidade. Em Portugal as alternativas a mstitucionalizagcdo sdo
escassas € pouco conhecidas e o conceito de Ageing in Place estd pouco explorado.
Quando por razdes de saude ou sociais permanecer na habitacio depende de respostas
individualizadas adequadas, desenvolver novas politicas e servicos alternativos a
mstitucionalizacdo ¢ hoje uma tarefa urgente. Metodologia: Estudo descritivo e
exploratorio a partir dos dados obtidos por entrevista no Projeto PersoparAge, com 484
syjeitos com idades entre os 55 € 0s 99 anos a viver na comunidade. Analise de vardveis
sociodemograficas (idade, sexo, estado civil agregado familiar, rendimento) e de
perguntas relacionadas com as preferéncias de residéncia no futuro. As opgdes de resposta
estdo organizadas em 3 categorias (na propria residéncia/noutra residéncia/em instituicao)
e as respostas permitiam a escolha ordenada de 3 op¢des. Resultados: As primeiras opgoes
de residéncia sdo sempre na propria residéncia (com as condigdes atuais ou fazendo
algumas alteragdes ou com apoio domiciliar ou com um familiar ou com um amigo ou
com um vizinho) em 95,8% da amostra. Independentemente do grupo etario (55-64, 65-
79 e 80 e mais anos), do sexo, do estado civil ou de outras variaveis sociodemograficas
esta opgao ¢ escolhida pelos sujeitos em percentagens que variam entre um valor minimo
de 92,4% (para os sujeitos viivos) e de 100% (solteiros). Conclusdes: As preferéncias
reveladas pelos sujeitos do estudo apontam indiscutivelmente para o desejo de se
manterem na sua casa € na sua comunidade, revelando um claro alnhamento com o
conceito de Ageing i Place. Importa refletir sobre as opgdes de residéncia atuais e
futuras, desenvolver novas orientagcdes politicas e valéncias de servicos que permitam
alternativas a institucionalizagdo e a manutencdo das pessoas idosas nas suas
comunidades.
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