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28. Aprendizagem Cooperativa: um contributo
para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e sociais no ensino basico

Delmina Maria Pires* e Ana Beatriz Martins®
Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Ipiresd@ipb.pt, 2beatrizmartins1983@hotmail.com

Resumo

O estudo que apresentamos emerge da seguinte questdo de investigacdo: a a-
prendizagem, em grupos de trabalho cooperativo, promove competéncias cogni-
tivas e sociais nos primeiros anos de escolaridade? A utilizagdo dos métodos:
jigsaw, graffiti cooperativo e STAD desenvolveu competéncias de elevado nivel
de abstracdo, quer cognitivas, quer sociais nos alunos.

Palavras chave

Aprendizagem cooperativa, competéncias cognitivas e sociais.

1. Introducéo

O estudo faz parte de uma investigacdo mais ampla centrada na importancia
da Aprendizagem Cooperativa (AC), promotora de competéncias de elevado
nivel de abstragdo, cognitivas e sociais, em alunos do ensino bésico. As potencia-
lidades desta metodologia de trabalho, nomeadamente para os alunos dos primei-
ros anos, interessam, ndo s6 aos professores destes alunos, mas também aos
formadores destes professores, e pode ser uma alternativa eficaz ao ensino tradi-
cional. A AC permite envolver facilmente os alunos no processo de aprendiza-
gem e a heterogeneidade do grupo cooperativo, que fomenta o conflito de ideias,
a indagacgdo cientifica, a argumentacdo fundamentada, etc., € a principal ferra-
menta que promove o desenvolvimento do raciocinio, da resolucéo de problemas
e da aplicacdo do conhecimento em situa¢fes novas, mas também a partilha, a
entreajuda e a responsabilidade, que sdo competéncias que a escola aprecia e
valoriza e que, cada vez mais, a sociedade exige. Com esta metodologia de traba-
Iho pode dizer-se, tal como Fontes e Freixo (2004), que a aprendizagem decorre
das interacBes que se estabelecem entre os diferentes membros do grupo e tem
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como um dos aspetos mais empolgantes a possibilidade de promover uma abor-
dagem pedagogicamente diferenciada, que ajuda a personalizar o ensino aos
alunos. Foram trés os objetivos principais: a) estudar as caracteristicas dos gru-
pos em trabalho cooperativo; b) investigar métodos de aprendizagem cooperati-
va; ¢) avaliar os dados obtidos pela pratica de trabalho cooperativo em relagdo a
competéncias cognitivas e sociais. Assumimos que o0 aluno deve ser
(co)construtor de aprendizagens, um agente ativo, que aprende em cooperacao
com os outros, nomeadamente com pares mais capazes. Os métodos cooperativos
foram escolhidos em funcéo dos objetivos, dos contetidos e do tempo disponivel.
Enquadramos os resultados nas perspetivas tedricas da AC, verificando que esta
desenvolve competéncias cognitivas, como a capacidade de selecionar e organi-
zar informacdo, o raciocinio, a argumentacéo cientifica e a aplicacdo de conhe-
cimento em situagdes novas (perspetiva cognitiva) e competéncias sociais, como
a ajuda, a cooperacdo e a responsabilidade (coesdo social).

2. Fundamentacéo
2.1. Conceito de Aprendizagem Cooperativa

O conceito de AC, ndo é novo e talvez se possa dizer que, por ventura, ndo
havera um professor que ndo tenha alguma vez colocado os seus alunos a traba-
Ihar em grupo, promovendo a partilna na aprendizagem, no sentido de obter
melhores resultados. No entendimento de Johnson e Johnson (1999), por exem-
plo, a AC é uma metodologia em que se utilizam pequenos grupos de alunos para
trabalhem em conjunto, potenciando a aprendizagem individual e a dos elemen-
tos do grupo. De igual forma, para Lopes e Silva (2009), a AC “é uma metodolo-
gia com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando
como parceiros entre si e com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre
um dado objecto” (p. 4).

2.2. Vygotsky e a Aprendizagem Cooperativa

Para além dos principios construtivistas, a AC valoriza 0s principios socio-
construtivistas de Vygotsky, ao considerar as potencialidades educativas da inte-
racdo. Para Vygotsky, o desenvolvimento dos processos mentais elevados da-se
através das atividades sociais em que o individuo participa, 0 que nos leva a
pensar que a relacdo pedagdgica que se estabelece no contexto/processo educati-
Vo e a qualidade das interagdes que se estabelecem nessa relagdo sdo cruciais,
ndo s6 para a construcdo de conhecimento e para o desenvolvimento de compe-
téncias, mas também para o desenvolvimento mental do aluno. Ao considerar
que o desenvolvimento cognitivo se processa com o envolvimento do aluno em
tarefas estimulantes e desafiadoras e em interagdo com outros intervenientes
mais capazes, conduzindo a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), entendi-
da como a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel mais elevado
de desenvolvimento potencial, Vygotsky valoriza a escola e o processo de ensi-
no-aprendizagem. Nesta perspetiva, a ZDP remete para a AC ao evidenciar a
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importéncia para a aprendizagem, e para o desenvolvimento, do trabalho com
outros que apresentem um nivel de competéncia mais elevado. Ao trabalharem
em grupo, os alunos exploram a sua ZDP e ultrapassam o nivel de desenvolvi-
mento real. Os pares menos capazes porque recebem apoio e orientacdo dos mais
capazes e 0s pares mais capazes porque quando ajudam também exploram a sua
ZDP e evoluem no seu desenvolvimento. E neste quadro teérico que privilegia-
mos a AC, como “palco” do desenvolvimento cognitivo dos alunos e como pro-
cesso de construcdo de aprendizagens, em que os alunos, organizados em grupos
heterogéneos, interagem e partilham “histérias de vida, cultura, interesses, vi-
véncias e conhecimentos diferentes” (Pires, 2001, p. 22).

2.3. Fundamentos Tedricos da Aprendizagem Cooperativa

A AC fundamenta-se, e fundamenta, trés perspetivas tedricas: motivacao, co-
esdo social e desenvolvimento cognitivo. A perspetiva da motiva¢do fundamen-
ta-se no pressuposto de que a motivagdo advém da realizagdo de objetivos pesso-
ais que s6 se conseguem se o grupo for bem-sucedido. Ou seja, advém da consci-
encializacdo de que o sucesso proprio depende do sucesso do grupo, que para ser
alcancado precisa o trabalho de todos. A perspetiva da coesédo social fundamenta-
se no reconhecimento de que é necessario haver cooperacdo, partilha e ajuda
entre todos para o grupo ser bem-sucedido. A perspetiva do desenvolvimento
cognitivo fundamenta-se na ideia de que as interagdes que ocorrem no grupo 0s
desenvolve, ndo so no relacionamento e na comunicagdo, mas também na com-
preensdo e no raciocinio, o que facilita a aquisicdo e a assimilagdo dos contelidos
e leva a aprendizagens significativas com um nivel de reflexdo mais elevado e ao
pensamento cada vez mais abstrato.

3. Metodologia

Para dar respostas aos objetivos desenvolveu-se uma investigagdo de natureza
qualitativa, centrada na interpretacdo dos dados e acontecimentos e na compre-
ensdo e explicacdo de significados, mas recorrendo a aspetos quantitativos sem-
pre que se justificasse. As técnicas e instrumentos de recolha usados, tais como,
questionarios de autoavaliacdo, observacdo participante, pesquisa documental,
notas de campo, sdo amplamente justificados neste tipo de investigacdo, desen-
volvida nas vérias areas do 1.° e 2.° ciclos, porém apenas se apresenta a Experi-
éncia de Ensino e Aprendizagem alusiva as Ciéncias Naturais.

4. Experiéncia de ensino e aprendizagem de Ciéncias Naturais

A acdo pedagogica descrita foi desenvolvida no ambito do estagio curricular
do Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Bésico, para o tema Diver-
sidade dos Animais, do 5.° ano. Descreve-se 0 método cooperativo jigsaw, que-
bra-cabecas ou puzzle, que consiste em distribuir os alunos por grupos heterogé-
neos, Grupos Base, atribuindo o mesmo tema a todos os grupos, mas subdividido
em tantos subtemas quantos os elementos do grupo. Os alunos com a responsabi-
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lidade de estudar o mesmo assunto, reinem-se em Grupos de Peritos. O trabalho
nos Grupos de Peritos faz-se a partir de material fornecido pelo professor e de
propostas dos alunos. Arranjou-se a sala para o desenvolvimento das tarefas, em
que as mesas dos cantos se destinavam aos Grupos de Base e as da zona central
aos Grupos de Peritos. Em diferentes Grupos de Peritos os alunos procederam de
forma distinta, uns optando por construir esquemas e outros fazendo pequenos
textos, mas todos focando-se nos aspetos fundamentais. Apos tornar-se especia-
lista sobre o assunto, cada membro regressou ao Grupo Base, tendo a responsabi-
lidade tornar os outros elementos, igualmente especialistas. Por fim, os grupos
fizeram a apresentacéo dos trabalhos & turma. Foi nesta fase, através do questio-
namento e da resolugdo de situacdes de aplicacdo que se aprofundaram os dados
sobre as competéncias cognitivas averiguados durante o trabalho de grupo (tabe-
la 1). Na tabela, o nivel 1) foi considerado quando o grupo ndo dominava a com-
peténcia; o nivel 2) foi considerado quando o grupo ja dominava a competéncia
com alguma seguranca; e o nivel 3) foi considerado quando o grupo apresentava
seguranga no dominio da competéncia. Para as competéncias sociais fez-se um
questiondrio de autoavaliagdo, cujas respostas se cruzaram com as notas do pro-
fessor (grafico 1).

Gr Competéncias cognitivas
upos Compreensao | Selecdo | Organizagdo | Raciocinio | Argumentagdo | Aplicagdo
Grupo | 2 2 2 2 2 2
Grupo 3 3 3 3 3 3
Giuko 3 3 3 2 2 2
Grupo
v 3 3 2 3 3 2

Legenda: 1) nivel bésico; 2) nivel intermédio; 3) nivel elevado

Tabela 1. Grelha do professor relativa as competéncias cognitivas

No que respeita as competéncias cognitivas verifica-se um bom desempenho
para a generalidade dos alunos (perspetiva cognitiva: desenvolvimentista e da
elaboragéo). O grupo Il destaca-se pelo nivel elevado em todas de competéncias,
enquanto o grupo | se evidencia por apresentar o pior desenvolvimento, manifes-
tando dificuldades na selecdo e na organizacdo de informacdo relevante, e na
compreensdo dessa informagdo o que terd condicionado a capacidade de argu-
mentar de forma fundamentada e de aplicar o conhecimento em situa¢des novas.
Esta foi a competéncias cognitiva menos manifestada, mas que pode continuar a
ser desenvolvida com recurso ao trabalho cooperativo.

Quanto as competéncias sociais, grande parte dos alunos considera que mani-
festou competéncias sociais relevantes, destacando-se a ajuda, a partilha, o res-
peito e a responsabilidade (perspetiva da coesdo social). A competéncia que 0s
alunos menos reconhecem ter manifestado foi o incentivo aos colegas.
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colegas do meu elementos do grupo grupo
grupo grupo tinham a

dizer

Gréfico 1. Dados relativos as competéncias sociais

5. Consideragdes finais

Pode dizer-se que os resultados obtidos mostram que a AC, em grupos hete-
rogéneos, promove o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais, em
alunos do ensino basico. No que concerne as competéncias cognitivas, enfatiza-
mos a capacidade de selecionar e de organizar informacdo relevante, o racioci-
nio, a argumentacdo cientifica e a aplicacdo de conhecimento em novas situa-
cOes, ainda que a selecdo e a organizagdo da informagdo se tenham revelado
competéncias dificeis de adquirir por alguns alunos. Quanto as competéncias
sociais, salienta-se a capacidade de ajudar e de cooperar com os colegas, assim
como a responsabilidade. Assim, pode dizer-se que esta metodologia fortalece a
coesdo social entre os elementos da turma, evidenciando-se no seio dos grupos
um espirito de unido, com os alunos a reconhecerem que o seu sucesso depende
da interacdo estabelecida com os restantes membros da equipa (perspetiva da
coesdo social), mas também uma compreensdo de ordem mais elevada e um
pensamento cada vez mais abstrato (perspetiva do desenvolvimento cognitivo).
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