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masculino — antes 44,7% vs 20,4% (p<0,001 para todas.) Discussao/
Conclusao: Os valores de AU e a prevaléncia de hiperuricemia fo-
ram superiores no sexo masculino, o que estda em concordéncia com
outros estudos. A longo prazo a CB revelou uma redugdo dos valores
de AU e diminuigéo da prevaiéncia da hiperuricemia. Estes resulta-
dos demonstram a eficacia da CB como terapéutica hipo-uricemiante.
Em doentes obesos com gota a fazer farmacos hipo-uricemiantes, a
CB eventualmente podera resultar numa oportunidade de suspenséo
destes.
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A gastroplastia com banda ajustavel ndo apresenta diminuigéo
dos mondcitos um ano apds cirurgia

Filipe Cunha, Joana Oliveira, Ana Saavedra, Maria Costa, Eva Lau,
Daniela Magalhaes, Rita Bettencourt-Silva, Joana Queirés, Paula
Freitas, Ana Varela, Davide Carvalho
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Introdugédo: Os mondcitos associam-se a aterosclerose e doenca
cardiovascular. A obesidade € um estado de inflamag&o crénica e cur-
sa com elevacdo do valor de mondcitos. Avaliamos a evolugéo dos
monocitos plasmaticos 1 ano (1a) apds cirurgia bariatrica e estuda-
mos determinantes da sua variagdo. Métodos: Estudo retrospectivo
de doentes com obesidade morbida submetidos a cirurgia bariatri-
ca’ (GBA:gastroplastia com banda ajustavel; BG:bypass gastrico ou
SG:Sleeve gastrico) entre 2010-2012. Seguimento: 1 ano. Excluidos
doentes sem férmula leucocitaria pré-cirdrgia ou ao 1a. Comparagéo
das contagem celulares basais e ao 1a. Avaliada correlagéo entre mo-
noécitos e: IMC, insulinorresisténcia (HOMAZ2-IR), triglicerideos (TG)
e HDL. Usada analise multivariada de regressao linear para estudar
determinantes de variagdo dos mondcitos. Resultados: Estudados
796 doentes (GBA:248; BG:466; SG:82). Doentes submetidos a BG
eram mais novos; GBA tinham menor IMC e valores de HOMA2-IR
menores. A perda de peso ao 1a foi menor na GBA. GBA tinha valores
iniciais de mondcitos mais baixos comparativamente com BG e SG
[0.46 (0.38-0.58); 0.53 (0.43-0.64) e 0.52 (0.43-0.68), respectivamen-
te; p<0.001]. Um ano apos cirurgia, houve subida significativa moné-
citos na GBA [0.50 (0.40-0.66); p<0.001], enquanto houve redugéo
no BG e SG [0.47 (0.38-0.58); p<0.001 e 0.48 (0.40-0.62); p=0.005,
respectivamente)]. Os neutrofilos diminuiram 1a ap6s qualquer das
cirurgias (menos na GBA); também houve diminuicdo nos eosinofi-
los (excepto na GBA). Na avaliag&do basal n&o havia correlagéo entre
mondcitos e IMC inicial (rho=-0.07; p=0.20); havia uma correlacéo
fracamente positiva entre monocitos e HOMAZ2-IR (rho=0.16; p=0.02);
e uma correlagdo fracamente negativa entre monécitos e HDL (rho=-
0.13; p<0.001). Na regressao linear, a cirurgia de GBA era preditiva
de elevagdo de mondcitos em relagéo a cada um dos outros tipos de
cirurgia. Conclusées: Os diferentes tipos de cirurgia bariatrica con-
duziram a variagaes das contagens de monécitos. A GBA associa-se
a elevagdo de mondcitos independentemente da idade, sexo, insuli-
norresisténcia e perfil lipidico.
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Conhecimentos nutricionais e ingestao alimentar em adoles-
centes
Vera Ferro-Lebres, Gustavo G. Silva, Pedro Moreira, José Carlos
Ribeiro
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Introdugéo: Os conhecimentos nutricionais tém sido referidos na li-
teratura como determinantes do consumo alimentar em adultos, mas
poucos estudos foram feitos em adolescentes. Métodos: Estudo
transversal com 734 adolescentes portugueses. As caracteristicas
socio-demogréficas e os conhecimentos nutricionais foram avaliados
por questionario. Foram realizadas medidas antropométricas objecti-
vas. A ingestdo dietética e nutricional foi avaliada numa sub-amostra
de 291 adolescentes, recorrendo a diario alimentar de trés dias. Re-
sultados: Em geral os adolescentes revelaram fracos conhecimentos
nutricionais e uma dieta com baixa adequacéo nutricional. Os ado-
lescentes do sexo feminino e mais velhos mostraram conhecimentos
nutricionais significativamente superiores. A adequagdo nutricional
foi significativamente superior nos adolescentes do sexo masculino
e nos mais novos. Ndo se encontrou uma correlacéo significativa en-
tre os conhecimentos nutricionais e a adequag&o nutricional da dieta.
Conclusdes: Os dados revelam conhecimentos nutricionais pobres
e uma baixa adequagao nutricional, salientando a necessidade de in-
tervengdes de satide publica efectivas para estas idades em Portugal.
Apesar de necessario 0 conhecimento nutricional parece néo ser sufi-
ciente para garantir adequacgéo nutricional da dieta em adolescentes.
Projecto Financiado: PTDC/DTP-DES/1328/2012 (FCOMP-01-0124-
FEDER-028619); and Research Center supported by: PEst-OE/SAU/
U10617/2011.
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Blood Pressure, Anthropometry and Adiposity in a Paediatric
Sample

Sara Nascimento, Margarida Nazareth, Bruno Oliveira, Emidio Carrei-
ro, Helena Jardim, Carla Régo
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Introduction: Hypertension prevalence in paediatric ages has risen
greatly in the last decades. Since it was suggested that this increase
is concomitant to the rise of obesity prevalence, major importance has
been given to research focusing on somatic indicators that may pre-
dict this condition. Material and Methods: A sample of 214 children
and adolescents (6-17 years) followed in an outpatient clinic context
for: a) health surveillance; b) overweight/obesity; c) sports guidance,
was studied. This is a retrospective study, with blood pressure register
being the inclusion criteria. Height was measured whereas, weight,
body mass index (BMI) and body composition were directly given by
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