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A gravidez causa alteracoes fisiologicas que podem aumentar a vulnerabilidade ao aparecimento de doencas e modificar a farmacocinética dos medicamentos.
Além disso, alguns medicamentos atravessam a placenta e afetam o desenvolvimento fetal, especialmente durante o periodo da organogénese. Esses fatores
evidenciam a necessidade de uma monitorizacao mais cuidadosa e fundamentam iniciativas regulatorias recentes, como a revisao das categorias de risco na
gravidez promovida pela FDA em 2015 (US Food and Drug Administration, 2015). Este estudo tem como objetivo identificar fatores associados ao uso de
medicamentos durante a gravidez e descrever os padrdes de consumo entre gestantes no nordeste de Tras - os -Montes, Portugal.
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INTRODUCAO

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, descritivo e correlacional, realizado a 205 mulheres de Braganca e Mirandela, que tiveram pelo menos
uma gestacao e que recorreram ao uso de farmacos neste periodo. A recolha de dados foi realizada entre abril e junho de 2023 através de um
questionario estruturado e adaptado de Guerra et al. (2008).

RESULTADOS

Tabela 1 - Associacdo entre as variaveis sociodemogrdficas e o uso de fdrmacos durante a gestagdo.

A maioria das participantes (79,5%) referiu usar medicamentos
durante a gravidez.

Uso de farmacos durante a gestacao
S Variaveis sociodemogréficas SIM NAO Teste X2
| Os medicamentos mais frequentemente utilizados foram % (N) % (N) Valor p
| 0 [ [ ] - [ [ [ 0 V' 4 [ ]
p’aracetamcgl (29,3%), doxilamina-piridoxina (23,4%) e acido e i 1925 54.1% (20) | 45,9% (17) <0.01
\( folico(12,2%). 26-39 86,5% (77) | 13,5% (12)
40-55 86,4% (57) | 13,6% (9)
— 56-67 69,2% (9) | 30,8% (4)
/ Os principais grupos terapéuticos identificados incluiram | Ensino basico 0,0% (0) 100% (1) 0,342
| suplementos alimentares (73,5%), analgésicos (45,4%) e Escolaridade | o0 secundério | 76,0% (19) | 24.0% (6)
'\ antiemeticos (37,6%). Embora os suplementos ndo sejam
IOfmalmggte gllassnﬁlcado?c co(rjno.(;ned\lcarrlxentgs, a suallAncI}Jsao Licenciatura 79.4% (100) | 20,6% (26)
fol CC;TSI .erg a J:e evan ’ed evi to a eleva a prevaléncia e IV 83.3% (40) | 16,7% (8)
importancia durante o periodo gestacional.
P P 5 Doutoramento 80,0% (4) | 20,0% (1)
| Ob P tatisti o ST t Estado civil Casada 83,0% (73) | 17,0% (15) 0,330
rvou- m i isticamente significativa entr .
hservou-se uma associagao estatisticamente significativa entre Softeira 74 7%1) | 25.3% @4)
| a idade materna e uso de medicamentos y
Vilva 66,7% (2) 33,3% (1)
(p < 9,_01) (Tabela 1). Divorciada 89,5% (17) | 10,5% (2)
NO de 1 82,3% (93) | 17,7% (20) 0,796
\ o)
| A ~maioria das. g:estantes (75,6%) mencionou ter recebold.o 3 01.7% (11) | 8,3% (1)
| orientacao profissional adequada e estar ciente dos potenciais
N\ ' riscos associados ao uso de farmacos na gravidez.

B CONCLUSAO

(

<

As gestantes do Nordeste Transmontano demonstraram consciéncia sobre os riscos associados ao uso de medicamentos e recorreram
maioritariamente a orientacao profissional, com baixa incidéncia de complicacdes. Esses resultados vieram reforcar a relevancia da
educacao em saude e o papel essencial dos profissionais na promocao do uso seguro e racional de medicamentos durante a gestacao.
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