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Autoestima, otimismo, satisfacdo com a vida e afetos em jovens estudantes do ensino superior

Self-esteem, optimism, satisfaction with life and affects on young students of higher education

Ribeiro, M.}; Fernandes, A.%; Veiga-Branco, M. & Pereira, A. *
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RESUMO

Introducdo: O conceito da satisfagdo com a vida diz respeito a percegdo subjetiva dos estudantes,
relativamente a sua propria vida, incluindo os julgamentos cognitivos e reacdes emocionais frente aos
contextos que vivem, bem como, a forma como os experimentam. Ja o conceito do otimismo devera ser
entendido como a percecao de uma visao positiva do futuro e autoconfianga na realizagao dos projetos
pessoais e coletivos dos estudantes.

Objetivos: Conhecer as relagdes que se estabelecem entre os conceitos de Satisfacdo com a Vida,
Afetos Positivos e Negativos, Autoestima e Otimismo.

Metodologia: Estudo transversal e correlacional, tendo como populagao todos os estudantes que
frequentavam um curso, do 12 ciclo, numa Instituicao de Ensino Superior, no Interior Norte de Portugal.
A amostra, de 836 estudantes apresenta: da totalidade dos inquiridos, 34,1% eram do sexo masculino, e
65,9% do feminino, com média de idade de 21 anos (DP+2,45), num curso superior, distribuidos por 4
areas cientificas: Saude (46,8%), Tecnologias (26,3%), Educacdo (14,8%) e Agraria (12,2%). Como
instrumento para a recolha de dados foi utilizado um questionario que incluia questdes de natureza
pessoal e académica, a Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV), a Escala de Afetos Positivos e Negativos, a
Escala da Autoestima e a Escala de Otimismo.

Resultados: Os resultados da analise estatistica evidenciaram que as carateristicas psicométricas
obtidas sdo boas atestando que as escalas utilizadas sdo adequadas para avaliar o que se propde nesta
investigacdo. De acordo com os resultados o nivel de satisfagdo com a vida correlaciona-se positiva e
moderadamente com, o nivel de otimismo, a autoestima positiva e os afetos positivos. Por outro lado, os
aspetos negativos bem como a autoestima mostraram estar negativamente e fortemente correlacionados
com a autoestima e a satisfacdo com a vida.

Palavras-Chave: Afetos; Autoestima; Otimismo; Satisfacdo, Vida.
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