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Armazenamento de medicamentos em casa
Avaliacao das condicoes do armazenamento domiciliar de medicamentos nos municipios de Braganc¢a, Melgaco e
Mondim de Basto.
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Introducao: Os medicamentos s3o frequentemente armazenados em casa para situacdes de emergéncia ou para o tratamento de doencas agudas e crénicas.

Contudo, o armazenamento inadequado — como a exposicao ao calor, a humidade ou a locais de facil acesso — pode comprometer a eficacia e representar riscos
para a seguranca. Estas praticas estao, muitas vezes, associadas a baixos niveis de literacia em saude e a auséncia de aconselhamento farmacéutico.

Objetivos: Este estudo teve como objetivo avaliar as condi¢des de armazenamento de medicamentos em contexto domicilidrio nos municipios de Braganca,
Melgaco e Mondim de Basto, analisando a influéncia de variaveis sociodemograficas e a percecao dos residentes sobre as boas praticas de conservacao.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, quantitativo e descritivo-correlacional, através de um questionario online estruturado composto por quatro
seccoes: dados sociodemograficos, escolaridade, habitos de armazenamento e autopercecao de conhecimento. O questionario, embora nao formalmente validado,
baseou-se na literatura existente. Participou uma amostra nao probabilistica de 1126 residentes com idade 218 anos. A analise dos dados foi efetuada com recurso
ao software SPSS, utilizando estatisticas descritivas e ANOVA para explorar associacoes entre praticas de armazenamento e variaveis como genero, idade e
escolaridade.

Resultados: Aidade, o género e o municipio ndo influenciaram significativamente os habitos de armazenamento (p > 0,05), mas o nivel de escolaridade revelou-se
significativo em Melgaco (p < 0,05). Os participantes armazenavam os medicamentos em locais variados, como armarios da cozinha ou da casa de banho. Os
residentes de Melgaco demonstraram maior preocupacao com a temperatura e a humidade. Foram identificadas praticas adequadas (ex.: manutencao da
embalagem original) e inadequadas (ex.: exposicao a humidade).

Tabela 1 — Caracterizagao sociodemografica dos residentes dos municipios Braganga,
Melgaco e Mondim de Basto.

Braganca Melgaco Mondim de Basto . )
Py : 5 5 5 Tabela 2 — Resultados do teste estatistico entre o0 “modo de armazenamento de medicamentos”
Variaveis Categorias % (n) % (n) % (n) teristi iod i
Feminino  60,2% (234) 79,2% (293) 65,7% (241) , € as carateristicas soclodemograticas
: . . . dos residentes do municipio Braganc¢a, Melgaco e Mondim de Basto.
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Prefiro n3o 0.0% (0) 0,3% (1) 0,3% (1) Braganca Melgaco Mondim de Basto
responder Variaveis Teste Grausde Valor Valo Grausde Valordo Valo Graus Valordo Valo
Outra 0,0% (0) 0,0% (0) 0,3% (1) liberdade doteste rp liberdade teste(F) rp de teste(F) rp
Faixa Etdria 18 a26anos  29,6% (115) 39,2% (145) 23,4% (86) = (df) (F) (df) liberdad
Braganca, Melgaco .~ 362344anos  21,6% (84) 15,7% (58) 21,5% (79) . IH]]]]]]I[I l l um armazenamento  One- 1 3.635 0.05 2 0.529 0.58 3 0.536  0.65
Basto: 18-26 anos 54 a 62 anos 10,0% (39) 8,4% (31) 12,0% (44) n CENErD A
Superiora63  8,2%(32) 4,3% (16) 10,1% (37) nova
anos ' — — armazenamento  One- 5 0.425 0.83 5 1.992 0.07 5 0.660 0.65
1.2Ciclo (4.2 12,9%(50) 6,2% (23) 10,9% (40) = I medicamentos x  \Way 1 9 4
classe) ! _— ! ! Faixa Etdria  Anova
) 2.2 Ciclo (6%ano) 7,5%(29) 10,8% (40) 11,7% (43) :I
Escolaridade 3 o Ciclo (92an0)  13,9% (54) 20,3% (75) 15,8% (58) N
R 28,8% (112) 46,0% (170) 30,8% (113) armazenamento  One- 4 1.503 0.20 4 6.931 <0.0 4 1.017 0.39
Secundario - medicamentos x  Way 0 01 8
(122ano) Escolaridade Anbva
Ensino Superior 37,0% (144) 16,8% (62) 30,8% (113)

Tabela 3: Modo de armazenamento dos medicamentos dos residentes
dos municipios de Braganca, Melgaco e Mondim de Basto.

Braganga Melgaco Mondim de
Basto

Modo de % (n) % (n) % (n)
Armazenamento
Armarios da cozinha 18,8% (73) 33% (122) 26,7% (98)
Armarios da casa de 23,1% (90) 28,1% (104) 22,1% (81)
banho
Frigorifico 17,2% (67) 8,1% (30) 17,4% (64)

Mesas de cabeceira 12,3% (48) 15,1% (56) 11,2% (41)

Outros (variados) 28,5% (111) 15,7% (58) 22,6% (83)

Conclusoes: 0 nivel de escolaridade podera influenciar as praticas de armazenamento de medicamentos. Estratégias de salde publica direcionadas e o
aconselhamento farmacéutico sao essenciais para promover o armazenamento seguro e racional dos medicamentos. Apesar da auséncia de uma
avaliacao pos-formacao, os resultados evidenciam a necessidade de intervencoes de sensibilizacao.
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