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“Quem duvida que o desporto é uma janela importantissima para a propagagéo do jogo limpo e da

justica? No fim de contas, o jogo limpo é um valor essencial ho desporto!

(...) A reconstrucdo e a reconcilia¢éo, a construcdo nacional e o desenvolvimento, devem andar de

maos dadas. Neste processo, 0 desporto € uma grande forca de unidade e reconciliagéo.

(...) Embora vivamos num mundo em que o bem que existe nas pessoas geralmente impera, é
triste que também existam os que exploram a magnanimidade e a honestidade. Temos, pois, de
afirmar e celebrar constantemente as boas ac¢fes e as virtudes sociais. Neste contexto, o desporto
desempenha hoje um papel preeminente na apresentagdo do que é bom e na exemplificacdo do

gue é saudavel.”

Nelson Mandela, in Discurso (1997).



Resumo

O turismo tem sido e prevé-se que continuara a ser um dos fenédmenos que mais contribui para a
economia de uma nacao. Também, o desporto ao longo dos anos tem tido um papel importante na

sociedade que se manifesta em diferentes perspetivas, ao nivel cultural, econémico e social.

Nesta linha e como catalisador de sinergias entre o turismo e o desporto surge o turismo
desportivo, como sendo um Unico fenémeno social, econémico e cultural que decorre da interagao
das atividades, pessoas e locais. O turismo desportivo, nos Ultimos anos, tem tido o seu
reconhecimento como uma fonte que gera riqueza dando suporte ao desenvolvimento econémico
dos locais, regifes e até mesmo dos paises onde se realizam os eventos desportivos. De salientar
que o Turismo Desportivo tem sido visto como uma oportunidade que permite combater a

sazonalidade e os impactos negativos do turismo em massa.

Neste sentido, com o presente trabalho pretendeu-se analisar a importancia das provas da meia
maratona e maratona, realizadas na cidade do Porto em 2015, para o desenvolvimento turistico,
na perspetiva dos visitantes desportistas, uma vez que 0s eventos desportivos tém sido

considerados uma forma de assegurar o desenvolvimento sustentavel de uma regido/local.

Tendo por base a informacéo recolhida e os resultados obtidos, quanto ao perfil dos inquiridos que
participaram, em ambas as provas, pode dizer-se que sdo do sexo masculino, o grupo etario com
idades compreendidas entre os 41 e 51 anos tem a maior percentagem de participantes, a maioria

sdo casados e portugueses e maioritariamente residem no Grande Porto.

Apurou-se ainda a estimativa do gasto médio por inscritos atendendo as provas e nacionalidade.
No que diz respeito aos portugueses, estes fazem mais despesas no decurso da prova da Meia
Maratona gastando cerca de 530 mil euros e 0s estrangeiros na prova da Maratona despendendo
um valor estimado de 634 mil euros. Globalmente, atendendo as provas principais e associadas,
sdo os portugueses que apresentam um gasto estimado mais elevado cerca de 1.755.570,65€, e
0s estrangeiros 1.436.159,14€. No global o valor estimado despendido, para o total das provas,
para os participantes desportistas, ascende a 3.191.730€. Os valores apresentados nao incluem
as despesas com a inscrigdo dos participantes nas provas. Os valores indiciaram, também, para a
existéncia de impactos econémicos positivos decorrentes da organizacao e realizagdo das provas
e demonstraram que estas podem constituir uma ferramenta para impulsionar a economia local e

regional.

Também se concluiu que as provas da Meia Maratona e Maratona foram consideradas
importantes para o desenvolvimento turistico da Regido do Grande Porto, os inquiridos encontram-
se globalmente satisfeitos com as provas e pretendem regressar em proximas edi¢ées, existe uma
relacdo forte, positiva e direta entre a satisfacdo global e a intencdo de participar em edi¢cdes

futuras das provas.

Palavras-Chave: Turismo Desportivo; Maratona; Meia Maratona; Desenvolvimento Turistico;

Porto.



Abstract

The tourism has been and it is predictable that will keep on being one of the phenomena that more
contributes to the economy of a nation. Also, the sport along the years has played an important role

in society that is shown in different perspectives, at the cultural, economic and social levels.

Therefore, and as facilitator synergies between the tourism and sport appears the sport tourism,
like being the only social, economic and cultural phenomenon that results from the interaction of
the activities, persons and places. The sport tourism, in the last years, has been taking its
recognition as a source that produces wealth giving support to the economic development of the
places, regions and even of the countries where the sport events take place. It can be point out that
the sport tourism has been seen as an opportunity to fight back the negative impact of the

seasonality of the mass tourism.

The present work it intended to analyse the importance of the proofs of the half marathon and
marathon, carried out in the city of Oporto in 2015, for the tourist development, in the perspective of
the sportsmen visitors, once the athletic events has been considered the form of securing the

sustainable development of a region/place.

Taking in consideration the collected information and the obtained results, as for the profile of the
persons that participated in both events, it can be said that are male, the age group between 41
and 51 years has the biggest percentage of participants, the majority of participants are married

and are Portuguese, and majority resides in Great Oporto.

It was also found the estimated average spending by registered considering the event and
nationality. Concerning the Portuguese participants, they expend more in the course of the event
Half Marathon spending nearly 530 thousand euros and the foreigners spend more in the Marathon
event, spending an estimated value of 634 thousand euros. Globally, considering the main event
together with the associated ones, the Portuguese participants has the larger estimated expenses
of 1.755.570,65€, and the foreigners 1.436.159,14€. In the global the estimated expenses in the all
events is 3.191.730€. The estimated expenses do not include the registration in the events. The
expenses involved with the events point to positive economic impacts resulting from the
organization and realization of the events and demonstrate that these events can be a tool to boost

the local and regional economy.

Also it was concluded that the events of the Half Marathon and Marathon were considered
important for the tourist development of the Region of Great Oporto, the respondents are globally
satisfied with the events and intend to return in near editions, there is a strong, positive and straight
relation between the global satisfaction and the intention of participating in future editions of the

events.

Keywords: Sport Tourism; Marathon; Half Marathon; Tourism Development; Oporto.



Resumen

Turismo ha sido y se espera que continde siendo uno de los fendmenos que mas contribuye a la
economia de una nacién. Ademas, el deporte al largo de los afios ha tenido un papel importante
en la sociedad que se manifiesta en diferentes perspectivas, para el nivel cultural, econémico y
social.

En esta linea y como un catalizador de sinergias entre el turismo y deporte aparece el turismo
deportivo como un solo fendmeno social, econémico y cultural que surge de la interaccion de las
actividades, personas y lugares. El turismo deportivo en los Ultimos afios ha tenido su
reconocimiento como una fuente que genera riqueza y que apoya el desarrollo econémico local,
de regiones e incluso de los paises dénde se desarrollan los eventos deportivos. Sefalar que el
turismo deportivo se ha visto como una oportunidad que permite el combate de estacionalidad y de

los impactos negativos del turismo de masas.

En este sentido, este trabajo intenté analizar la importancia de las pruebas de medio maratén y
maratén, celebrado en Oporto en el afio 2015, para el desarrollo turistico, desde la perspectiva de
los visitantes de deportes, una vez que los eventos deportivos han sido considerados una forma
de garantizar el desarrollo sostenible de una region/local.

Basado en la informacién recopilada y los resultados obtenidos, el perfil de los encuestados, en
ambos los eventos, mayoritariamente son hombres, con edades comprendidas entre 41 y 51 afios,

mayoritariamente son casados, portugueses y residen en el Gran Oporto.

También se observd que el costo promedio estimado, por inscrito en los eventos y la nacionalidad.
Con respecto a los portugueses, éstos hacen mas gastos en la prueba Media Maraton de unos
530 mil € y los extranjeros en la prueba de Maratdn un valor estimado de 634 mil €. En general, en
las pruebas principal y asociadas, son los portugueses que tienen un gasto estimado superior
alrededor de 1.755.570,65€ y los extranjeros de 1.436.159,14€. El valor total gastado, para el total
de las pruebas, para los participantes de los deportes, asciende a 3.191.730€. Estos valores no
incluyen los gastos con las inscripciones en las pruebas. Los valores indicaron, también, la
existencia de impactos econdémicos positivos derivados de la organizacion y realizacion de las
pruebas y demostraron que las mismas pueden constituir una herramienta para impulsar la

economia local y regional.

Aun, se concluy6 que los eventos del Medio Maratdén y Maraton se consideraron importantes para
el desarrollo del turismo en la region de Oporto, los encuestados estan satisfechos generalmente
con las pruebas deportivas y planean volver en proximas ediciones, hay una relaciéon directa y

positiva entre la satisfaccion global y la intencion de participar en futuras ediciones de las pruebas.

Palabras clave: Turismo Deportivo; Maratén; Medio Maratén; Desarrollo Turistico; Oporto.
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Introducéao

O desporto no seu todo e atualmente tem representado um dos mais cativantes e importante

fenémeno social, cultural e até mesmo econdémico.

O desporto é uma atividade que atrai cada vez mais a atencao de todas as ciéncias que refletem

sobre o ser Humano pelo seu caracter dindmico e indiscutivel importancia social, (Nunes, 2006).

A evolugéo tecnologica e social originou uma mudanca na forma como a maioria das pessoas tém
visto 0 tempo e a vida. Algum tempo atras era dificil ver pessoas a viajar pelo simples ato de
conhecer sitios novos, nos dias de hoje isso torna-se usual para muitas pessoas, de tal modo que
a viagem turistica ja se transformou em algo mais do que conhecer sitios novos. Com esta
mudanca o Turismo vive hoje uma fase de profunda transformagdo. Mais do que sitios diferentes

ou o descanso, as pessoas Viajam cada vez mais a procura de novas experiéncias, novas

vivéncias associadas a diversas praticas ativas, ou seja novas aventuras.

Um dos pontos mais marcantes nesta transformacao pode destacar-se a passagem de um turismo
inativo para um turismo ativo. Pretende-se, assim, ter a oportunidade de viver nos limites e o
contexto da viagem passa a ser vivida de forma a retirar da mesma a maior quantidade e a melhor

qualidade de vivéncias e experiéncias marcantes.

Neste sentido a énfase que se da as caracteristicas do desporto e do turismo como Unico
elemento, surge o turismo desportivo, como sendo um fendmeno social, econdémico
e cultural, podendo dizer-se mesmo que é uma consequéncia da interacdo de atividades, pessoas
e locais (Lee & Taylor, 2005; Rauter & Topi¢, 2013). Representa o corpo de conhecimento e o
conjunto de praticas onde as areas do turismo e do desporto interagem e se tornam sinérgicas
(Weed, 2009; Radicchi, 2013; Nowak & Chalimoniuk-Nowak, 2015). Esta &rea de sobreposi¢cédo
evidencia-se a dois niveis, o turismo de espetaculo desportivo e turismo de pratica desportiva. O
primeiro tem a ver com um conjunto de atividades desportivas em que o0s turistas participam nas
atividades enquanto praticantes; e, o segundo pode definir-se como um conjunto de atividades

desportivas em que os turistas usufruem das mesmas enquanto espectadores.

O reconhecimento dos grandes eventos desportivos como chave para o desenvolvimento
econdémico das regifes, leva a que tenham vindo a ser realizadas investigacdes que visam

analisar, sectorialmente, este fendémeno (Candeias, 2012).

Neste contexto, surgiu o presente trabalho em que se pretende analisar, na perspetiva dos
visitantes desportistas, a importancia de grandes eventos desportivos, nomeadamente Maratona e
Meia Maratona, na regido do Grande do Porto, para o desenvolvimento turistico, uma vez que os
eventos desportivos tém sido considerados uma forma de assegurar o desenvolvimento
sustentavel de uma regido/local. Deste modo, vai realizar-se uma analise da evolucdo de

indicadores tendo por base o horizonte temporal de 2010 a 2015. Ainda, pretende-se conhecer o



perfil dos participantes nas provas da Maratona e Meia Maratona do Porto, realizadas em 2015,
qual o seu grau de satisfagdo com as respetivas provas e a importancia que as mesmas traduzem,
na perspetiva dos inquiridos. Para este feito, a amostra em analise foi constituida por 156
individuos na prova da Meia Maratona e 147 individuos na prova da Maratona, perfazendo um

total de 303 inquiridos.

Para dar resposta ao principal objetivo de estudo, o presente trabalho encontra-se dividido em seis
pontos, além da presente introdugdo. No primeiro ponto apresentam-se conceitos sobre o
Desporto, Turismo e Turismo Desportivo, seguindo-se o ponto dois onde se referenciam modelos
conceptuais de turismo desportivo, nomeadamente vertente eminente turistica e vertente eminente
desportiva. O ponto trés ira abordar a tematica sobre o conceito de grandes eventos e a definicao
dos eventos desportivos maratona e meia maratona. A metodologia de investigacdo adotada para
0 presente estudo serd apresentada no quarto ponto. No ponto cinco vao apresentar-se 0S
resultados empiricos que dao resposta ao objetivo do estudo e as hipdteses de investigacéo
fixadas. Por fim, no Ultimo ponto apresentam-se as principais conclus@es, e sugestdes para futuras

investigacdes.



1. Desporto vs. Turismo

1.1. O Desporto

O Desporto assume-se como uma das atividades com mais procura apresentando-se como das
atividades que mais participantes tém conquistado no que respeita a praticantes quer a nivel
amador quer profissional, e estes fazem-no cada vez mais regularmente ou ocasionalmente, onde
milhdes de pessoas participam de varias formas (Nunes, 2010). O Desporto conquanto repleto de
valores e simbolismos exprime, de forma mais explicita ou moderada, a competicéo biolégica que
acompanhou a par e passo o desenvolvimento da espécie humana (Kurtzman & Zauhar, 2003;
Santos, 2011).

O desporto apesar de ser um fenémeno tipico e distinto da sociedade, o facto de encobrir na sua
aparente simplicidade uma enorme complexidade social e cultural, assume por vezes a “forma de
concecgdes ideoldgicas, que argumentam a validade de uns critérios em detrimento de outros. As
opiniBes que se encontram nesta matéria advém em muitos casos de interesses especificos que
se afirmam no seio do sistema desportivo, e que, em Ultima andlise, remetem para a legitimacao e

afirmacgéo hegemonica dos interesses e valores de uns sobre os outros” (Marivoet, 2002, p. 23).

O fendbmeno desportivo deve ser compreendido como uma visdo multidimensional que permita
entender a complexidade dos varios aspetos que a compdem, tendo em conta as questdes
econOmicas, pedagdgicas, culturais, organizacionais e politicas, tal como o Modelo
Pentadimensional de Geometria Variavel (Pires, 1994). Este modelo considera o conceito de
desporto como uma estrutura aberta, de acordo com as diversas componentes de cinco elementos
(jogo, movimento, agonistica, instituicdo, projeto) considerados para que cada um deles, de
acordo com a geometria conveniente, por si, € em conjunto, possam interagir de acordo com 0s
objetivos que se pretendem atingir, as metodologias a empregar e os destinatarios a considerar.
Tal como afirma Pires (1994) s6 assim o desporto estd ao servigo das pessoas e ndo estas ao

servico do desporto.

O desporto, enquanto fendmeno que cruza com o dia-a-dia da sociedade, € um extraordinério
campo de investigacdo do comportamento humano, pois manifesta de forma inequivoca o que a
cada momento € mais representativo para o ser humano (Sarmento, Pinto & Costa, 2011; Rauter
& Topic, 2013).

O desporto assume numerosas formas e desenrola-se em quase todos os contextos sociais, da
escola ao emprego, da juventude a velhice, da recreacdo a competicdo, da participacdo ao
espetaculo, do amadorismo ao profissionalismo, da formacédo a exceléncia, do gosto ao fanatismo,
da saude a doenca. O desporto em todos eles ndo pode deixar de ser encarado como um fator de
desenvolvimento, na procura de uma sociedade mais justa e saudavel (Sarmento, Pinto & Costa,

2011; Nowak & Chalimoniuk-Nowak, 2015).



O desporto € uma atividade que atrai cada vez mais a atencao de todas as ciéncias que refletem
sobre o ser Humano, pelo seu caracter dinamico e indiscutivel importancia social, (Nunes, 2006,
2010).

O conceito de Desporto tem sido alvo da evolugdo com a passagem do tempo, tal como é possivel

verificar pelas definicdes dadas pelos autores mais significativos.

Apesar de o Desporto se encontrar integrado na vida e habitos culturais de cada individuo e da
sociedade, segundo Pires (2003, p. 116) designa-se desporto por “(...)’exercicio fisico,
competicdo, desafio, esforco, luta, apetrechos, estratégia, e tatica, principios, objetivos,
instituicbes, regras, classificacdes, tempo livre, jogo, vertigem, aventura, investigacdo, dinheiro,
lazer, sorte, rendimento, simulacdo, codigos, resultados, prestac@es, treino, forca, destreza,

meditagao, tempo, espaco, beleza, medigao, voluntarismo, morte, etc”.

O mesmo autor faz referéncia a vérias definicdes de desporto segundo diferentes autores, sendo
algumas as que se apresentam na tabela seguinte. Optou-se por considerar estes autores apenas,
uma vez que nos trabalhos analisados ao longo da revisdo da literatura sobre esta temética

remetiam para estes estudos, nomeadamente 0s que se apresentam a seguir.

Tabela 1: Definigcbes de Desporto.

Autor Definicdes de Desporto

(...) o desporto € um culto voluntario e habitual de exercicio muscular
Coubertin, 1934 intenso suscitado pelo desejo de progressé@o e néo hesitando em ir até ao

risco.

(...) pratica metodoldgica de exercicios fisicos com a finalidade de aumentar

Dicionario Larousse (s.d.)
a forca, a destreza e a beleza do corpo.

(...) o desporto € “todo o género de exercicios ou de atividades fisicas tendo
por fim a realizagdo de uma performance e cuja execucdo repousa
Hébert, 1935 essencialmente sobre um elemento definido: uma distancia, um tempo, um
obstaculo uma dificuldade material, um perigo, um animal, um adversario e

por extenséo, o proprio desportista.

(..) definiu jogo da seguinte maneira: “ jogar é uma atividade ou ocupagao
voluntaria executada dentro de determinados limites de tempo e de lugar de
acordo com regras livremente aceites, mas absolutamente obrigatérias
Huizinga, 1951 . . o
tendo o seu objetivo em si proprio, e sendo acompanhado por um
sentimento de tenséo, alegria e consciéncia de que isso é diferente da vida

normal.

Fonte: Adaptado de Pires (2003, p. 115).

No &mbito da Carta Europeia do Desporto (1992), o Conselho da Europa define desporto como:
“Todas as formas de atividades fisicas que, através de uma participagdo organizada ou nao, tém
por objetivo a expressdo ou o melhoramento da condi¢éo fisica e psiquica, o desenvolvimento das
relacdes sociais ou a obtencgao de resultados na competigdo a todos os niveis”, artigo 2.° Definicéo
e ambito de aplicacédo da Carta.



Segundo Costa (1992), o desporto € um fendmeno humano intimamente ligado a origem, as
estruturas e ao funcionamento da sociedade. Estd, de tal modo ligado a sociedade que, como
facto social total de natureza e funcionamento simbdlicos, tem dado origem aos mais diversos

investimentos sociais (Rauter & Topi¢, 2013).

A importancia pelo desporto entendido como pratica, educacdo, de exceléncia e profissional ou,
entre outros, por todo um conjunto de atividades desportivas, colocam os organismos do sistema
desportivos e os seus protagonistas, em situacdo de adaptagcdo a viver num sistema aberto, em
interacdo dinamica com o meio social, econémico e politico envolvente, (Nunes, 2006, 2010;
Rauter & Topi¢, 2013).

Pelos principios que informam sua conceptualizacdo, expansdo e evolucdo, o desporto é um
componente do processo de civilizacdo, como elemento da cultura urbana e citadina; como local
de encontro, de exercitagdo da urbanidade, do civismo, do convivio, social e do bem-estar dos
homens consigo mesmo e com 0s outros, ou seja, interage com a natureza pessoal, com a

natureza social, com a natureza fisica, com o envolvimento ‘natural’ (Bento, 1995).

O desporto, pela sua forca universal, € um campo singular do homem se encontrar consigo
préprio, com 0s outros, numa atmosfera de convivialidade em que a festa, o humor, o riso, o
aplauso, o grito e a alegria séo despoletados com naturalidade. O mesmo acontece com o insulto
e o berro recriminador, fruto de um contexto volatil que se atenua com o impulso, podem ser
formas justifichveis de lustracdo e, embora na sua raiz possam ser social e eticamente
inaceitaveis, também podem contribuir para o éxito psicolégico e afetivo da festa do desporto
(Santos, 2011).

No desporto existe uma forte importancia do exibicionismo que ultrapassa a simples pratica ou
realizacdo de destrezas fisicas e comportamentais. O desporto molda também a partilha e
satisfacdo com os outros dessas habilidades, por isso desde cedo o desporto assumiu esta dupla

face: de prética e simultaneamente de espetéaculo (Sarmento, Pinto & Costa, 2011).

1.2. O Turismo

O turismo surgiu logo apds a revolugéo Industrial e &, atualmente, um dos mais fortes sectores

econdmicos, (Nunes, 2006).

A definicdo de turismo tem sido alvo de evolucdo e adaptando-se ao longo do tempo em fungéo
das necessidades e dos contextos. Assume-se como um fenédmeno complexo, o turismo é objeto
de estudo de uma variedade de disciplinas e de areas cientificas, sendo esta diversidade de
perspetivas fundamental para a compreensdo deste fendmeno (Lourenco, 2008; Carvalho &
Lourenco, 2008).

A Organizacdo Mundial do Turismo (OMT), a qual se dedica a investigacao em turismo, com sede

em Madrid, faz uma defini¢do de Turismo como sendo um conjunto de atividades desenvolvidas



por pessoas durante as viagens e estadias em locais fora do seu contexto habitual por um periodo

sucessivo que ndo ultrapasse um ano, por motivos de lazer, de negécios e outros (OMT, 1995).

A OMT define-o ainda como sendo uma deslocacéo voluntaria e temporaria do homem fora da sua
residéncia habitual, por uma razédo diferente que a de exercer uma atividade recompensada

monetariamente.

Uma das caracteristicas mais importantes do turismo é o facto de implicar a deslocacdo de

pessoas de uns locais para outros, ou muitas vezes de uns paises para outros, (Lourenco, 2008).

Para Nunes (2006) o turismo assume-se uma atividade socioecondmica que envolve as viagens
gue tém os mais diversos motivos, onde o turista permanece por um periodo superior a 24 horas e
no qual efetua gastos no local visitado, movimentando assim a grande cadeia produtiva,
assimilando e aprendendo com os costumes e tradi¢des da populacdo local, além de haver uma

grande segmentagdo para motivagdes voluntérias.

A ‘procura’ tem vindo a crescer ao longo dos ultimos anos tornando o sector turistico mais
complexo, aparecendo agentes econdmicos que, criam mais mercado e de igual modo comegou a

condiciona-lo, (Nunes, 2006).

Os diferentes tipos de agentes intervenientes na inddstria do turismo sdo (Lourenco, 2008): os
produtores (transportes, hotelaria, restauracéo, diversdo, cultura), os distribuidores (operadores
turisticos), os facilitadores (Internet, websites, informag¢do, agéncias de viagem) e o0s
consumidores (turistas independentes e os “tour travellers”). Lourenco (2008) refere que existem
os ‘planificadores’, ou seja, aquele aos quais se designam de agentes publicos e nao publicos que
contribuem para o estudo do fendmeno e para a definicdo de estratégias globais de um
determinado sector ou tipo de agentes ou ainda para a elaboracdo de um verdadeiro destino

turistico.

A Organizacdo Mundial do Turismo define as chamadas unidades béasicas do turismo da seguinte
forma, Catarino (2011, p. 21), citando Cunha (2003):

e “Viajante - qualquer pessoa que se desloca entre dois ou mais paises (viajante
internacional) ou entre duas ou mais localidades dentro do seu pais de residéncia habitual
(viajante doméstico);

e Visitante - qualquer pessoa que viaja para qualquer lugar fora do seu ambiente habitual
por menos de 12 meses consecutivos e cujo motivo principal da visita ndo seja o de
exercer uma atividade remunerada no local visitado;

e Turista - visitante que permanece, pelo menos, uma noite no local visitado;

e Visitante do dia/Excursionista - visitante que nao permanece uma noite no local visitado;

e Ambiente Habitual - o principal objetivo da introdugcédo deste conceito € o de excluir do
conceito de visitante, pessoas que se deslocam didria ou semanalmente entre a sua casa
e o local de trabalho ou estudo, ou outros lugares visitados frequentemente;

e Residéncia Habitual - € um dos critérios chave para determinar se uma pessoa que chega

a um pais ou regiao € um ‘visitante’ ou ‘outro viajante’ e sendo visitante se é nacional ou
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ndo residente. A classificagdo dos visitantes internacionais segundo a sua origem ¢é feita

pelo pais de residéncia e ndo pelo de nacionalidade.”

Este tipo de definicdes sdo bastante Uteis do ponto de vista estatistico e quantitativo, assim como
permite definir um quadro de referéncia objetivo. Porém, quando se estudam matérias
relacionadas com o turismo e com os turistas, tal ndo deve ser feito numa perspetiva simplista
(Lourenco, 2008).

A segmentacdo do mercado turistico € um instrumento muito importante quando o objetivo é
perceber o mercado do turismo e analisa-lo de forma estratégica por parte de qualquer um dos
agentes de oferta turistica. Todavia, neste tipo de mercado especifico, qualquer tipo de
segmentacdo deve ser bastante dindmica e flexivel, tendo em conta que o préprio mercado esta
em constante renovagao e transformagao. E determinante entender assim que qualquer segmento
de mercado turistico dificilmente fica estagnado. Tal justifica o facto de ndo existir no turismo uma
segmentacdo unanimemente aceite, tanto nacional como internacionalmente (Lourenco, 2008;
Carvalho & Lourencgo, 2008).



2. Turismo Desportivo

2.1. Conceitos e Segmentos

Desporto e Turismo, nas suas formas modernas, séo originarios da revolucao industrial e tém
vindo a evoluir individualmente, mas com uma ligacdo entre ambos, (Ciampicacigli & Maresca,
2004; Lourengo, 2008; Carvalho & Lourenco, 2008).

O desporto e o turismo surgiram no século XIX e, desde entdo, tém sofrido as modificacbes e
transformagBes que os colocam agora no centro da vida social das sociedades ocidentais
(Gammon & Robinson, 2003; Pigeassou, Bui-Xuan & Gleyse, 2003; Robinson & Gammon, 2004;
Nowak & Chalimoniuk-Nowak, 2015). O percurso que cada um deles tem sofrido, com tantas
coisas em comum, acabaria por se cruzar. A partir de determinada época, o Turismo e o Desporto
passam a ter atividades, contextos e praticas comuns a ambos. Este espaco de sobreposicéo deu
origem ao Turismo Desportivo, (Lourenco, 2008; Lee & Taylor, 2005). Esta relacdo de
dependéncia entre ambos é visivel de véarias formas, havendo um conjunto de atividades que s&o
simultaneamente turisticas e desportivas. Como sugerem Weed e Bull (2004) o desenvolvimento
do desporto requer que os préprios participantes viajem e ao mesmo tempo o desenvolvimento da
implicacéo da atividade desportiva enquanto espetadores.

O turismo desportivo atual apesar da sua origem se localizar em meados do século XX, estando
associado ao “surgimento dos desportos de Inverno nos Alpes”, a expressao “turismo desportivo”
apenas surge na década de 70 em Franca, (Pigeassou, Bui-Xuan & Gleyse, 2003; Schwark,
2007). Pode dizer-se que turismo desportivo € assim um fendmeno relativamente recente, mas as
circunstancias em que o Turismo e o Desporto se cruzam sdo quase simultineas com o

aparecimento de ambos, (Lourenco, 2008; Weed, 2009).

O aglomerado de pessoas que se origina nos grandes centros urbanos, o aumento do tempo de
lazer, 0 aumento do poder de compra e o desenvolvimento dos meios de transporte, sao fatores
que, com a Revolugdo Industrial, se mostraram fundamentais para o papel que estes dois

fendmenos tém hoje em dia na sociedade, (Lourencgo, 2008; Nowak & Chalimoniuk-Nowak, 2015).

O desenvolvimento dos grandes campeonatos desportivos e dos grandes acontecimentos
desportivos internacionais, como os Jogos Olimpicos e os Campeonatos do Mundo de Futebol na
segunda metade do século XX, deve-se em grande parte, pelo desenvolvimento do meio de

transporte mais utilizado para longas distancias, o avido, (Lourenco, 2008; Weed, 2009).

A evolugdo do avido e da televisao originaram um conjunto de fatores importantes para o
desenvolvimento do desporto no periodo pds-industrial. Com o crescimento das diversas praticas
desportivas, da-se o processo de mediatizacdo do desporto ajudando para o grande boom do
espetaculo desportivo e consequentemente para o grande boom do desporto profissional,
(Lourenco, 2008).

Carvalho & Lourenco (2008) realizaram um estudo no sentido de compreender o Segmento de

mercado do Turismo de Préatica Desportiva através de uma analise da tipologia de comportamento
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dos seus clientes (entusiastas e esporadicos), clarificando as motivacdes dos mesmos e

mostrando a importancia que essa proposta pode ter no desenvolvimento do destino turistico.

Catarino (2011) no seu estudo pretendeu identificar as atividades desportivas realizadas pelos
turistas num contexto concreto, na cidade de Portimdo, clarificando o nivel de satisfacdo e as
motivacdes dos mesmos, considerando depois o que pode ser melhorado, mostrando a
importancia que determinada atividade desportiva pode ter na escolha do destino e até mesmo da

unidade hoteleira.

Esteves, Fernandes e Cardoso (2012), fizeram uma andlise do comportamento do consumidor
turistico de uma regido, sobre a qual ndo existem estudos desta natureza e o caracter pratico

utilitario para o desenvolvimento do setor de atividade.

Para que se consiga entender da melhor forma o turismo desportivo torna-se importante

compreender os seus dois pilares: turismo e desporto.

O Desporto e o Turismo podem ser entendidos como as dinamicas que se estabelecem entre as
praticas desportivas, tanto nas vertentes do lazer como da competicdo, e o sistema turistico
(Gibson, 2003, 2004; Ciampicacigli & Maresca, 2004; Pereira, 2006).

Ao nivel do turismo, as nogdes e conceitos tém-se vindo a afirmar de uma forma consistente. As
organizagdes nacionais e internacionais tém feito um elevado esforgo de normalizagdo com vista a
consecucao de um quadro referéncia que possa servir de base as andlises e discussdes em torno
de temas concretos e objetivos (Lourenco, 2008; Weed, 2009; Nowak & Chalimoniuk-Nowak,
2015).

O Desporto assume o papel de agente capaz de motivar um segmento de clientes turisticos,

contudo apresenta outros campos de interagdo com o turismo para la da motivagao da viagem.

E importante definir assim, segmentos de mercado que relinam os varios tipos do fenémeno
desportivo com caracteristicas idénticas e que vdo ao encontro das necessidades (motivacdes)

dos desportistas/clientes (praticantes ou espectadores).

Sédo entdo considerados 0s seguintes segmentos principais do mercado desportivo, (Lourenco,
2008):

* Desporto Escolar;

* Desporto de Formacao;

* Desporto Profissional;

* Espetaculo Desportivo;

» Desporto Lazer;

* Desporto Salde e Bem-estar.

N

Os grandes acontecimentos desportivos a escala internacional e planetaria (Campeonatos

Mundiais, Jogos Olimpicos, entre outros) seriam impossiveis de realizar sem o recurso, apoio,



desempenho e a competéncia do turismo, nomeadamente agentes de viagens, hoteleiros e outros
agentes turisticos (Nunes, 2006; Weed, 2009).

Pode concluir-se que ao longo dos anos, o desporto e o turismo se desenvolveram originando
sobreposicdo em determinados contelidos dos préprios conceitos, originando a existéncia de um
conjunto de atividades que s&o simultaneamente turisticas e desportivas (Carvalho & Lourenco,
2008; Nowak & Chalimoniuk-Nowak, 2015). Estes conteudos cresceram, de tal forma que
atualmente é possivel falar de forma consolidada de Turismo Desportivo, uma vez que o turismo e
0 desporto sdo atividades gémeas e interdependentes, em que o grau de avanco de uma se
repercute na outra. As adversidades de um séo as adversidades de outro: guerra, insurrei¢des,
catastrofes, crises econdémicas, etc., afetam-nos de igual modo (Nunes, 2006). Unanime, para
qualquer investigador, sera o facto de o desporto ser uma importante atividade dentro do turismo e

o0 turismo é uma caracteristica fundamental do desporto (Damaso, 2010).

Podem ser varios os objetivos do Desporto e Turismo. Estes vao desde a organizacdo de férias
desportivas programadas com apenas um desporto, a férias programadas com variedade de
desportos até a oferta de praticas desportivas no tenteio geral da oferta de animagéao turistica.
Podem ser ainda vistos na perspetiva da recreagédo, da melhoria da condicgao fisica, do contacto
com a natureza ou da aventura, tal como pelos eventos desportivos, espetaculos desportivos ou
até mesmo férias normais sem programas desportivos mas com infraestruturas desportivas
disponiveis para praticas informais sem necessidade de enquadramento (Pereira, 1999, 2006;
Weed, 2009).

Lourenco (2008) refere para que se possa considerar uma qualquer pessoa como turista
desportivo, torna-se assim necessario que a mesma realize uma viagem para fora do seu
ambiente habitual e que permanega pelo menos uma noite no local visitado (menos de uma noite
seré visitante desportivo); que esta viagem ndo tenha caracter definitivo, ou seja, que ndo exceda
0s doze meses; que ndo tenha como motivagdo principal exercer uma atividade remunerada; e
que o viajante participe durante a viagem ou estadia, numa atividade desportiva, quer seja como

praticante ou como espectador.

Atualmente existem agéncias de viagens especializadas no mercado desportivo, ou as que
possuem somente departamentos vocacionados para, assumindo assim o turismo ativo especial

relevancia no contexto da ocupacédo do tempo livre dos turistas (Nunes, 2006, 2010).

O desporto, tal como acontece com o turismo, vai acompanhando o desenvolvimento humano nas
suas mais variadas dimensdes. Permeavel as suas conjeturas revela-se muitas vezes como um

espaco a medida do desejo de uma sociedade, de um grupo ou de um individuo, (Nunes, 2006).

Prova disso é a expansao do desporto pelos mais variados dominios, dos quais se destaca o

turismo.

A relacdo entre o desporto e o turismo €& muito préxima, uma vez que se encontram

intrinsecamente ligados por lagos histérico-culturais, (Nunes, 2006).
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Segundo Pereira e Carvalho (2005), o elo de ligagdo entre o desporto e o turismo baseia-se em
trés pontos fundamentais: a pratica, as pessoas e o local. De acordo com as ja abordadas
definicdes de Desporto e Turismo, integradas na conceptualizacdo de Pereira e Carvalho (2005),
entende-se que o desporto, a vivéncia desportiva ou a pratica desportiva, como propdsito da

viagem ou néo, estdo ligados a viagem em si.

Para Weed e Bull (2004) e Weed (2008; 2012), existem dois tipos de turistas desportivos: os que
viajam com o objetivo de se envolverem em praticas desportivas (quer como praticantes quer
como espectadores), e 0s que se encontram envolvidos em praticas desportivas como

consequéncia da viagem.
Neste sentido, podem definir o seguinte (Weed & Bull, 2004; Weed, 2008):

Eventos Desportivos - Englobam quer competicdes desportivas quer espetaculos
desportivos, incluindo tanto os desportistas, como os espectadores que se deslocam devido

ao evento.
Desportistas - pessoas que viajam com o objetivo de competir.
Espectadores - pessoas que viajam com 0 objetivo de assistir ao espetaculo desportivo.

O Turismo Desportivo depende de uma combinagdo de dois fatores: destino e tipo de atividade
(Pigeassou, 2004). Ainda, pode dizer-se que é o conjunto de praticas onde as areas do turismo e
do desporto se tornam interdependentes. Esta area de sobreposi¢do evidencia-se a dois niveis
que se podem chamar de Turismo de Espetaculo Desportivo e Turismo de Pratica Desportiva
(Lourenco, 2008). O primeiro define-se como sendo o conjunto de atividades desportivas aquelas
em gque os turistas desfrutam enquanto espectadores considerando-se a pessoa com este tipo de
participacdo no turismo desportivo como o turista espectador desportivo. Este podera assim
definir-se como sendo o turista que no desenrolar da sua viagem assiste a um qualquer
espetdculo ou evento desportivo, independentemente da motivacdo principal da viagem
(Lourenco, 2008). Lourengo (2008) define Turismo de Préatica Desportiva como sendo 0 conjunto
das atividades desportivas em que participem turistas enquanto praticantes. Neste tipo de turismo
o turista, durante a sua viagem, pratica uma qualquer atividade desportiva, independentemente da

principal motivacdo da viagem.

Alguém menos esclarecido sobre o assunto podera definir turismo de pratica desportiva como o
turismo em que a principal motivagao de viagem fosse a participagcdo numa qualquer atividade
desportiva enquanto praticante. Contudo e analisando mais pormenorizadamente, € possivel
perceber que este tipo de turismo representa apenas uma parte dos turistas praticantes
desportivos. As pessoas que tenham como motivacdo de viagem o turismo de sol e praia ou o
turismo rural podem acabar por praticar uma atividade desportiva. Qualquer que seja o motivo da
viagem, a pratica desportiva por parte do turista representa um campo de sobreposigdo entre o

turismo e o desporto (Lourenco, 2008).

Estando uma viagem turistica normalmente associada a uma motivacdo, no que diz respeito ao

Turismo de Préatica Desportiva esta motivagcao permite diferenciar dois tipos de consumidores, ou
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seja, dois tipos de turista praticante desportivo. Sdo eles o Entusiasta e o Esporadico (Lourenco,
2008). No que diz respeito ao turista que se desloca a serra com o objetivo de realizar uma
travessia a pé entre dois abrigos de montanha serd um Turismo de Pratica Desportiva Entusiasta,
neste caso Entusiasta pelo pedestrianismo. Tal como o sera um praticante de Ski que se desloca

a uma estancia para fazer a sua semana habitual de Ski.

Segundo Lourenco (2008), o turista entusiasta sera aquele que se desloca para um qualquer
destino tendo como principal motivagdo a pratica de uma atividade desportiva especifica. Ja o
turista Esporadico serd, tal como o nome indica, aquele que pratica uma qualquer atividade
desportiva durante a sua viagem, mas néo sendo esta a sua motivagéo principal de viagem. Um
turista que tenha, por exemplo, como principal objetivo de férias a praia, pode acabar por jogar
uma partida de ténis no court do hotel, tornando- se assim um Turismo de Pratica Desportiva

Esporadico.

Outro formato de participagao dos turistas em atividades desportivas é o turismo de espetaculo
desportivo, que se circunscreve como o conjunto de atividades desportivas que os turistas gozem
enquanto espectadores considerando-se a pessoa com este tipo de participacdo no turismo
desportivo como o turista espectador desportivo. Pode, assim, definir-se como o turista que,
durante a sua viagem, assiste a um qualquer espetaculo ou evento desportivo,

independentemente da motivagéo principal da viagem, (Lourengo, 2008).

O espetaculo desportivo tem-se desenvolvido de forma exponencial ao longo das Ultimas décadas,
tal como referido anteriormente devido em grande parte, & mediatizacdo das competicdes a nivel
global, consequéncia do progresso dos meios de transporte e comunicagdo de larga escala

ocorrido a partir de meados do século passado, (Lourencgo, 2008).

Os casos dos grandes eventos como, Jogos Olimpicos, do Campeonato do Mundo de Futebol, do
Campeonato do Mundo de Férmula 1, Voltas nacionais em ciclismo, etc., sdo modelos de eventos
competitivos bastante atrativos e que impulsionam a assisténcia ao vivo desses mesmos eventos,
tornando-os numa nova forma de atividade econdémica de elevada relevancia nas economias dos

paises.

Existe um elevado nimero de pessoas que quando se deslocam tém como objetivo principal
assistir a este tipo de espetaculos ou que, mesmo estando de férias com qualquer outra
motivacdo, acabam por assistir a espetaculos desportivos que se realizam no mesmo destino

turistico.

Este mercado assume um relevo muito significativo, ndo sé pela capacidade de motivacdo de
turistas de forma direta, mas também como forma de promocdo dando visibilidade a um
determinado destino ou contexto turistico. Como foi o caso do Euro 2004 realizado em Portugal e
gue para além da receita direta que proporcionou, também ajudou de forma muito interessante

para a promocao do pais além-fronteiras.
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E de destacar que um evento ou espetaculo desportivo assume uma linguagem universal, falada e
compreendida por todos os povos, de todas as nag¢les, independentemente das convic¢des
politicas raciais ou religiosas (Weed, 2012; Pioletti, 2014).

O turismo desportivo pode ser uma forca motriz de desenvolvimento local, natureza coesiva de
comunidade, beneficios econdmicos, estimulos sociais, posicionando as localidades no mercado

turistico, melhorando a sua imagem (Weed, 2012; Pioletti, 2014).

Para Derry e Jago (2005) o turismo desportivo esta relacionado com os eventos desportivos, e
gualquer definicdo do termo devera incluir o evento desportivo como foco. Estes afirmam também
que o turismo desportivo encontra-se relacionado diretamente com os eventos desportivos, em
que o publico é constituido por aqueles que tencionam participar nos eventos, quer como

praticantes, quer como espetadores, como juizes entre outros.

Ainda, as experiéncias de turismo desportivo tornam-se fundamentais ndo s6 para o
aproveitamento de impactos positivos, bem como tentam moderar 0s impactos negativos,

permitindo uma politica eficaz para o turismo desportivo (Weed, 2012).

2.2. Modelos conceptuais

Segundo Pereira (2013) podem existir varios objetivos do Desporto e Turismo. Estes podem ser
desde a organizacdo de férias desportivas programadas com apenas um desporto
(especializadas) a férias programadas com varios desportos (generalistas) até a oferta de praticas
desportivas no computo geral da oferta de animacéo turistica. Podem ser ainda vistos na
perspetiva da recreacao, da melhoria da condi¢do fisica, do contacto com a natureza ou da
aventura, tal como pelos acontecimentos desportivos (eventos desportivos), espetaculos
desportivos ou até mesmo férias normais sem programas desportivos mas com infraestruturas
desportivas disponiveis para praticas informais sem necessidade de enquadramento, referindo
que o Turismo é, sem duavida, a maior industria mundial produtora de beneficios econdémicos
crescentes (Baade & Matheson, 2004; Lee & Taylor, 2005). O Desporto, por sua vez, tornou-se no
maior fenémeno cultural deste virar de século. Partindo desta duas afirmagfes, pode constatar-se
gue Portugal assume assim, um dos principais destinos a nivel mundial para a pratica de turismo

desportivo.

Desta forma, pode-se dizer que o desporto e o turismo séo, das atividades que mais se destacam
nos impactos que geram a nivel social e econémico e aquelas que usufruem de maior projecéo e
visibilidade internacional (Baade & Matheson, 2004). Estas partilham objetivos comuns o
entendimento e compreensdo com outras culturas e estilos de vida, contribuindo para a promogéao
e preservacdo da paz entre as nacdes e para as relacfes entre as pessoas de diferentes culturas
surjam, isto apesar dos métodos serem diferentes o desporto tendo por base um ambiente
competitivo, onde a performance e os resultados sdo o essencial, apesar da promoc¢édo da
amizade e “fair play” entre os competidores, ja o turismo tem por base na venda de experiéncias e

sensacdes, de forma a se conhecer novas pessoas e partilhar novas experiéncias, OMT (2001).

13



Pereira e Carvalho (2005) estabelecem um modelo integrado, identificando duas vertentes: a

Vertente Eminentemente Turistica e a Vertente Eminentemente Desportiva.

A Vertente Eminentemente Turistica assume como sendo o sistema turistico a principal causa
deste binémio, onde a procura de praticas desportivas se centra na perspetiva do lazer. Aqui
inserem-se duas categorias, tendo em conta as motivagdes e necessidades dos turistas, uma vez

que o que é decisivo é aquilo que o turista pretende (Pereira & Carvalho, 2005):

» Turismo ativo/desporto integrador é aquele que acontece quando os turistas procuram o
destino ndo s6 pelas caracteristicas gerais que apresentam, mas também pela oferta
desportiva diversificada e pela possibilidade de pratica de varias modalidades. Neste
contexto é valorizado toda a experiencia de férias (desporto e fatores inerentes ao destino),
sendo caracteristica comum aos consumidores a preferéncia por programas especiais com

uma oferta abrangente;

» Turismo passivo/desporto complementar é aquele em que o envolvimento com pratica
desportiva acontece como consequéncia da viagem, ndo sendo fator de diferenciacdo na

selecdo do destino.

Na literatura surge o termo sportlovers para designar este segmento de mercado que esta em
franco crescimento, representado por individuos que s&o ativos nos seus quotidianos e que
preferem continuar ativos durante as férias (Gibson, 1998; Gibson & Yiannakis, 2002; Hinch &
Higham, 2001). Delpy (1998) definiu o perfil do desportista-turista ativo como sendo um individuo
fisicamente ativo, com um nivel de formagéo elevado, de classe socioecon6mica média-alta e alta
e com idades compreendidas entre os 18 e os 44 anos de idade. E caracteristico neste tipo de
turistas a eleicdo de ‘pacotes integrados’ (praticas desportivas com outros produtos associados),
Pereira (2006).

Por outro lado, a Vertente Eminentemente Desportiva, reconhece que o sistema desportivo se
apresente como o motor deste bindmio. Neste caso, as pessoas deslocam-se para determinado
destino, tendo como principal objetivo o desporto e néo o turismo.

Normalmente este tipo de turismo surge quando um determinado desporto necessita de recursos
naturais, 0s quais ndo sdo contemplados pela zona da area de residéncia do praticante, havendo
assim a necessidade de deslocacdo por parte do cliente desportista. Os clientes deste subsector
do turismo, optam por realizar férias desportivas entre uma a quatro vezes por ano, existindo uma
predominante procura de atividades como golfe, atividades nauticas, de aventura, de contacto com

a natureza, Ski e o fitness e SPA".
Dentro desta vertente Pereira e Carvalho (2005) referem as seguintes terminologias:

- Turismo desportivo/desporto condicionador - A procura do destino é feita com base nas

caracteristicas potenciadoras de pratica desportiva. Fazem parte deste segmento

! Do latim salus per aquam.
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praticantes de desportos de natureza, que devido as condi¢cbes especificas da modalidade
sédo obrigados a viajar para desenvolver a sua pratica, por norma, numa 6tica de lazer;

- Estagios desportivos - Atletas individuais ou equipas, profissionais ou amadoras, viajam
para um destino de modo a desfrutar das melhores condi¢cdes possiveis para o
desenvolvimento da pratica desportiva com objetivo principal da manutengéo e/ou melhoria
da performance na competicdo. Os desportistas que realizam este tipo de estagios sao
normalmente turistas passivos uma vez que o tempo livre € muito pouco e é utilizado
frequentemente para recuperar/relaxar das sessdes de treino.

- Eventos Desportivos - Engloba as competicdes desportivas e os espetaculos desportivos,
abrangendo tanto os desportistas, como 0s espectadores que se deslocam devido ao
evento. Temos assim:

- Desportistas - Viajam com o objetivo de competir. O tempo de permanéncia é dedicado
exclusivamente a pratica desportiva de alta competi¢cao, o que torna a componente turistica
delimitada essencialmente a utilizagdo das unidades hoteleiras e de restauragéo, originando
uma pratica turistica de caracteristicas passivas.

- Espectadores - Viajam com o objetivo de assistir ao espetaculo desportivo. S&o todos
aqueles que desejam assistir aos eventos desportivos e sendo motivados pelo
desporto/espetaculo. Este tipo de turista dispbe de algum tempo livre para conhecer o

destino em que se encontra quer seja apos ou entre os espetaculos desportivos.

Apesar de poderem existir varios tipos e vertentes de Turismo Desportivo, 0 mais relevante é
definir qual ou quais se pretende dinamizar e desenvolver de acordo com as caracteristicas de
cada espaco, regido, de cada organizacdo e das caracteristicas dos proprios clientes, criar

servicos que os satisfagcam da melhor forma possivel.

Quem intervém no mercado das atividades do turismo de Pratica desportiva tem assim diferentes
publicos completamente distintos, o que faz com que se adaptem da melhor forma a cada um

deles, tendo em conta as modalidades/atividades desportivas a propor.
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3. Eventos Desportivos: As Provas da Meia Maratona e Maratona

3.1. Eventos desportivos como fator de desenvolvimento econdémico

O evento € um momento especial, criador de uma acdo conjunta de coisas, pessoas ou
organizacfes, com vista a obter um resultado superior ao obtido isoladamente por cada uma das
partes, onde quem o quer potenciar, deve perceber as suas dinamicas muito préprias e perceber
em gue aspetos complementares se devem apostar para aumentar a dimenséo e inclusivamente
ao mesmo tempo o impacto do préprio (Ashton, Gerrard & Hudson, 2003; Sarmento, Pinto &
Costa, 2011; Rauter & Topi¢, 2013).

Existem varios tipos e diferentes eventos, estes podem variar no tamanho, na duragcdo, no

objetivo, entre outros aspetos.

Os eventos desportivos tém sido amplamente utilizados como uma ferramenta estratégica para o
desenvolvimento econdmico de cidades e regides (Jones, 2005; Ritchie, Shipway & Cleeve, 2009;
Ziakas & Costa, 2011). Nesta linha, os eventos desportivos de grande escala tém sido realizados e
promovidos, quer nacional ou internacionalmente, como consequéncia para gerar turismo,
melhorar a imagem de um destino turistico e fomentar e desenvolver o comércio nacional ou local
(Jones, 2005; Ritchie, Shipway & Cleeve, 2009; Ziakas & Costa, 2011; Kaplanidou, Kerwin &
Karadakis, 2013).

Como diz Pioletti (2014) sem qualquer duvida um evento desportivo cria um fluxo gerado por
participantes e espectadores. A organizacdo de eventos desportivos costuma estar associado a
impactos maioritariamente positivos para o local ou regido onde os mesmos se realizam. Estes
impactos podem refletir-se quer pelos participantes, quer pelos espetadores, quer mesmo pelas
pessoas envolvidas na organizacdo dos mesmos. Um evento desportivo tem vindo a ser um
instrumento estratégico com vista a atrair o0 maior numero de turistas para os seus destinos
utilizado pelas autarquias locais e/ou regionais, pois permite a regeneracao de infraestruturas e as
areas da cidade, em pequenas cidades fazem com que sejam classificadas como destinos
turisticos baseados em especializagbes especificas do desporto, o evento pode contribuir para

fortalecer o seu posicionamento internacional (Pioletti, 2014).

Candeia (2012) constata que ndo obstante a necessidade de identificar os impactos que os
eventos produzem nas economias no seu todo e na sequéncia da constatacdo de que algumas
das metodologias que agregam todos os impactos ndo produzem os melhores efeitos,
desenvolveu um trabalho no ambito da contribuicdo da andalise do impacto direto no processo de
tomada de decisdo na gestdo de grandes eventos desportivos, que assentou essencialmente: (1)
na contabilizacdo e analise dos impactos diretos produzidos pelos visitantes residentes e nao
residentes; (2) na andlise CHAID? dos varios segmentos de individuos ndo residentes que
visitaram o evento enquanto principal razdo de visita; (3) na analise dos individuos residentes que

visitaram 0 evento enquanto principal razdo de visita; e (4) no estudo da percecdo dos

% Do inglés Chi-Square Automatic Interaction Detector.
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empresarios locais do canal HORECA?® ao nivel do impacto que 0s eventos protagonizaram nas

economias locais.

Pereira (2013) ajuda a perceber o processo de potencializacdo dos eventos desportivos. Apoiado
numa perspetiva sistémica, a linha de investigacdo da alavancagem estratégica foi o quadro
concetual que guiou o estudo da potencializacdo dos eventos desportivos. Por outro lado, a teoria
dos complex responsive processes também contribui para a compreensao deste fendmeno. Esta
adotou uma perspetiva qualitativo-interpretativa, alicercada num raciocinio dedutivo-indutivo e no
método do estudo de caso evolutivo, para compreender a dinamica da gestdo de um portfélio de

eventos nauticos.

Fernandes (2015) caracteriza a oferta dos servigcos desportivos, bem como a percecdo da procura
do mesmo do maior empreendimento turistico da Ericeira, o Hotel Vila Galé, o método de
investigacao usado foi 0 estudo de caso. A recolha de dados foi feita através de um inquérito por
entrevista e como método de andlise de dados utilizou-se a analise de conteido bem como a

estatistica descritiva.

A grande cobertura mediética que € gerada, principalmente pela televisdo, mas também na
internet, tem um papel cada vez mais importante, permitindo formar uma imagem do espago a um
nivel funcional (nos servicos que esse espaco disponibiliza) e a um nivel simbdlico (nos valores
associados a esse espago), (Jago et al.,, 2003; Ziakas & Costa, 2011; Kaplanidou, Kerwin &
Karadakis, 2013). A existéncia de eventos ao nivel local, para além do suporte a pratica de
atividades fisicas e desportivas constitui, simultaneamente, um fator de promocdao, pois divulga e
democratiza 0 seu acesso a generalidade da populacdo, como diz Carvalho (2015) cria-se
também uma oportunidade Unica de voltar a desenhar a imagem do pais ou regido em outros
paises devido & massiva cobertura mediatica e desta forma torna-se uma ferramenta com

potencial para fomentar o turismo.

Numa tentativa de classificagdo dos eventos de maior dimensédo, Gratton, Dobson e Shibli (2000)
desenvolveram uma taxonomia, concebida para contextualizar os eventos em termos desportivos.
Estes autores utilizam o termo ‘grandes eventos’/’'major events’ para classificar os que apresentam
importancia aumentada ao nivel dos resultados desportivos, estabelecendo também uma ligagéo a
sua importancia econémica (podendo ser utilizada para indicar que nem todos 0s eventos que séo
classificados como grandes em termos desportivos, sdo importantes em termos econémicos). No
mundo desportivo, estes sdo eventos em que os competidores internacionais se interessam em
participar (dai a sua importancia desportiva e subjacente importancia econémica) e que podem ter
grande audiéncia. Tal como acontece com a Maratona e Meia Maratona do Porto, sdo provas que
atraem muitos atletas internacionais quer pelos prémios quer pela projecao que as mesmas tém a

nivel internacional.

Quando um grande evento desportivo acontece, existem varios impactos associados, um deles é o

impacto social que pode ser definido como sendo as consequéncias para os humanos de qualquer

® Das siglas das palavras Hotel, Restaurante e Café.
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acao publica ou privada que afete a forma como o individuo vive, trabalha, como se diverte, como
se relaciona com 0s outros, como se organiza para satisfazer as suas necessidades (Ashton,
Gerrard & Hudson, 2003).

O evento desportivo assume-se atualmente como um dos mais fortes catalisadores da opinido
publica mundial, por isso tera de ter nos seus momentos mais marcantes tudo o que de melhor e
de mais significativo a sociedade tem (Ashton, Gerrard & Hudson, 2003; Sarmento, Pinto & Costa,
2011).

O evento desportivo usualmente inclui o grupo de iniciativas publicas cujo éxito depende do
envolvimento da comunidade local e as atragbes naturais ou construidas que podem apelar aos
interesses culturais de visitantes. Outra espécie de iniciativas do desporto, como os eventos mais
pequenos, necessita pouco investimento e usam facilidades existentes e do trabalho voluntario na
gestdo e controle. Qualquer evento desportivo gera um fluxo turistico, independentemente da
dimenséo pequeno ou grande, e gera oportunidades para mudancas culturais, revitaliza a tradigédo
local, melhora a qualidade de vida e for¢ca a imagem da comunidade (Pioletti, 2014).

A utilizagdo dos eventos para impulsionar o desenvolvimento regional e nacional tende a tornar as
autoridades governamentais mais sensiveis aos impactos do turismo (Gratton & Henry, 2001;
Daniels & Norman, 2003). As cidades que acolhem grandes eventos desportivos usufruirdo de

uma oportunidade Unica para se comercializarem elas proprias.

Os fatores que permitem a mensuracao do impacto econémico de um evento sé@o frequentemente
determinados pela natureza do desporto, a localizacéo, as suas caracteristicas sazonais (Daniels
& Norman, 2003; Lee & Taylor, 2005; Candeias, 2012). O mesmo refere que as cidades anfitrids

de grandes eventos desportivos terdo uma oportunidade para se comercializarem elas préprias.

3.2. A Prova Meia Maratona no Porto

A Meia maratona é uma corrida que tem como distancia metade da distancia de uma maratona, ou
seja de 21,1 Km (21 097,5 metros).

A distancia, apesar de bastante popular entre corredores profissionais e atletas de massa de todo
o mundo, por ser uma prova de resisténcia que exige menos treinamento e mais adequada a
corredores comuns que a maratona, provocando menos fadiga muscular, ndo é disputada em

campeonatos oficiais, como os Jogos Olimpicos e o Campeonato Mundial de Atletismo.

Em Portugal & semelhanca de outros paises também se realizam este tipo de provas, pelo que
apenas se vai descrever a prova realizada na cidade do Porto, uma vez que esta é objeto de

estudo do presente trabalho empirico.

A Meia Maratona do Porto Sport Zone, tal como refere a RunPorto na sua pagina web, desfruta de
uma paisagem incrivel, sempre junto ao Rio Douro atravessando a emblematica Ponte D. Luis |,
unificando as 2 cidades vizinhas, Porto e Vila Nova de Gaia (RunPorto, 2015), como se pode

observar na Figura 1. A RunPorto disponibiliza informag¢édo na sua pagina Web, onde se pode
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obter toda a informacg&o acerca do evento, desde o percurso, pontos de abastecimento, precos
associados, informac8es de outras edi¢des, tempos recordes entre outra informacg&o. Na opiniéo
dos organizadores da prova e diretores da RunPorto, a meia maratona € uma das mais
emblematicas de Portugal.

Na figura seguinte pode observar-se o percurso das provas Meia Maratona e Mini Maratona do
Porto realizadas em 2015.
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Figura 1: Percurso da Prova Meia Maratona e Mini Maratona do Porto, em 2015.
Fonte: RunPorto (2015).

A importancia deste eventos é realcada na imprensa (2015). Esta faz referéncia as participagtes
de nomes sonantes da elite nacional e internacional, com nomes como Rui Pedro Silva, Vanessa
Fernandes, Rui Pinto e Sara Moreira, foi o forte contingente queniano e japonés a marcar o ritmo
da prova.

Os principais cabecas de cartaz lusos na prova de 2015, Sara Moreira, acompanhada por Pedro
Ribeiro e Rui Pedro Silva.

No sector masculino dois quenianos Ezekiel Chebii, que correu os 21097m em 59m05s em Lille,
Franca, a 1 de Setembro de 2012, e Bernard Kipyego, o qual fez 59,10s na Meia de Roterdao,
Holanda, a 11 de Setembro de 2009, o quarteto de quenianos com marcas pessoais entre 61m16s
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e 61m30s, constituido por Emmanuel Bor, Justus Kanda, Justus Kangogo e Daniel Limo e ainda
guanto a quenianos estrear-se-a na distancia David Bett, um atleta com muito boas bases pois
possui uma marca pessoal de 13m06,06s aos 5000m com recordes pessoais a menos de uma
hora. Com o regresso do vencedor da edicdo de 2013, Samuel Ndungu Wanijiku, é detentor de um

bom recorde pessoal de 60m55s (Runporto, 2015).

3.3. A Prova Maratona do Porto

Para definir Maratona, pode assumir-se como, nome de uma corrida realizada na distancia oficial
de 42,195 km, normalmente em ruas e estradas.

A Maratona é também uma histéria de vida. Na sua origem h& uma histéria de morte, conta a vida
de um soldado que correu entre a planicie de Maratona e a cidade de Atenas para anunciar a
vitoria militar perante os soldados de Dario, o Rei Persa que em 490 a.C. invadiu o territério grego.
Era tradicdo que no decorrer da batalha, quando era percebida a vitéria era enviado um
mensageiro a proclamar a noticia. Durante a batalha quando Milciades percebeu a vitéria, enviou
um mensageiro a Atenas para comunicar essa alegria. A escolha recaiu sobre Philippides que
correu sem parar a distancia que separa esses lugares. Correu até a exaustdo e, chegado a

Atenas, depois da divulgagdo da mensagem de vitoria caiu morto (Garcia & Marinho, 2010).

A Maratona, pelo seu envolvimento e comportamento dos seus participantes, podera ter uma
leitura proxima da teoria da festa. A Maratona é uma festa e a festa pela sua propria natureza, é
um momento onde as regras sao momentaneamente suprimidas. Exemplo disso sdo as
maratonas de Londres onde correram atletas de alta competicdo com atletas da denominada
manutencéo. Atletas que ganham milhares de euros para correr e atletas que pagam para o fazer.
Correram atletas de com uma elevada condi¢do social, com baixa condi¢cdo social. Até religido
marca a sua presenca através de duas freiras que quiseram correr a Maratona de Londres sem
perder a sua identidade eclesiastica. A Maratona ainda € um palco para palhagcos mostrarem as
suas habilidades, para propaganda de variados produtos. Também ‘bailarinas’ com bigodes e
outras figuras burlescas de dificil descricdo fizeram a sua aparicdo nas ruas londrinas, exibindo

dotes impares e inesperados (Garcia & Marinho, 2010).

Esta é uma das provas mais longas, desgastantes e dificeis provas do atletismo, a maratona é,
ininterruptamente, uma prova olimpica desde a primeira edicdo dos Jogos Olimpicos, em Atenas
1896. Sua distancia atual, percorrida pela primeira vez em Londres 1908, s6 se tornou oficial em
1921.

Nesta linha, também surgiram este tipo de provas em Portugal, pelo que no presente trabalho vai
apresentar-se a prova Maratona realizada na cidade do Porto. Esta bateu varios recordes em
termos do numero de praticantes que participaram na mesma, por exemplo, dia 2 de novembro de
2014, com 15 mil pessoas envolvidas nas trés corridas que fazem parte do evento (Maratona,

Meia Maratona e Mini Maratona) e ja na edigdo de 2015 contou 6000 inscritos s6 na prova
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Maratona. A prova principal, ganha pelo etiope Workneh Serbessa, com um tempo de 2h 13m 10s.
A Maratona do Porto € uma prova com percurso homologado, podendo as suas marcas serem
registadas internacionalmente, sendo isto um fator de atracdo para a participacdo na prova de

grandes atletas da modalidade.

“Esta maratona iniciou-se num ano que foi carismatico para Portugal, decorria 0 Euro2004 e
estavam ca muitos estrangeiros”, disse, numa conferéncia de imprensa que teve lugar na
autarquia portuense, o diretor-geral da RunPorto, Jorge Teixeira, que organiza a Maratona do
Porto. “Queriamos ndo s6 que a maratona se viesse a configurar uma atragdo nacional como

também internacional”, continuou Jorge Teixeira.

A primeira edicdo da Maratona do Porto no ano de 2004 contou com 317 participantes, a segunda
reuniu 315. Em 2015, o ndmero de participantes inscritos, aproximam-se de 15000, repartidos
pelas 3 modalidades disponiveis: 42 km, 16 km e 6 km. Na prova Maratona, os 42 Km, contou com

aproximadamente 5.000 os inscritos.
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Figura 2: ltinerario da Maratona do Porto em 2015.
Fonte: RunPorto (2015).
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Figura 3: Percurso da Prova da Maratona do Porto, em 2015.

Fonte: RunPorto (2015).

Segundo a organizagéo, a 11.2 edicdo da prova contou com participantes de 47 nacionalidades,
provenientes dos 5 continentes, “o que significa um reforco da imagem internacional da Maratona
do Porto, tal como um significativo impacto na economia das cidades por onde se estende o
percurso da Maratona, bem como a promocéo de Portugal como destino de turismo desportivo”,

frisou a organizacéo.

Brasil, Australia, Africa do Sul, Angola, México, Venezuela, Estados Unidos da América, Colémbia,
Canada, Mogambique e Hong Kong, Espanha, Franga, Alemanha, Inglaterra, sdo algumas das

nacionalidades dos atletas internacionais inscritos na prova de 2015.

De entre os portugueses presentes na Maratona destacam-se os nomes de Paulo Gomes, no
sector masculino, e de Rosa Madureira, no feminino. De entre 0s estrangeiros a participacdo dos
guenianos Stephen Tum, Gilbert Yegon Kollum e Jacob Cheshari, e pelo etiope Gemechu Worku,
todos com menos de 2h08m de recorde pessoal sdo atrativos que continuam enriquecer a prova
elevando o seu grau de importancia no mundo do atletismo. A participac@o de outros bons atletas,
como os quenianos Kimeli Cheboi, Benjamin Bitok e Daniel Kiplimo Songok, e o Simon Akeyo,
este em estreia. Mesmo no sexo feminino atrai bons atletas tal como as quenianas Brigid Kosgei e

Eveline Kosgei.

Tal como destaca a RunPorto (2015) na sua péagina da Internet, esta nova formulacao da prova
com passagens pelo Porto, Gaia e Matosinhos é algo de muito interessante e com forte potencial,
dadas as excelentes relacdes entre as edilidades das trés cidades, que se constituem atualmente

como uma Frente Atlantica, como podemos observar na Figura 2 e Figura 3. Outra fonte de
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impacto mediatico referente ao evento € de ressalvar a participacdo da equipa do programa Praga,
da RTP, constituida por cerca de 30 elementos, e liderada por Soénia Araudjo e Jorge Gabriel, ter

corrido a prova mais curta, a Fun Race de 6km de extensao.

Como diz Jorge Teixeira (2015) diretor da RunPorto “Hoje a Cidade do Porto pode dizer ao Mundo
que tem uma Maratona de nivel mundial, reconhecida internacionalmente e que é um dos eventos
que traz para a cidade ndo sé notoriedade, mas também retorno econémico”. O mesmo refere
que, “a 122. Edicao da Maratona do Porto EDP promete muito a todos quantos nela apostam, tudo
vamos fazer para ndo desiludir e assim tornar cada vez mais conhecida nacional e
internacionalmente a nossa Maratona do Porto EDP, contribuindo igualmente para a promocéo
turistica da marca PORTO e da marca PORTUGAL”.

Para além das novidades que acontecem com alteragcdo do percurso relativamente a outras
edicbes a Maratona do Porto EDP reforgca a vertente ludica e festiva do todo o evento, mesmo
para além da forte aposta na tematica associada ao Fado. Assim durante o percurso foram
colocados em localiza¢des chave ao longo do percurso 12 pontos de animagdo, com a presenca
de bandas musicais e DJ a dar muasica a todos 0s participantes e espectadores, isto é um atrativo

para a participagcdo quer como espetador quer como participante.

Philemonh Baaru em 2011 obteve o tempo de 02:09:51, sendo este o Record Maratona do Porto
EDP, (Runporto, 2015).

3.4. Provas Maratona e Meia Maratona do Porto em NUmeros

Na regido do Grande Porto acontecem varios eventos desportivos. Os municipios da regido do
grande Porto tém vindo apostar num conjunto de grandes eventos com repercusséo a nivel local,
nacional e internacional na tentativa de construir a sua ‘imagem de marca’. Uns com maior
projecdo internacional que outros, por exemplo € o caso do Porto Open, tal como refere a Porto
Lazer na sua pagina Web “Ao longo de nove dias, a competicdo decorreu nas instalagcdes do
Clube de Ténis do Porto, colocando a cidade Invicta no centro das atencdes dos amantes da
modalidade”, tal como sucede com o Circuito da Boavista, que através da sua transmissdo em
direto para todo o mundo, consegue fazer o0 mesmo. Com o Red Bull Air Race conseguem com

gue o nome da cidade e as imagens da cidade cheguem a todo o mundo através de um evento.

Outro evento importante para a regido do Grande Porto sdo os eventos do presente estudo,
nomeadamente as provas da Meia Maratona do Porto e Maratona do Porto. O presidente da
Camara Municipal do Porto, Rui Moreira, em 2014, proferiu numa das ceriménias de
apresentacdo, nos Pacos do Concelho, que um dos aspetos positivos que a Maratona do Porto
trazia pode refletir-se junto do comércio e turismo locais, restauragéo, taxis e transportes publicos

da cidade, tendo dito mesmo que o evento pode ter um impacto fantastico na economia da cidade.

No ano de 2015, a cidade do Porto foi uma vez mais palco de dois grandes eventos desportivos.

Pela informacédo que se apresenta na Tabela 2 pode verificar-se o significativo aumento nas duas
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provas, no que toca ao nimero de inscritos de participantes portugueses, ao longo dos ultimos 6
anos, embora em 2014 se tenha registado uma quebra relativamente a prova da Meia Maratona.
Ainda, pode ver-se um crescimento significativo no ano de 2015, relativamente a prova da Meia
Maratona (56%), enquanto que na Maratona esse crescimento manteve-se ao longo das Ultimas

edicdes.

Tabela 2: Nimero de Portugueses inscritos nas provas.

Meia Maratona Maratona
Anos Taxa de Taxa de
n crescimento n crescimento

anual anual
2010 1619 - 1064 -
2011 2757 70% 1195 12%
2012 3442 25% 1301 9%
2013 4193 22% 1891 45%
2014 3848 -8% 2988 58%
2015 5988 56% 4 490 50%

Fonte: Elaboracéo propria tendo por base os dados facultados pela RunPorto.

Quando se compara o peso dos participantes em cada prova (Tabela 3) é notdrio que a
participacdo de portugueses apresenta um peso que varia entre 86%, em 2014, e 96% em 2010.
Perante os dados apresentados na tabela seguinte pode verificar-se que existe um aumento de
ano para ano de participantes ndo nacionais, embora em 2012 se tenha registado um decréscimo,
correspondente a uma variagdo negativa de 4%. Na tabela seguinte também se pode observar
que a predominancia relativamente aos inscritos na Meia Maratona, de ndo nacionais, a Espanha
tem sido o pais mais patrticipativo seguindo-se do Brasil

Tabela 3: Nacionalidades mais relevantes que participam na prova Meia Maratona.

Anos Pa-rrt(i)cfﬁcl):netes Portugueses TOLa;L(jiiﬂzigéo Espanha Brasil
2010 1692 1619 73 52

2011 3027 2757 270 195

2012 3701 3442 259 164 16
2013 4498 4193 305 160 20
2014 4 486 3848 638 137 23
2015 6 500 5088 512 223 47

Fonte: Elaboracao propria tendo por base os dados facultados pela RunPorto.

A semelhanca do que acontece na prova da Meia Maratona, também na prova da Maratona o pais
mais participativo continua a ser Espanha, seguindo-se a Franca e a Bélgica (Tabela 4). De ano
para ano a participacéo de estrangeiros na prova Maratona tem vindo a crescer significativamente,
nomeadamente nos anos de 2011 e 2013, onde se verificou uma variacdo positiva anual de 180%
e de 134%, respetivamente. Em termos de peso de participantes nacionais e estrangeiros,
continua a verificar-se sempre um peso mais significativo de participantes portugueses, que em
média dos anos em andlise ronda os 78%. A explicacdo para o numero de participantes

Portugueses ser maior em ambos os eventos deve-se aos custos inerentes da participacdo nos
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eventos, quer pelo deslocamento, alojamento e a propria alimentagdo, serem mais baixos e
consequentemente uma maior participagdo. O aumento dos participantes a nivel internacional esta
associado ao facto de a empresa organizadora estar apostar cada vez mais na promocéo a nivel
internacional quer pelas Feiras/Expo de Maratonas, Newsletter, Redes Sociais (Facebook,

Instagram, Twitter, Youtube) e Publicacdes em revistas de running.

Tabela 4: Nacionalidades mais relevantes que participam na prova Maratona.

Anos Pa:-t?gﬁzl);n(etes Portugueses TotNa;iCdig?]Zigéo Espanha Franca Bélgica
2010 1179 1064 115 37 22 7
2011 1517 1195 322 126 70 20
2012 1671 1301 370 128 112 14
2013 2755 1891 864 284 267 44
2014 4042 2988 1054 387 302 85
2015 6 000 4 490 1510 550 504 75

Fonte: Elaboracéo propria tendo por base os dados facultados pela RunPorto.

Como a andlise aos valores apresentados na Tabela 5 verifica-se que tem vindo aumentar o
numero de participantes nas das provas e isto acontece com 0s portugueses e estrangeiros. Em
termos de percentagem o0s portugueses sdo agueles que apresentam uma maior percentagem de
participagdo sendo maior esta percentagem no que diz respeito a prova da Meia Maratona.
Relativamente ao numero de estrangeiros, a participacdo dos mesmos tém vindo a aumentar
consideravelmente no que diz respeito a Maratona o que vai de encontro ao referido anteriormente
da notoriedade que esta prova tem a nivel internacional. Apesar de ndo existir um aumento tao

significativo na Meia Maratona a percentagem de participacdo de estrangeiros tem-se mantido ano

para ano.
Tabela 5: Comparagédo de Portugueses e Estrangeiros, por prova.
Portugueses Estrangeiros

Anos Meia Maratona Maratona Meia Maratona Maratona
% do % do % do % do
Valor Total Valor Total Valor Total Valor Total
2010 1619 95,7% 1064 90,2% 73 4,3% 115 9,8%
2011 2 757 91,1% 1195 78,8% 270 8,9% 322 21,2%
2012 3442 93,0% 1301 77,9% 259 7,0% 370 22,1%
2013 4193 93,2% 1891 68,6% 305 6,8% 864 31,4%
2014 3848 85,8% 2988 73,9% 638 14,2% 1054 26,1%
2015 5988 92,1% 4 490 74,8% 512 7,9% 1510 25,2%

Fonte: Elaboracéo prépria tendo por base os dados facultados pela RunPorto.

Na tabela seguinte apresenta-se o numero de inscricdes das provas associadas as provas
principais dos eventos. Pois, as mesmas acabam por ter muitos inscritos superando mesmo as

provas principais tal como se pode observar na Tabela 6.
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Tabela 6: Numero de inscrigdes por prova no ano de 2015.

Prova Meia Maratona Prova Maratona
N.°de
inscritos Meia Mini Familiy Fun
0, 0, 0, 0, 0,
Maratona % Maratona % Maratona % Race % Race %
Total de
Participantes 6500  100% 7500  100% 6000  100% 4500 100% 4500 100%
inscritos
POE;‘%;Z‘%S: 4900  75,4% 2363  31,5% 3801  634% 2399 533% 1310 29,1%
Portugueses: 1555 15705 4387  58,5% 689 11,5% 1291 28,7% 2785 61,9%
mulheres
ESHa”ge"OS: 430 6,6% 263 3,5% 1359  22,7% 527 11,7% 130 2,9%
omens
Estrangeiros: 82 1,3% 487  6,5% 151 25% 283 63% 275 6,1%

mulheres

Fonte: Elaboracéo propria tendo por base os dados facultados pela RunPorto.

Tendo por base a informacgéo apresentada na Tabela 6 pode dizer-se que as provas associadas
aos eventos principais acabam por assumir um importante papel, uma vez que participam mais
desportistas no que nas provas principais. De salientar que sdo uma alternativa que o publico em
geral tem em poder participar nos eventos, pois nem todos estdo preparados fisicamente para
realizar uma prova Maratona ou até mesmo uma prova Meia Maratona. No total das duas provas
participaram 29000 desportistas, 14000 na prova da Meia Maratona e 15000 na prova da

Maratona.

Pode ainda dizer-se que no total de participantes na prova da Meia Maratona, incluindo a prova
principal e associada, ascende a 14000 participantes, sendo que destes, 12738 s&o portugueses
(cerca de 91%, do total) o que se considera um valor muito significativo. Ainda, participaram um
total de 1262 estrangeiros, embora com pouca expressao mas ja corresponde a um total de 9%.
Também é notério, na prova da Meia Maratona, maioritariamente participam individuos, para
ambas as nacionalidades, do sexo masculino (um total de 82%), mas ja& na prova da Mini
Maratona inverte-se esse comportamento, pois existe uma maior participacdo de desportistas do

sexo feminino (cerca de 65%). Toda a informacao pode ser observada na Tabela 6.

Ainda, na Tabela 6, para a prova da Maratona, analisando a prova principal e as duas associadas,
observa-se 0 mesmo comportamento, isto €, num total de inscritos que ascende aos 15000
participantes, onde 12275 sdo portugueses (82% do total de inscritos) e 2725 sdo estrangeiros
(18%). Na prova principal, ambas as nacionalidades, registou-se que 860% dos participantes séo
do sexo masculino e 14% do sexo feminino. Nas provas associadas a prova da Maratona,
nomeadamente na Family Race existe uma maior participacao de individuos do sexo masculino
(65%) e na prova Fun Race ja se inverte esse comportamento, pois 68% dos participantes séo do

sexo feminino.
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4. Metodologia de Investigacao

4.1. Objeto de estudo, Objetivo e Hipdteses de Investigagcédo

Uma vez que os eventos desportivos tém sido considerados uma forma de assegurar o
desenvolvimento sustentavel de uma regido/local, o presente trabalho de investigacdo tem como
principal objetivo analisar a importancia de eventos desportivos, nomeadamente Maratona e Meia
Maratona do Porto, como fonte que gera desenvolvimento turistico, na perspetiva de visitantes
desportistas. Para tal, o estudo incidiu sobre os participantes envolvidos nos eventos desportivos
Meia Maratona e Maratona, que decorreram no dia 20 setembro de 2015 e dia 8 de novembro de

2015, respetivamente.

Neste sentido e para dar resposta ao principal objetivo do estudo foram fixadas as seguintes

hipoteses de investigacao (HI):

Hl;: Os visitantes desportistas consideram as provas, Meia Maratona e Maratona,

importantes para o desenvolvimento turistico do Porto;

Hl,: Os visitantes desportistas encontram-se globalmente satisfeitos com o0s eventos

desportivos em que participaram;
Hls: Existem diferencas relativamente ao nivel de satisfagao global por tipo de prova;

Hl,: Existe uma lealdade de participacdo por parte dos visitantes desportistas nas provas da

Meia Maratona e Maratona;

Hls: Existe uma relagdo entre a satisfacdo global com os eventos e a lealdade de
participagdo por parte dos visitantes desportistas nas provas da Meia Maratona e Maratona

nas proximas edicdes.

De sublinhar que se optou por considerar visitantes desportistas, nas hipéteses de investigacao,
uma vez que alguns dos inquiridos participariam nas provas e outros ndo. Neste sentido, vai ter-se
sempre presente a percecdo de quem respondeu com vista a analisar a importancia deste tipo de
eventos para o desenvolvimento turistico do Grande Porto e por sua vez analisar a satisfacdo com

as provas e a lealdade da sua participacgéo.

4.2. Instrumento de recolha de dados

Para a recolha de dados recorreu-se a aplicagdo de um inquérito por questionario. Numa primeira
fase foi elaborado o questionério tendo por base o questionério utilizado por Candeias (2012), na
sua dissertacdo de mestrado, embora no presente estudo se tenha adaptado o mesmo ao
contexto deste tipo de eventos desportivos. Posteriormente, para validacdo do questionario que
iria servir de suporte ao presente estudo o mesmo foi validado num pré-teste com uma amostra
piloto de 30 inquiridos na prova Meia Maratona do Porto 2015, evento promovido pela RunPorto.

De referir que esta amostra piloto n&o foi tida em consideracéo para a dimensdo da amostra final.
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ApoOs andlise dos resultados foi necessario corrigir as questdes tal como se apresenta na Tabela 7.
Ainda, foi alterada a ordem de algumas questdes, no primeiro grupo para uma melhor percecdo do
questionario (ver em Anexo). O questionario foi ainda validado por 3 peritos externos com

conhecimentos na area do Turismo e do Desporto.

Tabela 7: Questdes que sofreram alteracfes.

Questao Original Questao Alterada

2.1 Se respondeu Acompanhado indique qual o
numero de acompanhantes. 2.1 Se respondeu Acompanhado indique qual o
Adultos (maiores de 18 anos) ndmero de acompanhantes.

Jovens e criangas(menores de 18anos)

Grupo Il Grupo |
3. Se ndo reside no Porto indique quantas noites 7.Se néo reside no Porto indique quantas noites
pensa ficar durante a sua visita. noites pensa ficar durante a sua visita. noites

4. Quantas vezes ja participou na Maratona do

5. Quantas vezes ja participou na Maratona e Meia  Porto?

Maratona do Porto? 4. Quantas vezes ja participou na Meia Maratona
do Porto?

O questionario final encontra-se dividido em duas partes e encontra-se em anexo. A primeira parte
do questionario engloba questdes que permitem analisar a caraterizacdo sociodemografica dos
participantes, formada por 8 questdes. A segunda parte, composta por 5 questbes, integra
guestbes que permitem conhecer ndo s a percegdo dos participantes sobre o evento em que
participa, bem como conhecer algumas caracteristicas dos mesmos. Ainda, na primeira parte
utilizaram-se questdes fechadas de natureza qualitativa. As questfes da 2.2 parte também sédo de
natureza qualitativa, sendo que para a 5.2 questao utilizou-se a escala de Likert de 5 pontos, em

que 1 correspondia a situacdo mais desfavoravel e 5 a mais favoravel.

Para a aplicacdo dos questionarios foi solicitada autorizacdo a organizacdo dos eventos,
RunPorto, tendo sido obtido um parecer positivo. A recolha de dados foi efetuada junto da
empresa organizadora dos eventos Maratona do Porto e Meia Maratona do Porto, RunPorto, e o0s
mesmos foram aplicados nos dois dias que antecederam as provas, ou seja, no dia em que é feito
o levantamento do dorsal, distribuidos aleatoriamente. Esta metodologia de aplicacdo do
instrumento de recolha de dados foi utilizada nos dois eventos. De salientar que os inquiridos nem
sempre coincidiam com os participantes nas provas, porém as questdes utilizadas permitem
recolher informacdo sobre a percecdo que os mesmos tém das provas com fatores de

desenvolvimento turistico e os gastos efetuados durante os dias de realizacdo das provas.

O questionério foi aplicado em 3 linguas, nomeadamente Portugués, Inglés e Espanhol (ver em

Anexo), nos dias 18 e 19 de setembro de 2015 e nos dias 6 e 7 de novembro de 2015.
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4.3. Técnicas estatisticas de tratamento dos dados

Para dar resposta ao objetivo do estudo e respetivas hipéteses de investigacdo definidas, vao
utilizar-se técnicas estatisticas tais como: técnicas de analise exploratéria/descritiva (apresentacao
de tabelas de frequéncias, graficos e medidas de tendéncia central e dispersdo) e técnicas de

analise inferencial (testes paramétricos e ndo paramétricos quando necessario).

Assim, a analise descritiva exploratdria vai permitir fazer a caracterizacdo da amostra do estudo e
ajudar a identificar o perfil do participante das provas dos eventos desportivos meia maratona e

maratona.

Com a analise inferencial do presente estudo pretende dar-se resposta as hipoteses de
investigacdo. Para tal, tendo por base sempre a néo violacdo de pressupostos pretende-se aplicar
testes paramétricos; nomeadamente o t-Student no sentido de analisar se existem diferencas
entre médias para duas amostras independentes, One-Way Anova, para comparar meédias entre
trés ou mais amostras independentes, e o coeficiente de correlacdo de Pearson para analisar a

relagéo existente entre variaveis.

Para a aplicacdo dos testes paramétricos € necessario verificar os pressupostos, pelo que os
mesmos sao, para duas ou mais amostras independentes, existe a necessidade da dimenséo da
amostra, por amostra independente, ser superior ou igual a 30 elementos e verificar se a
distribuicdo da média amostral segue a normalidade, recorrendo-se ao teste de Kolmogorov-
Smirnov, bem como verificar se as variancias sdo homogéneas para amostras independentes,
utilizando o teste Levene (Marbco, 2011). Para a obtencdo do coeficiente de correlacdo de
Pearson existe a necessidade de testar a normalidade (Mardco, 2011). Para a andlise do
coeficiente de correlacéo vai entrar-se em linha de conta com as seguintes classificagbes (Mar6co,
2011): correlacdes inferiores a 0,25 a correlacéo é ‘fraca’; entre 0,25 e 0,5 existe uma correlagéo
‘moderada’; de 0,5 a 0,75 a correlagédo é ‘forte’; e, quando é superior a 0,75 apresenta-se uma

correlagao ‘muito forte’.

Ao longo de toda a andlise e para decidir sobre a corroboracao das hipoteses de investigacéo vai

assumir-se um nivel de significancia de 5%.

4.4. Definicao da populagéo vs. amostra

Tal como foi referido o estudo incidiu sobre os individuos que participaram nos eventos
desportivos da Meia Maratona e Maratona, realizadas em setembro e novembro de 2015,

respetivamente, na cidade do Porto, promovidos pelo RunPorto.

Na Tabela 8 pode observar-se o nimero de participantes nos eventos Meia Maratona e Maratona
de 2015, realizados na cidade do Porto, bem como a amostra recolhida. Pode observar-se que

existe um maior nimero de participantes na prova da Meia Maratona 6500 participantes (5988
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participantes de nacionalidade portuguesa e 512 estrangeira), e na prova da Maratona apenas
participaram 6000 desportistas (1510 participantes de nacionalidade estrangeira e 4490 de
nacionalidade portuguesa). Analisando os nuimeros pode, ainda, observar-se por um lado, um
aumento significativo na participacdo de estrangeiros na prova da Maratona, cerca de 3 vezes
mais, quando comparada com a prova da Meia Maratona; por outro lado, uma reducdo da
participacdo de desportistas nacionais que em termos absolutos corresponde a uma reducédo de
cerca de 1498 participantes. O peso das duas provas, tendo por base o total de inscritos nas
mesmas, corresponde a 52% e a 48%, para as provas da Meia Maratona e Maratona,

respetivamente.

Tabela 8: Nimero de inscritos nos eventos Meia Maratona e Maratona 2015.

i 0 0
Meia Y% do Maratona % do Total das duas
Maratona total total provas
Participantes inscritos 6500 52% 6000 48% 12500
Questionarios aplicados 156 51,5% 147 48,5% 303
Erro amostral final 7.85% ) 8.08% ) 3

assumido

Cabe sublinhar, tal como referido, foram aplicados 30 questiondrios no pré-teste na Meia
Maratona, no sentido de validar o questionério, pelo que a informacado destes inquiridos ndo foi

tida em conta para o célculo da dimenséo da amostra.

Posteriormente foram aplicados 156 questionarios no evento Meia Maratona do Porto e 147
questionarios na Maratona do Porto. No total dos dois eventos a amostra final foi de 303
participantes. De referir, ainda, que foi tido em conta a proporcdo do nimero de questionarios
aplicados em cada uma das provas, tendo por base o peso de cada uma das provas no total de
participantes nas mesmas. Ainda, foi assumido um erro amostra de 7,85% na prova da Meia

Maratona e de 8,08% na prova da Maratona.

4.5. Apresentacao dos resultados do Pré-teste

A amostra utilizada no pré-teste consistiu em inquirir 30 participantes da Meia Maratona Porto.

De referir que as questdes que ndo obtiveram muitas respostas e/ou nao estavam percetiveis ou

havia confus@o na leitura foram as que se apresentaram na Tabela 7.

De seguida faz-se uma breve andlise a informacédo obtida no pré-teste. Assim, péde observar-se

que:

- 10 inquiridos sdo do sexo feminino e os restantes 20 do sexo masculino perfazendo a

percentagem de 33,3% e 66,7%, respetivamente;

30



- 50% dos inquiridos tém idades que se encontram no intervalo de 30 e 40 anos. Os
restantes 46,7% (46 inquiridos) estdo no intervalo de idades entre os 41 e 51 anos e 1
inquirido situa-se no intervalo de idade entre os 19 e 29 anos;

- 0s inquiridos sao solteiros (50%) e 36,7% casados;

- no que respeita as habilitacdes literarias dos inquiridos que participaram no evento, a
maioria das pessoas sdo detentores do ensino superior correspondente a 56,7% das
respostas obtidas;

- em relacdo ao Pais de residéncia dos 30 inquiridos que participaram no pré-teste, o Pais

gue registou maior nimero de respostas foi Portugal com 100%;

- 53,3% dos inquiridos ndo residem na regido do Grande Porto e cerca de 47% séao

participantes residentes no Grande Porto;

- no que diz respeito ao valor médio gasto para cada uma das rdbricas em analise,
transporte, alojamento, alimentacado, diversdo e compras, verificou-se que o mesmo recaia
até aos 50€;

- a maioria dos inquiridos em relacdo a Meia Maratona, correspondendo a 73,3% participa

acompanhado no evento, sendo que 26,7% participa sozinho;

- em relacdo aos acompanhantes no evento a média de acompanhantes é de 3 individuos
(desvio padrao de 4,351, uma variabilidade grande dada a amplitude entre o minimo e o

maximo);

- a maioria faz-se acompanhar pelos amigos e colegas correspondendo a 58,1%e 29,0%

respetivamente, sendo que 12,9% responde que participa com Familia;

- NO que respeita a participac@o nos eventos na Meia Maratona 56,7% ja participou entre 2 a

5 vezes, 40,0% participa pela 12 vez e 3,37% j& participou 6 ou mais vezes;

- 0s inquiridos consideravam o evento importante para o desenvolvimento Turistico do Porto.
Segundo os resultados obtidos pode verificar-se que a opinido dos inquiridos é bastante

positiva indicando com um valor percentual de 83,3%;

- 0 grau de satisfacdo em relagcdo ao local onde se realizaram as provas na generalidade a
resposta foi bastante positiva, comportamento verificado nas duas provas em andalise.
Segundo a leitura aos dados representados na figura seguinte, 10,0% respondeu ‘Muito

Satisfeito’ 86,7% responderam ‘Satisfeito’;

- o nivel de satisfagdo com as provas foi positiva. Os inquiridos responderam ‘Satisfeito’ com
76,7%. A nivel de satisfagdo de ‘Muito Satisfeito’ foi respondido por 20,0% por parte dos
participantes e 3,3% responde ‘Nem Satisfeito/Nem Satisfeito’. Ou seja, maioritariamente o

grau de satisfacdo é positivo;
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- pretendeu-se conhecer a intencdo dos inquiridos em repetir as provas em proximas
edi¢bes. Assim, dos 30 inquiridos da amostra piloto, responderam que era ‘Muito Provavel a
sua presenca 16,7%. Ainda, 70,0% diz que é ‘Certo’ o regresso/participagdo na prova da
meia maratona. Com um valor percentual de 13,3% responde como ‘Provavel o seu

regresso. O que se pode concluir que a maioria esta a pensar regressar as referidas provas.
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5. As Provas da Meia Maratona e da Maratona do Porto: Estudo

Empirico

5.1. Perfil dos participantes que participaram nas provas Meia Maratona e
Maratona do Porto 2015

No presente ponto vao apresentar-se os resultados obtidos apdés a aplicacdo dos dois
guestionarios, em cada uma das provas. Tal como ja foi referido, por vezes os inquiridos nem
sempre s80 os participantes nas provas, mas tém uma percecdo sobre a importncia destes
eventos para o desenvolvimento turistico de um local, que no presente estudo refere-se a regido
do Grande Porto. Nesta linha, quando aparece a figura de ‘participantes’ corresponde aos
‘inquiridos’.

Assim, a amostra utilizada para o estudo consistiu em inquirir 156 participantes na Meia Maratona
do Porto, em que 126 sdo do sexo masculino e os restantes 30 do sexo feminino perfazendo um
total de 80,8% e 19,2% respetivamente. Ainda, a amostra conta com 147 participantes na prova da
Maratona, em que 104 (cerca de 71%) sdo do sexo masculino e os restantes 43 (29%) do sexo
feminino, tal como se pode verificar nos valores apresentados na Tabela 9. Fazendo uma analogia
com a informacgéo apresentada na Tabela 6, pode ver-se que a percentagem de inquiridos ronda
de uma forma geral os mesmos valores, isto €, em 2015, na prova da Meia Maratona participaram
82% de individuos do sexo masculino e 18% do sexo feminino, e, na prova da Maratona, 86% sao

do sexo masculino e 14% do sexo feminino.

Tabela 9: Distribuicdo de inquiridos por sexo e por provas.

Meia Maratona Maratona
Sexo
n % n %
Masculino 126 80,8 104 70,7
Feminino 30 19,2 43 29,3
Total 156 100,0 147 100,0

Tendo por base a informacédo que se apresenta na Tabela 10 pode observar-se que os inquiridos
na prova meia maratona, 37,2% tém idades que se encontram no intervalo de 41 e 51 anos,
34,6% situam-se no intervalo de idade entre 30 e 40 anos, 14,7% estdo no intervalo de idades
entre os 19 e 29 anos. Relativamente a faixa etaria dos inquiridos na prova maratona, pode
observar-se que cerca de 43% tém idades compreendidas entre os 41 e 51 anos, 38,1% situam-se
no intervalo de idade entre 30 e 40 anos, 10,9% estédo no intervalo de idades entre os 52 e 62
anos. Estes resultados aproximam-se dos resultados apresentados por Moura, Palma, Filho e
Almeida (2010), Pinto (2014) em que concluiram que a faixa etaria predominante com maior
participagdo é entre os 30 anos e os 55 anos. Na prova maratona ha uma maior participacdo de
individuos que se encontram na faixa etaria entre os 52 e 62 anos quando comparado com a
prova meia maratona, por outro lado a faixa etaria entre os 19 e 29 anos ha mais participantes a

participarem na prova meia maratona.
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Com o avancar da idade o corpo humano tolera melhor a resisténcia do que a velocidade, isso
explica o facto da faixa etaria mais baixa ter menos corredores da maratona e as faixas etarias

predominantes na maratona serem as faixas de idade acima dos 30 anos.

Tabela 10: Distribui¢cdo de inquiridos por faixa etaria e por provas.

Faixa Etaria Meia Maratona Maratona

n % n %

Entre 19 e 29 anos 23 14,7 7 4.8
Entre 30 e 40 anos 54 34,6 56 38,1
Entre 41 e 51 anos 58 37,2 63 429
Entre 52 e 62 anos 15 9,6 16 10,9
63 anos ou mais 6 3,8 5 3,4
Total 156 100,0 147 100,0

Na Tabela 11 apresentam-se os resultados relativamente ao estado civil dos participantes na Meia
Maratona Porto e Maratona do Porto. Assim, pode observar-se que a maioria dos participantes na
Meia Maratona e Maratona € casado. Em relacdo a caraterizacdo da amostra da Meia Maratona,
no parametro do estado civil 62,8% dos inquiridos sdo casados, 26,9 % é solteiro e 7,7%
divorciado. Relativamente a prova da Maratona, caraterizando a amostra, no parametro do estado
civil 57,1% dos inquiridos sdo casados, 22,4 % sao solteiros, 14,3% divorciados e 3,4% responde
viavo.

Tabela 11: Estado Civil dos inquiridos, por provas.

Estado Civil Meia Maratona Maratona
n % n %

Casado 98 62,8 84 57,1
Divorciado 12 7,7 21 14,3
Solteiro 42 26,9 33 22,4

Viavo - - 5 3,4

Outro 4 2,6 4 2,7
Total 156 100,0 147 100,0

No que respeita as habilitacBes literarias dos inquiridos que participaram no evento Meia
Maratona, a maioria das pessoas possuem 0 ensino superior correspondente a 50,6% das
respostas obtidas, a predominancia nas restantes habilitacdes incide depois no ensino secundario
correspondente a 37,8% dos inquiridos, o que vai de encontro ao estudo realizado por Hritz e
Ross (2010). Em relacéo aos inquiridos que participaram no evento Maratona do Porto verificou-se
que a maior parte € detentor do ensino secundario, correspondendo a 53,7% dos inquiridos, a
predominancia nas restantes habilitagcdes incide depois no ensino preparatério correspondente a
33,3% dos inquiridos, com a mesma percentagem 0 ensino primario e sem escolaridade. Esta
informacédo pode ser observada na Tabela 12. E de salientar que aqueles que possuem uma

habilitacdo mais elevada tém mais acesso a mais informacdo logo é mais provavel a sua

participagdo em provas do género pois tem a pratica desportiva como atividade regular. Este facto
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também ja foi verificado num estudo nacional sobre os habitos desportivos, Marivoet (2001)
conclui que individuos pertencentes a grupos sociais mais elevados praticam mais desporto, logo
participam mais nestes eventos. Porém isso, ainda, ndo se verifica na prova da Maratona talvez
por esta prova exigir um esforgo fisico e um ‘sacrificio’ pessoal muito elevados e exigir uma
motivacdo pessoal que vai além da vontade de fazer exercicio fisico. Pode ainda apontar-se com
uma possivel razdo o facto de a preparacdo para a prova da Maratona exigir uma grande
disponibilidade de tempo de treino independentemente do estado do tempo e também um treino

muito exigente perlongado pelo periodo de treino.

Tabela 12: Habilitagdes Literarias dos inquiridos que participaram nas provas.

HabilitagcGes Literarias Meia Maratona Maratona

n % n %

Sem Escolaridade 1 0,6 9 6,1

Ensino Primario 6 3,8 9 6,1
Ensino Preparatorio 11 7,1 49 33,3
Ensino Secundario 59 37,8 79 53,7

Ensino Superior 79 50,6 1 0,7
Total 156 100,0 147 100,0

Em relagédo ao Pais de residéncia dos 156 inquiridos que participaram na Meia maratona, o Pais
com maior nimero de participantes inquiridos foi Portugal com 90,4%, 7,1% residem em Espanha
e 2,6% em Franca (Tabela 13). No que diz respeito aos 147 inquiridos que participaram na
Maratona, a semelhan¢a do que aconteceu na prova da meia maratona, também nesta prova foi
Portugal que teve maior nimero de inquiridos com 86,4%, seguindo-se de Espanha com 5,4% e
2,7% Inglaterra, Alemanha e Frangca com a mesma percentagem de 2% e 1,4% reside em lItalia
(Tabela 13). Uma vez que as Provas séo realizadas em Portugal, os resultados obtidos vao de
encontro a que a maioria dos participantes tenha nacionalidade Portuguesa, pois sdo estes que
tém a vida mais facilitada no que respeita a participagdo nas provas, quer pelos custos derivados
da participacédo quer pela facilidade de deslocamento ao local onde se realiza a prova. Espanha e
Brasil na Meia Maratona e Espanha e Fran¢ca na Maratona sédo 0s paises com maior nimero de
inscritos de nacionalidade ndo portuguesa nas provas, como ja foi apresentado nas Tabelas 3 e 4.
Os inquéritos aos inscritos estrangeiros teve uma amostra reduzida, mas mesmo assim mostraram
a importancia dos inscritos de nacionalidade Espanhola, todavia ndo permitiu perceber essa

realidade para os inscritos de nacionalidade Brasileira na Meia Maratona e Francesa na Maratona.

O elevado numero de inscritos de nacionalidade Espanhola justifica-se por ser o pais vizinho. No
caso dos inscritos Brasileiros na prova da Meia Maratona deve-se muito possivelmente ao elevado
numero de brasileiros residentes em Portugal. No caso dos inscritos de nacionalidade Francesa
pode estar relacionado com o facto de serem também os nacionais de Franga que mais visitam a
cidade do Porto e Portugal e portanto estas provam partilham das mesmas vantagens para a

participacdo dos nacionais de Franca. A participacao de elevado nimero de corredores de outras
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nacionalidades dever-se-a as acfes de promocao destas provas nesses paises, nomeadamente

através da presenca com um stand em provas semelhantes nesses paises.

Tabela 13: Pais de residéncia.

Pais Meia Maratona Maratona
n % n %
Portugal 141 90,4 127 86,4
Espanha 11 7,1 8 5,4
Inglaterra 4 2,6 4 2,7
Alemanha - - 3 2,0
Franca - - 3 2,0
Italia - - 2 14
Total 156 100,0 147 100,0

Na Tabela 14 pode ver-se que 57,1% dos inquiridos que participam na Meia Maratona residem na
regido do Grande Porto e cerca de 42,9% sao participantes ndo residentes no Grande Porto. No
que respeita aos inquiridos da Maratona esse valor aumentou para 65,3%, e 34,7% nao residem

no Grande Porto.

Naturalmente o grande nimero de participantes desta regido esta relacionado com o facto da
prova se realizar nesta regido geografica. Por outro lado, o elevado nimero de corredores desta
regido dispostos a correr qualquer uma destas duas provas de grande exigéncia deve-se ao
elevado numero de provas ao longo do ano, e nos anos sucessivos, que a RunPorto tem vindo a

proporcionar aos corredores, bem como a organizacao de treinos de conjunto para estas provas.

Tabela 14: Local de residéncia no Grande Porto.

Meia Maratona Maratona
n % n %
Sim 89 57,1 96 65,3
Nao 67 42,9 51 34,7
Total 156 100,0 147 100,0

Na Figura 4 apresenta-se a informacgéo recolhida sobre o gasto médio, em euros, para cada uma

das seguintes categorias:
- Transporte:

O valor médio gasto, em euros, com os transportes na Meia Maratona vai até 50 €, pois
63,5% dos participantes responderam que estdo a pensar gastar um valor nesse intervalo.
Ja 43 dos inquiridos, que corresponde a 27,6% responderam que nao estao a pensar gastar
nada, justificando-se o facto de residirem no Grande Porto, tal como se comprovou pela
informacao apresentada anteriormente. A mesma conclusdo também se tira para os
participantes na prova da Maratona, 54,4% dos participantes ndo tem qualquer custo com
os transportes, ja 36,1% situa-se no intervalo até 50€, 4,1% no intervalo 101€ a 150€, 3,4%

corresponde ao intervalo 51€ a 100€ e 1,4% de responderam no intervalo entre 151€ a
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200€. A mesma justificagdo que se deu para os participantes na meia maratona aplica-se
aos que participam na maratona, residentes no Grande Porto logo os gastos em transportes

nao é elevado.
- Alojamento:

No que diz respeito ao valor médio gasto em Alojamento, na Meia Maratona a resposta
incide em O€, apresentando uma percentagem de 89,1%, ja 5,8% dos inquiridos estdo a
pensar gastar entre 101€ a 150€. Os inquiridos participantes na prova da Maratona né&o
estdo a pensar em gastar qualquer valor em alojamento, apresentando uma percentagem

de 76,9% e 8,8% esta a pensar gastar até 50€.
- Alimentagéo:

No que diz respeito ao valor médio gasto em Alimentagdo pelos inquiridos participantes na
prova da Meia Maratona, a resposta com maior percentagem recaiu sobre o0 nao ter
gualquer custo associado (48,7%) e 35,3% estd a pensar gastar até 50€. O mesmo
comportamento tém os inquiridos que participaram na prova da maratona, onde 63,3%

responderam que ndo tencionam gastar dinheiro e 21,1% esta a pensar gastar até 50€.
- Diverséo:

No que diz respeito ao valor médio gasto em Diverséo, os participantes na Meia Maratona, a
resposta incide em nao gastar qualquer valor, apresentando uma percentagem de 67,9%, ja
20,5% esta a pensar gastar até 50€ e 7,7% entre 51€ a 100€. O valor médio gasto em
Diversdo na Maratona, mais de metade das respostas diz, ndo gastar nenhum dinheiro com
este item, apresentando uma percentagem de 63,3%, ja 21,1% esta a pensar gastar até 50€
e 6,1% esta a pensar gastar entre 51€ a 100€, 2,7% esta a pensar gastar entre 101€ a
150€, 7 dos inquiridos correspondendo a uma percentagem de 4,8% estdo a pensar gastar
151€ a 200€ e 2% esta a pensar gastar mais de 200€.

- Compras:

O valor médio gasto em Compras, na meia maratona a resposta recai ndo ter custos
associados, apresentando uma percentagem de 61,5%, ja 22,4% esta a pensar gastar até
50€ e 8,3% esta a pensar gastar entre 51€ a 100€ e 12 dos inquiridos correspondendo a
uma % de 7,7% estdo a pensar gastar entre 101€ a 150€. O mesmo comportamento
também se verifica para os participantes na prova da maratona, a resposta recai na
categoria do valor 0€, apresentando uma percentagem de 83%, ja 7,5,% esta a pensar

gastar até 50€ e 4,8% esta a pensar gastar entre 51€ a 100€.
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Figura 4: Valor médio gasto em euros durante o evento, por categoria de despesas.

a maioria dos participantes inquiridos sdo de Nacionalidade Portuguesa e, também,

maioritariamente sao inquiridos residentes no Grande Porto, interfere na média de gastos pelos

participantes.

Com aplicacdo dos questionarios também foi possivel verificar que muitos dos inquiridos eram

repres

entantes dos clubes de atletismo que levantaram um grande nimero de dorsais e estes

atletas séo na maioria ndo residentes da regido do Grande Porto.

Em su

ma pode concluir-se que:

- relativamente aos participantes na Meia Maratona Porto, em que 80,8% sdo do sexo
masculino 19,2% do sexo feminino, 37,2% dos inquiridos tém idades que se encontram no
intervalo de 41 e 51 anos, 34,6% situam-se no intervalo de idade entre 30 e 40 anos, 14,7%
estdo no intervalo de idades entre os 19 e 29 anos, relativamente ao estado civil dos
participantes pode observar-se que a maioria dos participantes na Meia Maratona é casada
(62,8%). No que respeita as habilitacdes literarias dos inquiridos que participaram no
evento, a maioria das pessoas possuem 0 ensino superior correspondente a 50,6% das
respostas obtidas, a predominancia nas restantes habilitacbes incide depois no ensino
secundario correspondente a 37,8% dos inquiridos. Em relacdo ao Pais de residéncia, o
Pais com maior nimero de participantes inquiridos foi Portugal com 90,4%, 57,1% dos
inquiridos que participam na meia maratona residem na regido do Grande Porto e cerca de

42,9% séo participantes ndo residentes no Grande Porto;

- 0 nUmero de participantes na Maratona do Porto inquiridos foi de 147, em que 104 (cerca
de 71%) sdo do sexo masculino e os restantes 43 (29%) do sexo feminino, relativamente a

faixa etaria dos participantes pode observar-se que cerca de 43% dos inquiridos tém idades
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compreendidas entre os 41 e 51 anos, 38,1% situam-se no intervalo de idade entre 30 e 40
anos, 10,9% estdo no intervalo de idades entre os 52 e 62 anos, relativamente ao estado
civil dos 57,1% dos inquiridos sdo casados, 22,4 % é solteiro e 14,3% divorciado, 3,4%
responde vilvo. No que respeita as habilitac8es literarias dos inquiridos a maior parte é
detentor do ensino secundario, correspondendo a 53,7% dos inquiridos, a predominancia
nas restantes habilitacdes incide depois no ensino preparatério correspondente a 33,3% dos
inquiridos, com a mesma percentagem o ensino primario e sem escolaridade. Em relagéo
ao Pais de residéncia dos 147 inquiridos que participaram na Maratona Portugal teve maior
namero de participantes com 86,4%, Relativamente a sua residéncia 65,3% reside no
Grande Porto, e 34,7% nao residem no Grande Porto.

5.2. Percecado dos participantes sobre as provas Meia Maratona e Maratona
do Porto

No presente ponto vai apresentar-se uma analise descritiva exploratéria sobre a segunda parte do

questionario, para as duas provas em analise - Meia Maratona e Maratona do Porto 2015.

Assim, de acordo com os dados apresentados na Tabela 15, no caso da meia Maratona, dos 156
inquiridos 91% fizeram a inscricdo na prova meia maratona e s6 9% é que estdo inscritos na Mini
corrida/Caminhada. No que respeita a Maratona, 60,5% inscreveu-se na prova Maratona e 39,5%

participou na Family Race/Caminhada.

Tabela 15: Tipo de Inscrico.

Prova da Meia Maratona n % Prova da Maratona n %

Meia Maratona 142 91,0 Maratona 89 60,5

Mini Corrida/Caminhada 14 9,0 Family Race/Caminhada 58 39,5

Total 156 100,0 Total 147 100,0

De acordo com os resultados obtidos é possivel verificar que a maioria dos inquiridos em relagao a
Meia Maratona, correspondendo a 66,7% participa acompanhado no evento, sendo que 33,3%
participa sozinho na prova tal como se pode visualizar pelos dados apresentados na Tabela 16. O
mesmo acontece no evento Maratona do Porto, pois comporta-se de igual modo em que a maioria
dos participantes participam acompanhados, correspondendo a uma valor de 67,3% e s6 32,7%
participa sozinho. Como acontece na maioria dos eventos Desportivos os participantes apesar de
ser um desporto individual costumam patrticipar neste tipo de atividades em grupo, acompanhados

quer por amigos quer por companheiros dos clubes.
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Tabela 16: Participacéo no evento.

Meia Maratona Maratona
n % n %
Sozinho 52 33,3 48 32,7
Acompanhado 104 66,7 99 67,3
Total 156 100,0 147 100,0

Em relacdo aos acompanhantes no evento Meia Maratona a média de acompanhantes é de 4
individuos (desvio padrao de 4,74, uma variabilidade grande dada a amplitude entre 0 minimo e o
maximo). Como minimo apresenta um valor igual a 1 e maximo de acompanhantes 33, tal como
se comprova pelos valores apresentados na Tabela 17. O nimero de acompanhantes, para a
prova da Maratona, a média de acompanhantes dos 99 que responderam acompanhados é de 6

participantes (desvio padrédo de 9,27), o minimo € 1 e o m&ximo é de 60, (Tabela 17).

Tabela 17: Numero de acompanhantes.

n Minimo Maximo Média Desvio Padrao

Acompanhantes Meia Maratona 104 1 33 4,36 4,74

Acompanhantes Maratona 99 1 60 5,66 9,28

Foi também intuito conhecer com quem é que o participante se desloca. De sublinhar que aqui
contabilizaram-se o n.° de respostas (multipla resposta) e ndo de inquiridos. Assim, verificou-se
gue que na prova da meia maratona, a maioria faz-se acompanhar pelos amigos e familia
correspondendo a 50,8% e 34,4% respetivamente, sendo que 14,8% respondeu que participa com
colegas. Na maratona a situagdo € muito semelhante pois a maioria faz-se acompanhar pelos
amigos e familia correspondendo a 56,3% e 35,7% respetivamente, sendo que a percentagem

daqueles que se deslocam com colegas nesta prova diminui para 8% (Tabela 18).

Tabela 18: Com quem desloca ao evento (n.° de respostas).

Meia Maratona Maratona
Acompanhantes
n % n %
Familia 44 34,4 45 35,7
Amigos 65 50,8 71 56,3
Colegas 19 14,8 10 8
Total 128 100,0 126 100,0

N

Em relagdo a estadia do niumero maximo de noites para os inquiridos na Meia Maratona a
pernoitar no Porto e que ndo residem na cidade do Porto, foi de 3 noites, e em média nem uma

noite chegam a pernoitar no Porto, isto porque é comum virem no proprio dia para participar na
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prova e nesse mesmo dia regressam. Ja os inquiridos que participam na prova da maratona do
Porto, dos 51 nao residentes no Grande Porto, o valor maximo é 10 noites e uma média de 2
noites a pernoitar no local de realizacdo da prova, ou seja, este nimero pode indicar que o
participante fica o fim de semana no Porto (Tabela 19) e sendo uma prova que exerce um esforco
fisico mais elevado é natural virem no dia anterior e irem embora no mesmo dia, ou virem no

préprio dia e irem no dia seguinte.

Tabela 19: Numero de noites de permanéncia no local onde decorrem as provas.

Provas n Minimo  Méaximo Média Desvio Padrao
Meia Maratona 93 0 3 0,21 0,587
Maratona 51 0 10 1,65 2,356

Das 35 respostas obtidas em relagé@o ao tipo de alojamento e apresentadas na Tabela 20, no que
respeita aos inquiridos na Meia Maratona, considerando s6 aqueles que nao residem na Regido
do Grande Porto, a grande maioria responde Casa propria representado pela % de 54,3%,
25,7%% recorre a Hotéis e 20% fica em Casa de amigos ou familiares. A justificagdo para este
tipo de respostas deve-se ao facto de os participantes ndo usufruirem de qualquer tipo de
alojamento durante o evento, pois participam na prova e regressam no mesmo dia a sua

residéncia.

Das 51 respostas obtidas para a prova da Maratona e apresentadas na Tabela 20 em relacdo ao
tipo de alojamento, considerando s6 aqueles que nao residem na Regido do Grande Porto, a
grande maioria responde Casa propria representado pela % de 47,1%, 29,4% fica no Hotel, 5,9%
vai para Casa de amigos ou familiares, com valor percentual também de 5,9% fica em Pousadas e
11,8% vai pernoitar em Residencial/Penséo.

Tabela 20:Tipo de Alojamento.

Meia Maratona Maratona
Tipo de Alojamento
n % n %
Casa propria 19 54,3% 24 47,1%
Casa de amigos ou familiares 7 20,0% 3 5,9%
Hotel 9 25,7% 15 29,4%
Pousada - - 3 5,9%
Residencial/Pensao - - 6 11,8%
Total 35 100,0 51 100,0

No que respeita & participacdo nos eventos na Meia Maratona 62,2% ja participou entre 2 a 5
vezes, 30,1% participa pela 12 vez e 7,7% ja participou 6 ou mais vezes. Ja em relagdo a
Maratona sucede que 51% participou pela 12 vez, 44,2% participou em edi¢cdes anteriores entre 2

a 5 vezes e 4,8% indica que ja participou em 6 ou mais edi¢des. Verifica-se assim, que a maioria
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dos inquiridos é estreante na prova da maratona (Tabela 21). Ja na prova da Meia Maratona a

maioria dos inquiridos ja participou em algumas edi¢des anteriores.

Tabela 21: Namero de Participa¢des nas provas.

N.° de vezes de Meia Maratona Maratona
participagao n % n %
12 vez 47 30,1 75 51,0
2 a5vezes 97 62,2 65 44,2
6 ou mais vezes 12 7,7 7 4.8
Total 156 100,0 147 100,0

Os inquiridos participantes nas provas foram questionados sobre se consideravam as provas
Maratona e Meia Maratona importantes para o desenvolvimento turistico do Porto. Segundo os
resultados obtidos pode verificar-se que a opinido dos inquiridos é bastante positiva indicando com
um valor percentual de 65,4% e 66% como ‘Muito Importante’ e 19,9% e 23,1% pensa que estes
eventos séo ‘Extremamente Importantes’, 14,1% e 10,9% fica pelo 'Moderadamente Importante’.
Ainda, é visivel que os participantes nas duas provas tém quase exatamente a mesma opinido.
Esta opinido é assim, bastante elucidativa da relevancia que os inquiridos atribuem aos eventos
como um meio de desenvolvimento turistico do Grande Porto. Esta analise pode ser visualizada
na figura seguinte. Estes resultados vdo de encontro com outros estudos elaborados sobre
eventos desportivos, em que o0 resultado demonstra a importancia dos eventos para o

desenvolvimento local da regido na qual se realizam (Ferreira, 2012).

@ Meia Maratona 4 Maratona
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Importante importante

Nivel de importancia

Figura 5: Importancia das provas Meia Maratona e Maratona para o Desenvolvimento Turistico do Porto.

Em relacdo ao grau de satisfacdo em relacdo ao local onde se realizaram as provas nha

generalidade a resposta foi bastante positiva, comportamento verificado nas duas provas em

analise. Segundo a leitura aos dados representados na figura seguinte, 49,4% respondeu ‘Muito
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Satisfeito’ na Meia Maratona e 51,7% na Maratona e 37,2% e 35,4% responderam ‘Satisfeito’ na

Meia Maratona e Maratona, respetivamente. Ainda, 13,5% e 11,6% dos participantes responderam

‘Nem insatisfeito/Nem satisfeito’, s6 1,4% dos inquiridos na Maratona responderam encontrarem-

se Insatisfeitos com o local de realizacdo da prova. De forma geral os resultados indiciam que o

grau de satisfacdo com o local onde se realizam as provas é elevado.
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Figura 6: Nivel de satisfagdo com o local onde se realiza o evento.

Como se observa na figura seguinte o nivel de satisfacdo com as provas foi positiva. Os inquiridos

participantes das duas provas, em 2015, responderam ‘Satisfeito’ com 59% correspondendo a

Meia Maratona e 55,8% correspondendo a informacédo sobre a Maratona. A nivel de satisfacao de

‘Muito Satisfeito’ foi respondido por 23,7% por parte dos participantes ha meia maratona e por

38,1% pelos participantes ha maratona. Ou seja, maioritariamente os resultados apontam para um

grau de satisfacdo positivo.
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Figura 7: Nivel de satisfagao global com as provas.
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No presente estudo foi ainda propdsito conhecer a intencdo de repetir as provas em proximas
edicbes (Figura 7). Assim, os resultados mostram que dos 156 inquiridos da Meia Maratona, os
mesmos responderam que era ‘Muito Provavel’ a sua presenca com um valor 39,7% e aos 147 da
Maratona aumenta o valor percentual para 42,2%. Ainda, 30,8% diz que é ‘Certo’ o regresso para
a prova da meia maratona e 38,8% respondeu ser ‘Certo’ o regresso/participacdo na prova da
maratona. Com um valor percentual 26,3% e 15,6% responde como ‘Provavel’ o seu regresso,
meia maratona e maratona, respetivamente. Deste modo, pode concluir-se que a maioria tem

intencdo de regressar as referidas provas.

® Meia Maratona u Maratona
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Pouco Provavel Provavel Muito Provavel Certo

Probabilidade de regresso

Figura 8: Participacao/regresso na proxima edicao.

Em suma no que diz respeito a auscultacdo sobre o evento pode dizer-se que 0s inquiridos na sua
maioria participam nos eventos acompanhados, com os amigos preferencialmente, também se
verificou que a sua maioria participa na prova que da nome ao evento nomeadamente Meia

Maratona e Maratona.

Os inquiridos consideram as provas, Meia Maratona e Maratona, importantes para o
desenvolvimento turistico da cidade do Porto; estes encontram-se globalmente satisfeitos com as

provas em que participaram e tencionam regressar em edi¢des posteriores.

Apesar da empresa RunPorto incentivar os participantes a deslocarem-se mais cedo para a cidade
do Porto, para efetuarem o levantamento do dorsal e kit de participacdo, verifica-se que o0s
participantes, como participam em grupo, uns fazem o levantamento dos dorsais dos colegas o

gue implica que os participantes s6 se desloquem no dia da prova.
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5.3. Estimativa do Gasto Médio Ponderado

Como ja foi referido, anteriormente, a organizacéo e realizacdo de um grande evento desportivo,
pela sua dimenséo, pode afetar positivamente o crescimento econémico de um local, regido ou
nagdo, nomeadamente devido ndo s6 a criagcdo de infraestruturas, se necesséario, bem como a

atividade econdmica que se gera no decorrer dos eventos e até mesmo posteriormente.

Nesta linha foi propdsito também do presente estudo apresentar, embora de uma forma mais
simples, uma estimativa do gasto médio por categoria inerente as provas em estudo - Meia
Maratona e Maratona, para 2015. Para tal, entrou-se em linha de conta com a informacéo de
participantes Portugueses e Estrangeiros, com o gasto médio ponderado por categoria de custos e
para os 6 intervalos monetéarios (desde 0€ até superior a 200€) e por prova (Meia Maratona e
Maratona). Ainda, como o valor médio ja inclui a informagdo do nimero de acompanhantes
apenas foi tido em consideracgdo o valor global de que os inquiridos apresentaram em média para

cada categoria. Esta informacao apresenta-se na tabela seguinte.
Assim, o custo médio ponderado tal como se pode verificar na Tabela 22, tem-se que:

- em qualquer uma das provas os estrangeiros fazem gastos mais elevados, o que é normal

e dai, também, a importancia de participantes internacionais neste tipo de provas;

- existe um padrdo de comportamento por parte dos portugueses no que diz respeito a
prova da Meia Maratona, pois apresentam gastos médios mais elevados para quase todas

as categorias, a excecao da categoria de alojamento;

- foi registado, também, um padrdo de comportamento por parte dos estrangeiros para a
prova da Maratona, apresentando valores mais elevados, a excecdo da categoria de

transportes, para todas as categorias;

- 0s portugueses gastam mais, em média, com as categorias Compras, Transportes e

Alimentacdo, em ambas as provas;

- 0s estrangeiros gastam mais, em média, com as categorias Transportes, Alimentagéo e
Alojamento, na prova da Meia Maratona; na prova da Maratona as despesas séo efetuadas

ao nivel de Alojamento, Alimentacdo e Compras;

- a estimativa do gasto médio global, por portugués e durante a prova da Meia Maratona

ronda os 89€ e durante a prova da Maratona é cerca de 51€;

- a estimativa do gasto médio global, por estrangeiro e durante a prova da Meia Maratona

ascende aos 230€ e durante a prova da Maratona é cerca de 420€.
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Tabela 22: Estimativa do Gasto Médio Ponderado Global, para 2015.

Categoria Prova Portugueses Estrangeiros
Meia Maratona 24,32€ 82,07€
Transportes
Maratona 13,01€ 71,48€
) Meia Maratona 7,12€ 51,93€
Alojamento
Maratona 9,08€ 115,35€
) Meia Maratona 22,22€ 55,27€
Alimentagéo
Maratona 14,41€ 101,58€
] . Meia Maratona 15,13€ 21,70€
Diversao
Maratona 5,33€ 57,73€
Meia Maratona 19,75€ 38,50€
Compras
Maratona 9,29€ 74,05€
Meia Maratona 88,55€ 230,72€
Total
Maratona 51,13€ 420,18€

Na tabela seguinte apresenta-se a estimativa do gasto médio para o nimero de participantes

inscritos por provas e nacionalidade.

Tabela 23: Estimativa do Gasto Médio para cada prova, por participante inscrito.

Provas Portugueses Estrangeiros Total Global
Meia Maratona 5988 512 6500
Maratona 4490 1510 6000

Mini Maratona

_ (Meia Maratona) 6750 750 7500
inscritos F(i‘ﬂrgirlgtsr?;f 3690 810 4500
(';A“a':;;fg) 4095 405 4500
TOTAL 25013 3987 29000
Gasto médio  Meia Maratona 530.237,4€ 118.128,64€ 648.366€
ponderado Maratona 229.573,7€ 634.471,8€ 864.045,5€
Mini Maratona (Meia Maratona) 597.712,5€ 173.040 € 770.752,5€
Family Race (Maratona) 188.669,7€ 340.345,8€ 529.015,5€
Fun Race (Maratona) 209.377,35€ 170.172,9€ 379.526€
Estimativa Global 1.755.570,65 € 1.436.159,14 €  3.191.730 €

Tendo por base a informacéo apresentada na tabela anterior € notéria a diferenca existente entre
a estimativa global do gasto médio ponderado por prova rondando os 215.589 mil euros essa
diferenca. A estimativa do gasto médio por inscritos atendendo as provas e nacionalidade, verifica-

se que no que diz respeito aos portugueses, estes fazem mais despesas no decurso da prova da
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Meia Maratona no montante de 530.237,40€ e os estrangeiros na prova da Maratona, no valor de
648.366€. Globalmente sédo os portugueses que apresentam um gasto médio mais elevado cerca
de 1.755.570,65€ (55% do total da estimativa dos gastos), e os estrangeiros 1.436.159,14€ (45%
do total da estimativa dos gastos), sendo que a diferenca ndo € muito elevada pois sé ascende a
319.412 euros. No global o valor estimado para o gasto médio, para o total das provas, para os
participantes desportistas, ascende a 3.191.730€, nao considerando os valores despendidos com
a inscricdo nas provas. Durante a realizacdo da prova da Maratona observou-se que € a que
apresenta um peso mais significativo no que toca aos gastos, cerca de 27%, seguindo-se a prova
associada Mini Maratona (Meia Maratona) 24% e em terceiro lugar a prova da Meia Maratona
(20%).

5.4. Validacdo das Hip6teses de Investigacéo

No sentido de dar resposta as hipdteses de investigagéo estudo recorreu-se a aplicacao de testes
paramétricos, apoés a verificagdo da néo violagdo dos pressupostos (Tabela 24) e ja referidos no

ponto sobre a aplicacdo das técnicas estatisticas de tratamento dos dados.

Tendo por base a informacdo que se apresenta na tabela seguinte e assumindo um nivel de
significancia de 5%, pode concluir-se a existéncia de evidéncias estatisticas suficientes e
significativas para afirmar que:

- 0s visitantes desportistas consideram as provas, Meia Maratona e Maratona, importantes
para o desenvolvimento turistico do Porto, uma vez que o valor de prova € inferior ao nivel
de significAncia assumido corroborando-se assim a primeira hipdtese de investigagéo;

- 0s visitantes desportistas encontram-se globalmente satisfeitos com as provas em que
participaram, o que é bastante satisfatorio. De referir que para fazer aplicar o teste, entrou-
se em linha de conta com a referéncia da média teérica de 3 pontos da escala de Likert. A
segunda hipétese de investigacdo foi confirmada, pois o valor de prova obtido é inferior a
5%;

- existem diferencas relativamente ao nivel de satisfacdo global por tipo de prova (valor de
prova inferior ao nivel de significAncia assumido), validando a terceira hipotese de
investigacao;

- existe uma lealdade quanto a participagao por parte dos visitantes desportistas nas provas
da meia maratona e maratona, para as provas de proximas edicfes. Para fazer aplicar o
teste, entrou-se em linha de conta com a referéncia da média tedrica de 3 pontos da escala
de Likert. Deste modo corrobora-se a quarta hipotese de investigacdo, uma vez que se
obteve um valor de prova inferior a 5%;

- existe uma relacao positiva direta e forte (r = 0,53), estatisticamente significativa (valor de
prova inferior a 5%), entre a satisfacéo global com os eventos e a lealdade de participacio
por parte dos visitantes desportistas nas provas da Meia Maratona e Maratona nas proximas

edicbes. Neste sentido confirmou-se a quinta hipétese de investigagéao.
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Tabela 24: Resumo das Hipéteses de Investigacao e respetivo resultado.

Hipteses de Investigacio (HI) Teste Valor do Valor de Resultado
P gac utilizado teste Prova Final
Hl1: Os visitantes desportistas consideram
as provas, Meia Maratona e Maratona, .
t-Student 31,9662 < 0,001 Validada

importantes para o desenvolvimento
turistico do Porto.

Hl,: Os visitantes desportistas encontram-
se globalmente satisfeitos com os eventos t-Student 33,0472 < 0,001 Validada
desportivos em que participaram.

Hls: Existem diferencas relativamente ao
nivel de satisfagdo global por tipo de t-Student -3,6242 <0,001 Validada
prova.

Hl4: Existe uma lealdade de participagéo
por parte dos visitantes desportistas nas t-Student 22,4529 <0,001 Validada
provas da Meia Maratona e Maratona.

Hls: Existe uma relagdo entre a satisfacéo

Coeficiente
global com os eventos e a lealdade de q
e
participac¢éo por parte dos visitantes . 0,53 <0,001 Validada
. . Correlagéo
desportistas nas provas da Meia Maratona
de Pearson

e Maratona nas proximas edigoes.

Com base no apresentando e explicado neste subponto pode dizer-se que todas as hipéteses de
investigacao foram validadas e também se respondeu ao objetivo principal do presente estudo, ou
seja, pode dizer-se que as provas, Meia Maratona e Maratona, foram consideradas, na perspetiva
dos inquiridos, como sendo eventos importantes para o desenvolvimento turistico do Grande

Porto.
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Conclusdes, Limitacdes e Futuras Linhas de Investigacao

O presente trabalho de investigacéo foi elaborado partindo-se de uma visédo de existéncia de uma
oportunidade relativamente a um potencial turistico proporcionado pelos eventos desportivos.
Neste sentido estabeleceu-se o principal objetivo que assentou em analisar a importancia das
provas da Meia Maratona e Maratona, realizadas na cidade do Porto em 2015, para o
desenvolvimento turistico, na perspetiva dos visitantes desportivos. Nesta linha, realizou-se uma
andlise da evolugdo de indicadores tendo por base o horizonte temporal de 2010 a 2015. Ainda,
pretendeu-se conhecer o grau de satisfacdo com as provas Maratona e Meia Maratona do Porto,
realizadas em 2015, e a importancia que as mesmas traduzem, na perspetiva dos inquiridos. Para
este feito, a amostra em analise foi constituida por 156 individuos da prova da Meia Maratona e

147 individuos da prova da Maratona, perfazendo um total de 303 inquiridos.

Relativamente ao perfil dos participantes inquiridos pode concluir-se que seguem o mesmo perfil.

Mais especificamente pode resumir-se 0 mesmo ao seguinte:

- 0s da prova da Meia Maratona Porto 2015, dos 156 inquiridos, 80,8% sédo do sexo
masculino 19,2% do sexo feminino, 37,2% dos inquiridos tém idades pertencente a faixa
etaria dos 41 aos 51 anos, a maioria sdo casados (62,8%) e sdo detentores de um grau de
ensino superior (50,6%). Em relagdo ao Pais de residéncia, o Pais com maior numero de
participantes inquiridos foi Portugal com 90,4%, 57,1% dos inquiridos que participam na

meia maratona residem no Grande Porto;

- 0s da prova da Maratona do Porto 2015, dos 147 inquiridos, cerca de 71% sdo do sexo
masculino e os restantes 29% do sexo feminino, pertencendo, também, a faixa etaria dos 41
aos 51 anos (43%). Dos inquiridos 57,1% sdo casados e sdo detentores do ensino
secundario, correspondendo a 53,7% dos inquiridos. Quanto ao Pais de residéncia 86,4%

sao de Portugal e 65,3% residem no Grande Porto.

Com base nos resultados apurados e recolhidos junto dos inquiridos, também se chegou a
conclusdo que em qualquer uma das provas 0s estrangeiros fazem gastos mais elevados.
Verificou-se que existe um padrdo de comportamento por parte dos portugueses e estrangeiros,
para as categorias de custo em andlise, nomeadamente Transporte, Alimentacdo, Alojamento,
Compras e Diversdo. Os portugueses apresentam gastos médios mais elevados em quase todas
as categorias no que diz respeito a prova da Meia Maratona e, 0s estrangeiros apresentaram esse
comportamento na prova da Maratona. A estimativa do gasto médio global, por um lado e por
portugués e durante a prova da Meia Maratona ronda os 89€ e durante a prova da Maratona é
cerca de 51€; por outro lado, a estimativa do gasto médio global, por estrangeiro e durante a prova
da Meia Maratona ascende aos 231€ e durante a prova da Maratona é cerca de 420€. Nesta linha,

€ evidente a importancia de participantes internacionais neste tipo de provas.

A estimativa global do gasto médio ponderado por prova rondou os 215.579 mil euros de
diferenca. A estimativa do gasto médio por inscritos atendendo as provas e nacionalidade, verifica-

se que no que diz respeito aos portugueses, estes fazem mais despesas no decurso da prova da
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Meia Maratona gastando cerca de 530 mil euros e os estrangeiros na prova da Maratona,
gastando um valor médio de 634 mil euros. Globalmente sdo os portugueses que apresentam um
gasto médio mais elevado cerca de 1.755.570,65€, e os estrangeiros 1.436.159,14 €. No global o
valor estimado para o gasto médio, para o total das provas, para os participantes desportistas,
ascende a 3.191.730€, ndo considerando os valores despendidos com a inscricdo nas provas.
Pode dizer-se que os valores indiciam para a existéncia de impactos econdémicos positivos
decorrentes da organizag&o e realizacdo das provas e demonstram que esta pode constituir uma

ferramenta para impulsionar a economia local e regional.

As cinco hipoteses de investigacdo fixadas para dar resposta ao objetivo do estudo foram
validadas pelo que se retiraram as seguintes conclusfes para cada uma das hipéteses de

investigacdo (HI):

- Hl;: as provas, Meia Maratona e Maratona, foram consideradas importantes para o
desenvolvimento turistico do Porto, por parte dos inquiridos. Complementando com a
informacdo da andlise descritiva observou-se que 85,3% dos inquiridos na prova da Meia
Maratona referiram ser muito importante e extremamente importante e 89,1% dos inquiridos
na prova da Maratona também referiram as mesmas categorias de importancia. Péde ver-se

que o comportamento é similar;

- HI,: os inquiridos encontram-se globalmente satisfeitos com as provas em que

participaram;

- His: confirmou-se que existem diferencas estatisticamente significativas relativamente ao
nivel de satisfacdo global por tipo de prova. Completando esta andlise atendendo a
informacado descritiva € notéria a diferenca existente, aproximadamente uma diferenca de
11,2 pontos percentuais, pois 0 grau de satisfacdo registado pelos inquiridos na prova da
Meia Maratona foi de 82,7% e uma esmagadora maioria dos inquiridos na prova da

Maratona apresentou um grau de satisfacéo de 93,9%;

A

- Hl: foi validada a existéncia de uma lealdade quanto a participacdo por parte dos
visitantes desportistas nas provas da meia maratona e maratona, para as provas de
proximas edicdes. Pois, completando a informagéo, ha uma evidéncia clara da participagao
dos inquiridos nas proximas edi¢cdes das provas, uma vez que 0s inquiridos na prova da
Meia Maratona e na prova da Maratona responderam com as seguintes percentagens,

96,8% e 96,6%, respetivamente;

- Hls: foi corroborada a forte correlacéo positiva e direta, estatisticamente significativa, entre
a satisfacdo global com os eventos e a lealdade de participacdo por parte dos visitantes
desportistas nas provas da Meia Maratona e Maratona nas préximas edicdes. Este
resultado permite referir que se um individuo estiver satisfeito e 0 seu grau de satisfacéo

aumentar a sua lealdade para com a participagdo na prova também aumentara.

Apés a analise efetuada constatou-se, na perspetiva e perce¢do dos inquiridos, que as provas da

Meia Maratona e Maratona, realizadas na cidade do Porto em 2015, foram relevantes e
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importantes para o desenvolvimento turistico do Grande Porto. Ainda, a realizagdo deste tipo de
provas pode contribuir com um consideravel interesse econémico, apostando ndo s6 no efeito
turistico direto, bem como aproveitar a existéncia de oportunidades econdmicas que podem ser
desenvolvidas ao nivel de atividades complementares e de suporte que vao além da organizacéo
das provas e que podem possuir maior valor acrescentado gerando-se assim riqueza e pode

permitir impulsionar a economia local, regional e mesmo nacional.

De salientar que o presente estudo também foi alvo de limitacdes. A maior limitagdo teve a ver
com a informacéo estatistica mais desagregada, ao nivel concelhio, sobre indicadores de indole
da procura e oferta turistica, para realizar uma analise comparativa, limitando assim uma analise

mais aprofundada.

Para finalizar o presente estudo apontam-se algumas futuras linhas de investigagéo ficando desde
ja a sugestado de aplicar um questionario as unidades hoteleiras para assim perceber o impacto
destes eventos junto dos mesmos, para desta forma compreender o fluxo turistico associado as
provas da Meia Maratona e Maratona. Melhorar o questionario aplicado no que se refere aos
gastos fazendo a separagcdo de gastos individuais e gastos com 0s acompanhantes. Também,
realizar um estudo recorrendo a um inquérito por questionério para recolher informacéo junto dos
estabelecimentos comerciais no sentido de analisar o impacto economico deste tipo de eventos no
desenvolvimento turistico na Regido do Porto e fazer as respetivas comparacdes entre o
participante portugués e o participante estrangeiro, recorrendo a producdo da matriz de Inputs e

Outputs desenvolvida por Leontief e a modelos econométricos Logit.
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Tel. (+351) 273 303 000 « Fax (+351) 273 313 051
www.estig.ipb.pt
Campus de Santa Apolénla
RunPorto 5300-253 BRAGANGA - Portugal

Rua Godinho de Faria, 929 B
4465-156 S. Mamede Infesta Matosinhos

Portugal

Assunto: Solicitagdo de Dados para elaboracéo de Dissertagdo de mestrado Braganga, 2014-09-17

Exmo. Sr. (as)

No ambito de um projeto de Mestrado em Gestdo das Organizagbes, especializacdo em Gestdo de
Empresas, do Instituto Politécnico de Braganga, do aluno Rui Manuel Ferreira Cortinhas, orientado pelos
Professores Doutora Paula Odete Fernandes e Doutor Jodo Paulo Teixeira, pretendemos analisar o
impacto de algumas provas organizadas pela RunPorto, nomeadamente a meia maratona e a maratona

do Porto, no turismo desta cidade.

Para dar seguimento ao estudo, é de enorme importancia a disponibilidade de alguns dados
relativamente ao numero de inscritos/participantes nestas provas de nacionalidade Portuguesa e

estrangeira.

Assim, vimos pelo presente solicitar a RunPorto um envolvimento com este estudo através da
disponibilizacdo destes dados estatisticos. Sendo que a RunPorto sera sempre referida como a entidade
detentora destes dados. Os dados pretendidos sdo o nimero de participantes nacionais e estrangeiros

relativos @ meia maratona e a maratona para os anos de 2010, 2011, 2012, 2013 e 2014.

Melhores cumprimentos,
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Questionario

ﬁ presente questiondrio integra o trabalhe de investigag@o conducente a dissertagdo h
mestrado de Rui Cortinhas, do Institufo Politécnico de Braganga - Mestrado em Gestio das
Organizagdes. Este estudo tem como objetivo analisar o impacte turistico gerado pelos eventos
desportivos, nomeadamente Maratona e Meia Maratona, na cidade do Porto, uma vez gue os
eventos desportivos tdm sido considerados uma forma de assegurar o desenvolvimento
sustentdvel de uma regidoflocal.

Por favor, tente responder a todas as guestbes. A maioria delas pode ser respondida
meramente assinalando a opgdo que mais se adequa & sua opinido.

A sua participagdo & voluntaria, sendo assegurado o anonimato dos seus dados pessoais e das
suas respostas. _,/

|- CARATERIZAGAD SOCIODEMOGRAFICA

1. Sexo: Masculino D Feminino D
2. Idade

Até 18 anos D 19 a 29 anos D 30 a 40 anos D
41 a 51 anos D 52 a 62 anos D 63 anos ou maisD

3. Estado Civil

Casado D Divorciado D Solteiro D Vitivo D Outro D

4. HNivel de escolaridade completa

Sem Escolaridade D Ensino Primario D Ensino Preparatario D

Ensino Secundario ou Equivalente D Ensinoc Superior D

Owutro D

5. Pais de residéncia?
Portugal |:| Espanha D Inglaterra |:| Alemanha |:| Franga |:| ltalia |:| Outro
6. Reside no grande Porto?  Sim D MNéo D

7. Se ndo reside no Porto indique quanta noites pensa ficar durante a sua visita?
noites

8. Assinale com um {X) o Valor médio (EUROS) que estd a pensar em gastar?
(Inclui despesas de familiares/amigos que o acompanham_)

0€ | AteS0€ | 51€a100€ [ 101€a 150€ | 151€a200€ | Mais de 201 €

Transportes

Alojamento

Alimentagdo

Divers&o

Compras

Qutros
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- AUSCULTA(;ﬁD SOBRE A PARTICIPAI;E'D NO EVENTO

1. Esta inscrito em: Maratona B Minimaratona/ Famliy race B

2. Encontra-sze a participar no Evento: Sozinho D Acompanhado
2.1. Se respondeu acompanhado indique qual o niumeroe de acompanhantes.

2.2. Com quem se desloca ao evento?

Familia
Amigos
Colegas
Qutros

3. Qual o tipo de alojamento que esta a usufruir durante o evento?

Casa Propria Pousada

Casa de amigos ou familiares Hotel
Residencial/lPensdo Pargue de Campismo
Qutro:

4. Quantas vezes ja participou na Maratona do Porto?

Maratona

1* vez

2a5 vezes

E ou mais vezes

5. As gquestdes seguintes pretendem fazer uma avaliagdo global do evento.
(Assinale com um X a opgéo que melhor traduz a sua opinido, sabendo que o 1
comesponde a situagio mais desfavordvel e 5 a mais favoravel).

5.1. Indique em que medida considera a Maratona importante para o desenvolvimento
Turistico do Porto.

Mada 1 Pouco 9 Moderadamente 3 Muito 4 Extremamente c
Importante Importante B Importante Importante impertante -
5.2. Indique o seu nivel de satisfagdo com o local onde se realiza o evento.

Muito e MNem Satisfeito/Nem e Muita
insatisfeito D Insatisfeito Insatisfeito Satisfeito Satisfeito

5.3. Indique o seu nivel de satisfagio global com o evento.
N Muito
Satisfeito Satisfeito

Muito e MNem Satisfeito/™Mem
insatisfeito D Insatisfeito Insatisfeito

5.4. Pensa participar/regressar ao evento na proxima edigao?
Impossivel |I| Pouco Provavel |E| Provavel Muito Provavel Certo

Obrigado pela sua colaboragio!!!
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Questionnaire

ﬂ his queshonnaire is part of the research work of Rui Cortinhas for his master dlssenation,h

the Polytechnic Institute of Braganca - Master in Organizational Management. This study aims
to analyze the impact in the tourist generated by sporting events, including Marathon and Half
Marathon, in Oporto.

Please try to answer all questions. Most of them can be answered merely by checking the box
that best suits your opinion

Your participation is voluntary.

Q’our personal data and answers will keep confidential. /

| - SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERIZATION

1. Sex: Male D Female D

2. Age:
<19 years D 19 to 29 years D 30 to 40 years D
41 to 51 years D 52 to 62 years D 63 years or moreD

3. Marital status

Man‘iedD DivorcedD SingIeD WidowerD Other D

4. Schooling Level

Primary IeveIO SecondarylevelD Higher educationD Other _ D

5. Country of residence?
Portugal D Spain D UK D Germany D France D Italy D Other
6. Live in Oporto? Yes D No D
7. If you don’t live in Oporto, how many nights do you plan to stay? nights

8. How much money (euros) you think to spend?
(Including expenses with accompanying persons)

0€| <50¢€ 51to 100 101to 150 151 to 200 =201€

Transport

Accommodation

Food

Fun

Shopping

Others
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Il - PARTICIPATION IN THE EVENT

1. ltis registered in:

POLITECNICO
DO PORTO

Marathon D Mini Run/ Family race D
2. You are in the event: Alone D Accompanied

2.1. If you are accompanied, please indicate how many:
2.2. Who came with you?

Family

Friends
Colleagues

Others

3. Which type of accommodation are you using during the event?

own home Lodge
House of friends or relatives Hotel
Hostel Campsite
Other:

4. How many times have you run the Marathon of Oporto?

Marathon
1st time

2 to 5 times
6 or more

5. Global questions about the event.
(Mark with an X the option that betfter translates your opinion, knowing that the 1
corresponds to the most unfavorable situation and 5 to the most favorable).

B

Instituto Politécnico
g Viana do Castelo

5.1. How do you consider the Marathon important for the Oporto Tourist development.

Moderately
Important

Nothing
Important

i

Few
Important

2

Very
Important

5.2. Which is your satisfaction level with the place of the event.

Very
dissatisfied

D Dissatisfied

2

Neither satisfied nor
dissatisfied

Satisfied

5.3. Which is your satisfaction level with whole event.

Very
dissatisfied

D Dissatisfied

2

Neither satisfied nor
dissatisfied

Satisfied

5.4. Do you plan to return to the next year event?

Impossible Few Probable

Most
likely

Extremely
Important

Very
Satisfied

Very
Satisfied

Very likely Certainty

Thank you for your collaboration!!!
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Encuesta

/Este cuestionario es parte de una investigacion del Master en Gestion realizada por Rui
Cortinhas, perteneciente al Instituto Politécnico de Braganca. Este estudio tiene como objetivo
analizar el impacto turistico generado por eventos deportivos - maraton y medio maraton - que
han sido considerados una forma de asegurar el desarrollo sostenible de una regién/localidad.

Por favor trate de contestar todas las preguntas. La mayoria de ellos pueden ser contestados
simplemente marcando la opcion que mejor se adapte a su opinién.

Su participacion es voluntaria, esté garantizado el anonimato de sus datos personales y sus
uespuestas_ /

- CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICO

Sexo: Hombre D Mujer D

2. Edad
18 afios D19a2gaﬁos D 30 a 40 afios D

41 a 51 afios D 52 aB2 aﬁosD 63 afios o mésD

=

3. Estado Civil

Casado D Divorciado D Soltero D Viudo D Otro D

4. Tipo de estadios completo
Sin Ensefianza D Formacion Primana D Escuela preparatoria D
La educacién secundaria o su equivalente D Ensefianza SuperiorD

Otro D

5. Pais de residencia?

Portugal [ | Espafia [ | Inglaterra | | Alemania | | Francia [ | ltalia [ | Otro

6. Reside en Oporto? Si D No D

7. Si usted no reside en Puerto indique cuantas noches es su estancia durante su
visita? noches

8. Cual es el valor medio (en EUROS) qué usted piensas en gastar?
(Incluye los gastos de la familia/amigos que lo acompafian)

0€ |Hasta50€ | 51€a100€ | 101€a150€ | 151€a200€ | 201 €omas

Transporte
Alojamiento
Alimentos
Diversion
Compras
Otros
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DE BRAGANGA e Viana do Castelo

Il - PARTICIPACION EN EL EVENTO

1. Esta inscrito en: Maraton D Mini Maratéon/ Family RaceD
2. Usted esta a participar en el evento: SoloD Acompaiiado D
2.1. Sisurespuesta fue acompariado por favor, introduzca el nimero de personas que lo
acompanan.
personas

2.2. Con quién se desplaza al evento?

Familia
Amigos
Comparieros
Otros

3. Qué tipo de alojamiento esta a utilizar durante el evento?

Casa Posada
Casa de los amigos o familia Hotel
Hostal Camping
Otro:

4. Cuantas veces participo en el maraton de Oporto?

Maraton
primera vez

2 a5 veces

6 0 mas veces

5. Las siguientes cuestiones tienen la intencion de hacer una evaluacion general del
evento.
(Marque con una X la opcién que mejor refleja su opinion, sabiendo que 1 es la peor
situacion y 5 la mas favorable).

5.1. Indique en qué medida considera el maratén importante para el desarrollo
turistico del Puerto.

Nada Poco 2 Moderadamente 3 Muy 4 Extremamente | -
importante importante importante - importante importante -

5.2. Indique su nivel de satisfaccion con el lugar del evento.

Muy insatisfecho Insatisfecho | 2 Ni. satisfen:ho!Ni 3 | Satisfecho | 4 I_\f'luy 5
insatisfecho satisfecho

5.3. Indique su nivel de satisfaccion general con el evento.

' - . Ni satisfecho/Ni | . . Muy -
Muy insatisfecho D Insatisfecho insatisfecho Satisfecho satisfecho

5.4. Piensa participar/volver en el evento en la préxima edicion?
Imposible D Poco prabable Probable Muy probable Cierto

Gracias por su colaboracion!!!
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Questionario

ﬂ} presente questionario integra o trabalho de investigacdo conducente a dissertacéo dh
mestrado de Rui Cortinhas, do Instituto Politécnico de Braganca - Mestrado em Gestédo das
Organizactes. Este estudo tem como objetivo analisar o impacto turistico gerado pelos eventos
desportivos, nomeadamente Maratona e Meia Maratona, na cidade do Porto, uma vez que os
eventos desportivos tém sido considerados uma forma de assegurar o desenvolvimento
sustentavel de uma regido/local.

Por favor, tente responder a todas as questdes. A maioria delas pode ser respondida
meramente assinalando a opcéo que mais se adequa a sua opinido.

A sua participacéo € voluntaria, sendo assegurado o anonimato dos seus dados pessoais e das
Quas respostas.

| - CARATERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA

1. Sexo: Masculino D Feminino D
2.

Idade

Até 18 anos D 19 a 29 anos D 30 a 40 anos D

41 a 51 anos D 52 a 62 anos D 63 anos ou maisD
3. Estado Civil

Casado D Divorciado D Solteiro D Viavo D Qutro D

4. Nivel de escolaridade completa

Sem Escolaridade D Ensino Primario D Ensino Preparatorio D
Ensino Secundario ou Equivalente D Ensino Superior D

Qutro D

5. Pais de residéncia?

Portugal [ | Espanha [ | Inglaterra [ | Alemanha [ | Franca [ | Italia [ ] Outro

6. Reside no grande Porto? Sim D Nao D

7. Se ndo reside no Porto indique quanta noites pensa ficar durante a sua visita?
noites

8. Assinale com um (X) o Valor médio (EUROS) que esta a pensar em gastar?
(Inclui despesas de familiares/amigos que o acompanham )

0€ | Até50€ | 51€a100€ | 101€a 150€ | 151 €a200€ | Mais de 201 €

Transportes

Alojamento

Alimentacéo

Diverséo

Compras

Qutros
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Il - AUSCULTAGAO SOBRE A PARTICIPAGAO NO EVENTO

1. Esta inscrito em: Meia MaratonaD Minimaratona D

2. Encontra-se a participar no Evento: Sozinho D Acompanhado D
2.1. Se respondeu acompanhado indique qual o numero de acompanhantes.

2.2. Com quem se desloca ao evento?

Familia
Amigos
Colegas
Qutros

3. Qual o tipo de alojamento que esta a usufruir durante o evento?

Casa Propria

Pousada

Casa de amigos ou familiares

Hotel

Residencial/lPenséo

Parque de Campismo

Qutro:

4. Quantas vezes ja participou na Meia Maratona do Porto?

Meia Maratona

12 vez
2 a b vezes

6 ou mais vezes

5. As questdes seguintes pretendem fazer uma avaliagao global do evento.
(Assinale com um X a opcéo que melhor traduz a sua opinido, sabendo que o 1
corresponde & situacéo mais desfavoravel e 5 & mais favoravel).

5.1. Indique em que medida considera a Meia Maratona importante para o
desenvolvimento Turistico do Porto.

Moderadamente q Muito 4 Extremamente
Importante B Importante importante

5.2. Indique o seu nivel de satisfagdo com o local onde se realiza o evento.

Nada Pouco 2
Importante Importante
_ Muito Insatisfeito | 2
insatisfeito

Nem Satisfeito/Nem e Muito
Insatisfeito Satisfeito Satisfeito

5.3. Indique o seu nivel de satisfacdo global com o evento.

Muito L
insatisfeito D Insatisfeito

Nem Satisfeito/Nem . Muito
Insatisfeito Satisfeito Satisfeito

5.4. Pensa participar/regressar ao evento na préxima edicdo?

Impossivel D Pouco Provavel Provavel Muito Provavel Certo

Obrigado pela sua colaboragao!!!
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Questionnaire

'\7‘“
‘I"‘ 8
w
Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

ﬂ his questionnaire is part of the research work of Rui Cortinhas for his master d|ssertation,m
the Polytechnic Institute of Braganca - Master in Organizational Management. This study aims
to analyze the impact in the tourist generated by sporting events, including Marathon and Half

Marathon, in Oporto.

Please try to answer all questions. Most of them can be answered merely by checking the box

that best suits your opinion.

Your participation is voluntary.

\Your personal data and answers will keep confidential.

/

| - SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERIZATION

1. Sex: Male D Female D

2. Age:
<19 years D

41 to 51 years D

3. Marital status

19 to 29 years D

30 to 40 years D
52 to 62 years D 63 years or more D

Man‘iedD DivorcedD SingIeD WidowerD Other D

4. Schooling Level

Primary IeveID Secondary IeveID Higher educationD Other _ D

5. Country of residence?

Portugal D Spain D UK D Germany D France D Italy D Other

6. Live in Oporto? Yes D No D

7. If you don’t live in Oporto, how many nights do you plan to stay? nights
8. How much money (euros) you think to spend?
(Including expenses with accompanying persons)
0€ <50 € 511to 100 101to 150 151 to 200 >201€

Transport
Accommodation
Food
Fun
Shopping
Others
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Il - PARTICIPATION IN THE EVENT

It is registered in:  Half MarathonD Mini Run D

2. You are in the event: Alone D Accompanied D
2.1. If you are accompanied, please indicate how many:
2.2. Who came with you?

Family
Friends
Colleagues
Others

3. Which type of accommodation are you using during the event?

own home Lodge
House of friends or relatives Hotel
Hostel Campsite
Other:

4. How many times have you run the Half Marathon of Oporto?

Half Marathon
1st time

2 to S times

6 or more

5. Global questions about the event.
(Mark with an X the option that better translates your opinion, knowing that the 1
corresponds to the most unfavorable situation and 5 to the most favorable).

5.1. How do you consider the half Marathon important for the Oporto Tourist
development.

Nothing Few ? Moderately Very Extremely
Important Important | | Important - Important Important
5.2. Which is your satisfaction level with the place of the event.

Very ) [ ] Neither satisfied nor . Very
dissatisfied D Dissatisfied | 2 dissatisfied Satisfied Satisfied

5.3. Which is your satisfaction level with whole event.

Very N ] Neither satisfied nor ; Very
dissatisfied D Dissatisfied | 2 dissatisfied Satisfied Satisfied

5.4. Do you plan to return to the next year event?

Impossible Few Probable m‘;?; Very likely Certainty

Thank you for your collaboration!!!

1
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Encuesta

/Es’[e cuestionario es parte de una investigacion del Master en Gestion realizada por Rui
Cortinhas, perteneciente al Instituto Politécnico de Braganca. Este estudio tiene como objetivo
analizar el impacto turistico generado por eventos deportivos - maratén y medio maratén - que
han sido considerados una forma de asegurar el desarrollo sostenible de una region/localidad.

Por favor trate de contestar todas las preguntas. La mayoria de ellos pueden ser contestados
simplemente marcando la opcién que mejor se adapte a su opinion.

Su participacién es voluntaria, esta garantizado el anonimato de sus datos personales y sus
vespuestas_ /

|- CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICO

1. Sexo: Hombre D Mujer D

2. Edad

18 afios D19a29 afios D 30 a 40 afios D

41 a 51 afios D 52 a62 aﬁosD 63 afios o mésD
3. Estado Civil

Casado D Divorciado D Soltero D Viudo D Otro D

4. Tipo de estudios completo

Sin Ensefianza D Formacion Priman’aD Escuela preparatoria D

La educacion secundaria o su eguivalente O Ensefianza SuperiorD

Otro D

5. Pais de residencia?

Portugal D Espaiia D Inglaterra D Alemania D Francia D ltalia D Otro

6. Reside en Oporto? Si D No D

7. Si usted no reside en Puerto indique cuantas noches es su estancia durante su
visita? noches

8. Cual es el valor medio (en EUROS) qué usted piensas en gastar?
(Incluye los gastos de la familia/amigos que lo acomparian)

0€ |Hasta50€ | 51€a100€ | 101€a150€ | 151€a200€ | 201 € o mas

Transporte
Algjamiento
Alimentos
Diversion
Compras
Otros

69



&8 ipb
= INSTITUTO POLITECNICO
N

DE BRAGANGA

Il - PARTICIPATION IN THE EVENT
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de Viana do Castelo

It is registered in:  Half Marathon D Mini Run D

2. You are in the event: AIoneD Accompanied D
2.1. If you are accompanied, please indicate how many:

2.2. Who came with you

?

Family

Friends
Colleagues

Others

3. Which type of accommodation are you using during the event?

own home Lodge
House of friends or relatives Hotel
Hostel Campsite
Other:

4. How many times have you run the Half Marathon of Oporto?

Half Marathon

1st time

2to 5times

6 or more

5. Global questions about the event.
(Mark with an X the option that better translates your opinion, knowing that the 1
corresponds to the most unfavorable situation and 5 to the most favorable).

51. How do you consider the half Marathon important for the Oporto Tourist

development.

Nothing 1 Few
Important Important

2

Moderately 3 Very 4 Extremely
Important Important Important

5.2. Which is your satisfaction level with the place of the event.

Very T
dissatisfied Dissatisfied

2

Neither satisfied nor . ) Very
dissatisfied Satisfied Satisfied

5.3. Which is your satisfaction level with whole event.

Very . e
dissatisfied Dissatisfied

2

Neither satisfied nor - ) Very
dissatisfied Satisfied Satisfied

5.4. Do you plan to return to the next year event?

Impossible Few Probable ::‘;1(2?; Very likely Certainty

Thank you for your collaboration!!!
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