Assisténcia Sanitaria em contexto COVID-19:
Que implicagbes na saide mental dos enfermeiros? -
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C= enfermeiros no exercicio da sus stividede profissional confrontam-se com situapies que podem gerar impacto na sus vida. Estes profissionsis no exercicio da sua atividade profizsional
néo se deparam apenas com o desgaste emocional também com o despaste fisico eorescidos, no caso em analize, & pandemia COVID-19.  Altersgfes ao nivel da salde mental podem
implicar, de forma negativa, a qualidade dos cuidados.

OBJETIVC

Haliar o nivel de sadde mentsl de enfermeiros em afividade em contexdo de pandemia CCOVID-19 & 8 sua relagSo com as variéveis de carsterizagio biossocial e profissional.
METODO

¥ Estudo guantitativo descrtivo

v Amostra de convenigncia (n=31)

+ Mental Health inventary (MHI)

¥ 38 itens; 2 dimensdes 2 5 subascalas

¥ Score maxime=100; valores mais altos associados & maior bem estar & 3 menor vulnershilidade.

RESULTADOS

v Trata-ze de uma amosira claramente feminizada (24,0%) com uma média etaria de 40,23 anos (desvio padréo de 10,05 anos).

+ Meédia para o score total do MHI- 70,2£16,0.

+ Todas as subescalas spresentam médias superior a 50.

+ Zoores médios mais baixe & mais elevado para as subescalas “afefo geral positive” e "perds de controls”. respativaments

« Ha diferengas significativas entre génercs. com as mubheres a apresentarem médias mais baitas pars 8 subasoala lacos emocioneiz” (74.4+18.40 varsus 85,6217 61 p=0,047), pars todas)
a5 subescakas da dimens&o negetiva, bem como para o score total do MHI {82, 7+15,71 versws 78,5+15,00 p=0,041).

v CDhservaram diferencas estafisticamente significativas nos parficipantes que prestsm cuidsdos & doentes com COWID-12, com medias mais baixas (58,6+15.83 versus 75,5415.71 p=0.001}

n= escals MHI i GRAFICO 1- Resuitados obtidos do Inventério de Sadde Mentsl na amostra
TABELA 1 - Caracterizagac biossocial da amastrs
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(Mestrado, Doutoramanta) 24 29,8 TABELA 2 - Resultados obtidos do Inventano de Saude Mental, Servigo nae COVID-12 & Servigo COVID-19
Servigp  onde  exerce Servigo ndo COVID-18 Servigo COVID-19
fungdes Dreswio
Servigo nao COVID-15 42 74.7 Media Padrdc Msdizna  MWeédia Cesvio Padrao  Mediana B
Servigo COVID-1% 13 21.3 Dimensao positiva BE5 17,3 8.5 53.8 155 55.7 =1,05
40,23 anos+8,45; Min Afeto Geral Positive 83,2 17.8 53.8 433 18.4 508 =i0,05
Idade 23, Max: 64 Lagos Emocionais 78,8 18,7 833 ¥3a.8 18.8 733 0382
15,75 anost 3 45; Min: Dimensdo negativa B1,3 138 80 83,8 18,4 83,5 =0,001
Experiéncia Profissional 1, Max 39 Perda de Controlo
Emocionall/ Comportamental 85,1 128 888 ga.8 18.7 2.7 10,05
CONCLUSAD Ansiedads 77,5 15,1 78,0 58.7 18.8 80,0 =0,001
vApesar do contextc adverso, ha niveis sltos de bem-estar e baixa Depressao 82,4 143 g3 831 201 62.5 =0,001
vulnershilidade para perds de confrolo, ansiedsde e depressdo. Porém, um EEGEE TOTALDUG
risco acrescido, maior vulnerabilidade nas enfermeiras & em todos os gue ME"TI.IEID%'.EEL SALDE 753 143 71 801 16.0 AT 0,05

prestaram cuidados a doentes COVID-18.
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