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Gestdo da fertilidade do solo em agricultura bioldgica: uma visdo do problema com
orientagGes para o setor produtivo
Angelo Rodrigues, Margarida Arrobas

Influéncia do solo e de um adubo orgénico na produgdo de alface bioldgica
L. Miguel Brito, Aurea Sampaio, Rui Pinto, Isabel Mourdo, Jodo Coutinho

Agricultura urbana em Braganga: dindmica de nutrientes no solo e nas plantas e
contaminag¢do com metais pesados
Margarida Arrobas, Angelo Rodrigues
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Paulo Miguel Pereira, Maria Filomena Miguens, Daniela Santos
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Joana Martins, Elsa Borges Silva, Elisabete Figueiredo

Utilizagdo de Solanum sisymbriifolium no combate aos nematodes-de-quisto-da-
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Estudo comparativo das comunidades de nematodes em horticultura bioldgica e
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Andreia Teixeira, Maria Teresa Almeida, Sofia Costa
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Agricultura urbana em Braganga: dindmica de nutrientes no solo e nas plantas
e contaminac¢dao com metais pesados

Margarida Arrobas, Manuel Angelo Rodrigues

Centro de Investigagdo de Montanha — Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apoldnia, 5300-253
Braganga, Portugal, marrobas@ipb.pt

Resumo

A agricultura urbana estd em expansdo tanto nos paises desenvolvidos como nos
paises em desenvolvimento. Apesar de seus multiplos beneficios, a agricultura urbana pode
apresentar danos ambientais indesejaveis e riscos para a satide do consumidor. Este trabalho
foi realizado num projeto de hortas comunitarias desenvolvido pelo Instituto Politécnico de
Braganga. Consistiu em verificar se as praticas de cultivo sdo ambientalmente recomenddveis
e na monitorizagdo da qualidade dos vegetais, nomeadamente na avaliagdo da sua
concentracdo em metais pesados. Alguns estudos sobre este tema tém sido realizados em
grandes cidades, onde hd um elevado risco de contaminagdo ambiental. Informagdo para
cidades de pequena e média dimensdo é praticamente inexistente. Braganca, a cidade onde
foi realizado este estudo, é uma cidade de 25.000 habitantes.

Neste estudo foram avaliados: i) o estado nutricional das plantas, como indicador da
disponibilidade de nutrientes no solo; ii) os niveis de azoto inorgdnico no solo, como
indicadores do risco de perda de azoto para o ambiente; iii) os teores de metais pesados nos
tecidos das plantas e no solo, como medida do grau de exposigdo dos horticultores a metais
pesados.

Os resultados mostraram a existéncia de concentrag@es baixas de N nas folhas,
frequentemente perto da faixa de deficiéncia das respetivas espécies, mostrando reduzida
disponibilidade de N no solo. Os niveis de N inorgédnico no solo durante o inverno foram
também baixos, sugerindo redugdo de riscos de lixiviagdo de nitratos e desnitrificagdo. Os
niveis de metais pesados no solo foram baixos, quando comparados com os limites maximos
estabelecidos pela legislagdo nacional e internacional para solos agricolas. Como resuitado, o
teor de metais pesados nas partes comestiveis das plantas também foi baixa. Os resultados
positivos encontrados neste projeto, quer na perspetiva ambiental quer na seguranca dos
consumidores, poderdo dever-se as praticas de agricultura bioldgica e a auséncia de fontes de
poluigdo relevantes nas imediagGes das hortas.

Assim, esta informagdo € Util para os horticultores locais, uma vez que podem confiar
nos produtos gque levam para casa, mas também para projetos de agricultura urbana de
cidades mais povoadas. Para minimizar o dano ambiental e obter produtos saudaveis parece
ser importante adotar prdticas de agricultura bioldgica e manter alguma distdncia das
principais fontes de polui¢do urbana.

Palavras-chave: agricultura bioldgica, metais pesados no solo e nas plantas, nitratos nos
vegetais, azoto inorgénico no solo.
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