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Individual Performance Analysis in Youth Basketball Players During a
Regional Match-Play
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Abstract: Basketball individual and team performance are mainly assessed by statistics. The
aim of this study was to assess the individual performance of two teams of U18 in a regional
level game. Team A (visited team and winner) and team B (visitor team) were composed by 10
and 6 players, respectively. A video camera allowed to record the game for post analysis
(Canon HF R76, Tokyo, Japan). FIBA statistical software allowed to gather the players’
performance. The assessed variables were: playing time, two and free throw efficacy,
defensive, offensive and total rebounds, net points, assists, turnovers, suffered and committed
fouls, blocks and total points. Mann Whitney test allowed to assess the differences between
teams and Kruskall Wallis evaluated the individual performance in the same team and each
game period. Significant statistical differences were observed. Team A presented higher net
points in the first period (U = 60,000, p = 0,010). Team A presented higher values between
both parts in turnovers (U = 68,500; p=0,014) and net points (U=57,000, p=0,011). Team B only
presented higher values in the players' playing time (U=57,000, p=0,012). The average playing
time (U=390,000; p=0,029) and turnovers (U=396,000; p=0,020) were higher for team B and A,
respectively. Individual results were analysed by team, it was observed that team A (F=16,050,
p=0,001) and B (F=17,752, p<0,001) presented significant differences between the different
periods in the net points (A-1vs2: p<0,001; 1vs4: p=0,003; B-1vs2: p=0,001; 1vs3: p<0,001 and
1vs4: p<0,001). Individual performances varied over the match in the different periods, half’s
and between teams. Team A differed significantly from team B in points difference in the first
period. This analysis allows coaches to prepare a team with minimal variance in the individual
results as possible. It may also allow to predict individual and collective performance.

Keywords: Team sports, match analysis, game-indicators, collective behaviour.
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Analise do desempenho individual em jogadores de basquetebol juvenil
durante um jogo regional

Resumo: O desempenho individual e coletivo no basquetebol é avaliado principalmente por
dados estatisticos. O objetivo deste estudo era avaliar o desempenho individual de duas
equipas de sub-18 durante um jogo regional. A equipa A (equipa visitante/vencedora) e a
equipa B (equipa visitante) foram compostas por 10 e 6 jogadores, respetivamente. Uma
camara de video permitiu gravar o jogo para analise posterior (Canon HF R76, Téquio, Japao).
O software estatistico FIBA permitiu reunir o desempenho dos jogadores. As varidveis
avaliadas foram: tempo de jogo, eficacia de dois pontos/lance livre, recuperacdes defensivas,
ofensivas e totais, net points, assisténcias, turnovers, faltas sofridas/cometidas, bloqueios e
total de pontos. O teste Mann Whitney permitiu avaliar as diferencas entre equipas e o
Kruskall Wallis avaliou o desempenho individual na mesma equipa e em cada periodo. Foram
observadas diferencas estatisticas significativas. A equipa A apresentou net points mais
elevados no primeiro periodo (U = 60.000, p = 0,010). A equipa A apresentou valores mais
elevados entre ambas as partes no tempo de jogo (U = 68.500; p=0.014) e net points
(U=57.000, p=0.011). A equipa B apresentou valores mais altos no tempo de jogo (U=57.000,
p=0.012). O tempo médio de jogo (U=390.000; p=0,029) e o tempo total (U=396.000; p=0,020)
foram superiores para a equipa B e A, respetivamente. Os resultados individuais foram
analisados por equipa, observando-se que a equipa A (F=16,050, p=0,001) e B (F=17,752,
p<0,001) apresentaram diferencas significativas entre os diferentes periodos nos net points (A-
1vs2: p<0,001; 1vs4: p=0,003; B-1vs2: p=0,001; 1vs3: p<0,001 e 1vs4: p<0,001). Os
desempenhos individuais variaram ao longo do jogo nos diferentes periodos, partes e entre
equipas. A equipa A diferiu significativamente da equipa B nos pontos do primeiro periodo.
Esta andlise permite aos treinadores preparar uma equipa com o minimo de variagdo nos
resultados individuais e prever o desempenho individual e coletivo.

Palavras-chave: desportos coletivos, andlise de jogo, indicadores de jogo,

omportamento coletivo.
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