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DETERMINACAO DA DURACAO
DO ANESTRO POS-PARTO EM OVELHAS
DA RACA CHURRA GALEGA BRAGANCANA
SUJEITAS A DOIS REGIMES DE ALEITAMENTO

DETERMINATION OF THE POSTPARTUM
ANOESTRUS PERIOD LENGHT
IN CHURRA GALEGA BRAGANCANA
EWES SUBMITTED TO TWO DIFFERENT
SUCKLING REGIMES

POR

TERESA M. CORREIA, RAMIRO C. VALENTIM, JORGE AZEVEDO *,
ALVARO MENDONCA e RAQUEL REIS

RESUMO

Este trabalho teve como objectivo estudar a duragiio do periodo de anestro pds-parto de
ovelhas da raca Churra Galega Bragangana, submetidas a dois regimes de aleitamento distin-
tos. Neste sentido, na Quinta de Santa Apolonia (latitude 417 49" N, longitude 67 40" W e
altitude 720 metros), pertencente a4 Escola Superior Agraria de Braganca, um grupo de
quarenta ovelhas da raga Churra Galega Bragancana foi aleatoriamente dividido em dois
subgrupos (A ¢ B). Apos o parto, as ovelhas do subgrupo A foram mantidas em contacto
permanente com os seus cordeiros. Por seu lado, dois dias apos o parto, os cordeiros filhos
das ovelhas do subgrupo B foram destas separados e a partir desse momento apenas foi
permitido que contactassem com as maes, duas vezes por dia, durante meia hora de cada
vez, para mamarem (a partir das 8 e das 17 horas).

O intervalo médio observado entre o parto e a primeira elevacdo significativa das
concentracdes plasmilticas de progesterona (P>0.5 ng/ml) foi menor entre as ovelhas que
estiveram sempre em contacto com os seus borregos (subgrupo A) do que entre as ovelhas
cujos borregos foram delas separados dois dias apos o parto (subgrupo B): 23,14£3.5 vs.
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27.6%5,9 dias. Nenhum dos outros pardmetros avaliados afectou significativamente a dura-
¢iio deste intervalo. Os primeiros sinais de cio pos-parto foram detectados, em media. mais
cedo entre as ovelhas do subgrupo A do que entre as ovelhas do subgrupo B: 20,5+7.6 vs.
49,1+12.3 dias. Também neste caso, nenhum dos outros pardmetros analisados afectou
significativamente a duracio do intervalo parto-primeiro cio detectado.

ABSTRACT

The main objective of this study was to study the lenght of the posipartum period mn a
group of Churra Galega Bragancana ewes submitted to two different suckling regimes. The
study was performed in Braganca (latitude 417 49'N, longitude 6™ 40'W and altitude 720
meters), at the Agrarian Superior School farm of Sta Apolonia. Forty adult Churra Galega
Bragancana ewes were randomly divided in two groups of twenty (A and B). After lambing
the ewesof the group A remained always in contact with their lambs. Two days after lambing
the ewes of the group B were separated from their lambs. These lambs had only permission
to feed from therir mothers twice a day (8:00 a.m. and 5:00 p.m.). for half an hour each time.

The mean interval between lambing and the tirst postpartuon increase in the plasma-
tic concentration of progesterone (P>0.5 ng/ml) was smaller among the group A than the
group B ewes (23.1£3.5 vs. 27.6£5.9 days). The first heat signs were detected sooner
among the group A than the group B ewes (20.5£7.6 vs. 49.1£12.3) days after lambing.
None of the other studied parameters significantly modified the length of these intervals.

INTRODUCAO

De acordo com Clapp (1937) e Wiltbank et al. (1958), citados por SHORT er al.
(1990), a amamentaciio fol um dos primeiros factores a ser relacionado com o restabeleci-
mento da actividade reprodutiva apos o parto. Segundo SHORT et al. (1990), a amamen-
tagdo ¢ provavelmente o factor com maior influéncia sobre a duragiio do anestro pds-parto.
Para Mauléon e Dauzier (1965) e Kann er al. (1977), citados por BOCQUIER et al.
(1993), o aleitamento ¢ a succio dos tetos estio intimamente relacionados com a duracio
do periodo anovulatério pos-parto. OSORO (1986) afirma que a intensidade com que se
realiza a amamentagiio das crias alecta significativamente o aparecimento do primeiro cio
pds-parto. De acordo com este autor, a amamentacio atrasa o primeiro cio pds-parto entre
15 (sob condi¢oes mais favoridveis) e 70 dias (sob condicdes menos favoraveis).

Nos bovinos. a duracio do intervalo de tempo que medeia entre o parto e o reinicio
da actividade ovarica pode ser diminuido através da realizaciio do desmame ao nascimento
ou 48 horas mais tarde ou através da execugio de desmames parciais (restringindo. durante
0 dias, as mamadas a breves periodos de tempo), ainda que a resposta dos animais sujei-
tos a estes tratamentos dependa de outros factores como o gendtipo, a idade e o regime ali-
mentar & que as vacas estio sujeitas ou a idade das crias (SHORT er al., 1990). Segundo
Fletcher (1973), citado por MASCARENHAS et al. (1983), o efeito do borrego sobre o
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reinicio do comportamento reprodutivo da ovelha encontra-se limitado as suas duas pri-
meiras semanas de vida. Assim sendo, este autor sugere que, a fim de encurtar o periodo
de anestro pos-parto, os borregos sejam desmamados logo ao nascimento ou imediata-
mente apos a ingestio do colostro.

Este trabalho foi realizado com o objectivo de estudar o efleito de dois regimes dife-
rentes de aleitamento sobre a duraciio do periodo de anestro pos-parto de ovelhas da raca
Churra Galega Bragancana.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado na Quinta de Santa Apolonia Braganga (latitude 417 49" N,
longitude 67 40" W e altitude 720 metros), pertencente a Escola Superior Agrdria de Bra-
gangi, entre os dias 6 de Setembro e 2 de Dezembro de 1997,

Animais

Um grupo de quarenta ovelhas da raca Churra Galega Bragancana, vinte e seis delas
com (rés anos e catorze com dois anos de idade, que pariram sem qualquer problema, foi
aleatoriamente dividido em dois subgrupos: A e B. Apos o parto, as ovelhas do subgrupo
A foram mantidas em contacto permanente com os seus cordeiros. Por seu turno. dois dias
apos o parto, os cordeiros filhos das ovelhas do subgrupo B foram destas separados e a par-
tir desse momento apenas foi permitido que contactassem com as mies. duas vezes por
dia, durante meia hora de cada vez, para mamarem (a partir das 8 ¢ das 17 horas). Estes
cordeiros estiveram separados das suas maes apenas por uma cerca de rede.

Durante a fase final da gestacdo e durante todo o periodo de realizagio do trabalho,
todas as ovelhas foram alimentadas ad libiriem com feno de prado natural e receberam, em
media, 400 g de alimento concentrado comercial por cubeca e por dia.

Aquando do inicio deste estudo, o peso corporal das ovelhas era igual nos dois sub-
arupos (Quadro I). No que concerne a condiciio corporal. as ovelhas do subgrupo A apre-
sentavam-se melhor do que as ovelhas do subgrupo B.

Quadro I — Caracterizacio, em termos de idade cronologica, peso e condicio corporal
das ovelhas pertencentes aos subgrupos A e B

Parametros

Subgrupo A

Subgrupo B

Idude
Peso (ts)

Condigio carporal

2.620.5" unos
46,6+4,9% kg
2.0-15,0%
2,5-75,%

3.0 - 10.0"%

2,5+0.5* anos
44.,945.6" kg
20-350"%
2,5-65.00%
30-0,0%

azb, para P=0.0001 ¢ azc, para P=0.01 (entre colunas).
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Todas as ovelhas utilizadas neste ensaio pariram entre 6 ¢ 30 de Setembro de 1997,
O namero de partos simples e duplos mostrou-se estatisticamente igual nos dois subgru-
pos: A — 16 partos simples e 4 duplos vs. B — 14 partos simples e 6 duplos (3°=2,7;
P>0.05). O namero relativo de machos e de [€meas foi também estatisticamente igual: 12
machos e 12 fémeas no subgrupo A vs. 15 machos e 1 fémeas no subgrupo B (3’=1.3;
P=>0,05).

Determinacao do peso e da condicio corporal

Pouco tempo apos a expulsio das placentas, as ovelhas foram pesadas numa balanga
com jaula (sensibilidade minima de 100 g). Posteriormente, as pesagens foram feitas
semanalmente. A variacdo diaria do peso corporal das ovelhas, observada entre o parto e
a primeira elevaco significativa das concentragdes plasmaticas de progesterona (PSCPP),
Peso a PSCPP — Peso ao Parto
N.7 dias entre parto — PSCPP

foi calculada de acordo com a seguinte férmula; (g/dia).

A condigdo corporal das ovelhas foi determinada de acordo com a técnica de RUS-
SEL (1969), a qual emprega uma escala que varia entre | (extrema magreza) ¢ 5 (obesi-
dade). Neste trabalho utilizamos intervalos de 0,5 pontos. A avaliagdo da condi¢do corpo-
ral foi sempre feita aquando das pesagens.

Determinacio do estado fisiologico das ovelhas

Com o intuito de estudar a actividade ovdrica das ovelhas foi feita, duas vezes por
semana (segundas e quintas-feiras), pela manhi, uma recolha de sangue, com o auxilio de
tubos de ensaio vacuonizados e heparinizados, através de pungilo da veia jugular. Apds a
centrifugacdo do sangue a 3.000 r.p.m. durante 15 minutos, procedeu-se a separagio do
sobrenadante, ou seja. do plasma sanguineo. A téenica de RIA utilizada na determinacéo
dos niveis plasmdticos de progesterona foi a indicada pelo fabricante dos “kits” (“Diag-
nostic Products Corporation”). Os coeficientes médios de variacio inter e intra-ensaio
foram, respectivamente, de 10,2 e 4,8%.

A recolha das amostras de sangue comecou a ser feita, no maximo, 4 dias apds o
parto. Considerou-se que as ovelhas se encontravam no periodo de anestro pos-parto, até
a0 momento em que as concentragdes plasmdticas de progesterona se elevaram, pela pri-
meira vez, acima dos 0.5 ng/ml (MASCARENHAS ef al., 1985, BARBAS et al., 1987 e BET-
TENCOURT e OLIVEIRA, 1993),

As fases liteas foram consideradas de curta duracio, normal ou persistente, con-
soante as concentracdes plusmaticas de progesterona se mantiveram elevadas durante
3-7 dias, 8-15 dias ou 216 dias, respectivamente (adaptado de BETTENCOURT e OLIVEIRA,
1993).
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Detecciio dos cios

Antes de parirem, as ovelhas estiveram alojadas num recinte contiguo a outro. no
qual estavam alojados duas dezenas de carneiros inteiros; a dividi-los estava apenas uma
cerca de rede.

A fim de se proceder & identificacio das fémeas em cio, equiparam-se dois carneiros
vasectomizados (através da ablagio de uma pequena por¢io do canal deferente) com arne-
ses marcadores. A identificagio das marcagdes foi feita duas vezes por dia (logo pela
manhi e ao fim da tarde). Os carneiros permaneceram junto das ovelhas durante todo o
ensaio.

Analise estatistica

Com o objectivo de identificar diferengas estatisticamente significativas entre os
parametros condig¢io corporal e duragio do intervalo médio entre o parto ¢ a PSCPP efec-
tuou-se uma anilise de varidncia segundo o teste de Bonferroni/Dunn (DUNN, 1961). Com
o intuito de se estabelecerem relagdes entre o peso e a condicdo corporal foram feitas ana-
lises de correlagiio e regressao (STEEL e TORRIE, 1980). Quando se compararam frequén-
cias, utilizou-se o teste de ¥ (SNEDECOR e COCHRAN, 1980). Os dados foram expressos
como MédiatDesvio Padrio.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Fim do anestro fisiologico pés-parto

A duracio do intervalo médio observado entre o parto e a PSCPP variou significati-
vamente em fun¢io do tratamento aplicado: A — 23,143,5 vs. B - 27,6:£5,9 dias (P=0,01).
Entre o parto e a PSCPP, enquanto que as ovelhas do subgrupo A perderam peso, as ove-
lhas do subgrupo B ganharam peso (-78,0£125,0 vs. 8,0£112,0 g/dia). Contudo, pelo
menos de uma forma estatisticamente significativa, a dura¢iio deste intervalo néo foi
intluenciada pela variacdo de peso registada nos subgrupos (P>0,05). De igual modo, a
idade das ovelhas, o nimero de crias amamentadas e o peso corporal das ovelhas registado
no inicio deste estudo ou aquando da PSCPP ndo afectaram significativamente a duragio
deste intervalo (P>0,05).

De acordo com estes dados, a permanéncia dos cordeiros junto das ovelhas reduziu o
intervalo de tempo registado entre o parto e a PSCPP. Estes resultados siio contrarios aos
obtidos por Fletcher (1973) e Mauléon e Flamant (1975), citados por MASCARENHAS
et al. (1985) e Kann (1975), citado por BETTENCOURT e OLIVEIRA (1993). Na ver-
dade, estes autores verificaram que a um maior grau de estimulagcio mamadria correspon-
dia um atraso no reinicio da actividade ovidrica completa pos-parto. De igual modo, 0s nos-
sos resultados diferem dos que foram registados por MASCARENHAS er al. (1985), com
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ovelhas da Serra da Estrela, em que diferentes tipos de aleitamento ndo conduziram a dife-
rentes periodos de anestro fisioldgico pds-parto. E possivel que os resultados observados
no nosso estudo estejam relacionados com o facto das ovelhas e dos borregos do subgrupo
B terem estado separados somente por uma cerca de rede (o que apenas impedia um con-
tacto fisico proximo} e que esta ocorréncia tenha sido para elas fonte de um srress prolon-

gado.
Quadro IT — Variagiio da condigiio corporal entre o parto e a ocorréncia da PSCPP
nos dois subgrupos
Condicio corporal Subgrupo A Subgrupo B
Parto PsCrp Parto PSCrp

2.0 15,00 % 20,0" % 3500 % 20,07 %
2.5 75,00 % 75,00 % 63,00 % 75.0¢ %
3.0 10.0* % 5.0"% 0,0*% 5.0¢%

azb, para P=0.01: azc, para P=0,05 (entre colunas do mesmo subgrupo).

A condigiio corporal das ovelhas do subgrupo A niio se modificou significativamente
entre o parto e a altura em que se produziu a PSCPP (3°=2.4; P>0,05) (Quadro II). Pelo
contrario, neste mesmo periodo de tempo, a condic¢do corporal das ovelhas do subgrupo B
modiflicou-se significativamente (x°=14.9; P<0,001) e tornou-se igual a das ovelhas do
subgrupo A. Quando da PSCPP, enquanto que no subgrupo A o peso das ovelhas nio se
correlacionava significativamente com a sua condi¢iio corporal (P>0,05), no subgrupo B
esta correlacao era significativa (1=0,658; P<0,01).

A condi¢iio corporal determinada aquando da PSCPP ndo variou significativamente
em fungdo do numero de cordeiros amamentados pelas ovelhas (P>0,05). Em nosso enten-
der, este facto resulta da baixa capacidade de ingestdo de leite normalmente apresentada
pelos borregos nas primeiras semanas de vida.

Nos dois subgrupos. nem a condiciio corporal observada no momento do parto, nem
a condigdo corporal verificada aquando da PSCPP alteraram signilicativamente a duragiio
deste intervalo (parto — PSCPP) (P>0,05). Isto significa que os resultados veriticados por
BETTENCOURT e OLIVEIRA (1993) e CORREIA ¢t al. (2000), segundo o0s quais o
intervalo entre o parto e o reinicio da actividade ovirica completa é afectado pela condi-
¢dlo corporal das ovelhas ao parto, nio foram verificados neste estudo. Esta diferenga pode
estar relacionada com o facto da percentagem de ovelhas estudadas pelos autores ante-
riormente referidos se ter distribuido de uma forma mais homogénea pelas classes 2 e 3 da
condig¢iio corporal do que as ovelhas por nos estudadas.
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Quadro IIT — Diferencas percentuais entre subgrupos relativamente a duraciio
da primeira fase litea

Duraciio fase litea Subgrupo A Subgrupo B
Curta 35,00% 20,0M
Normal [0,0" % 55.0%
Persistente 55.00% 25.0%%

azh, para P=0,05; azc, para P<0,0001 (entre colunas).

A percentagem relativa de ovelhas que apresentaram uma primeira fase litea de dura-
¢iio curta, normal ou persistente variou em funciio do subgrupo a que estas pertenciam
(x*=46.5, para P<0,0001; Quadro I11). Por outre lado, a duragio desta fase nio foi alterada
pela idade. pelo peso ou pela condi¢io corporal no inicio do estudo ou aquando da PSCPP.
pela perda didria de peso, pelo nimero de crias a amamentar ou pelo intervalo parto —
PSCPP (P>0,05). Estes dados indicam. claramente, que as ovelhas cujo contacto com as
suas crias foi condicionado apresentaram uma resposta ovarica pas-parto de melhor qua-
lidade. De acordo com vdrios autores. a duraciio do intervalo entre o parto ¢ a primeira
ovulagdo condiciona significativamente u duraciio da primeira fase ldtea, no sentido de que
quanto menor for a duragiio deste intervalo maior serd a prebabilidade de se produzir uma
fase lutea de duraciio niio normal.

Fim do anestro comportamental pdés-parto

Segundo BETTENCOURT e OLIVEIRA (1993), embora a primeira ovulagio pds-
-parto ocorra precocemente, ela nfo é geralmente acompanhada de cio ¢ estd geralmente
associada a uma fase lutea de curta duraciio (Shirar er al., 1989; citados por BETTEN-
COURT e OLIVEIRA, 1993). No nosso ensaio, 55% (n=11) das ovelhas perlencentes ao
subgrupo A, contra apenas 5% (n=1) das ovelhas pertencentes ao subgrupo B (x*=59,5;
para P=0.0001), apresentaram cio poucos dias antes (2 a 4 dias) da PSCPP. Por outro lado,
no nosso estudo a apresentaciio ou nio de cio ndo foi significativamente afectada pela
duraciio da primeira fase latea (3°=4.8; para P>0,05), o que contraria a afirmagio de Shi-
rar et al. (1989), citados por BETTENCOURT e OLIVEIRA (1993) atrds mencionada.

Para Shirar er al. (1989) (citados por BETTENCOURT e OLIVEIRA, 1993) é fre-
quentemente necessdrio observar um ou dois ciclos antes de se verificar uma ovulagio
acompanhada de cio. No nosso trabalho. poucos dias antes da segunda elevagio significa-
tiva das concentracdes plasmaticas de progesterona. 5% (n=3) das ovelhas do subgrupo
A apresentou sinais claros de cio (todas elas jd o tinham feito antes) contra 40% (n=8) das
ovelhas do subgrupo B (destas, somente uma havia ji apresentado cio) (x*=15.7: para
P=0,0001). Alguns dias antes da terceira elevacio significativa das concentragoes plasma-
ticas de progesterona, 15% (n=3) das ovelhas do subgrupo A manifestou cio (apenas uma
ainda nilo o tinha feito) contra 45% (n=9) ovelhas do subgrupo B (destas, apenas trés ja
tinham anteriormente apresentado cio) {(}’=21,4; para P<0,0001). Assim, até 4 terceira ele-
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vag¢io significativa das concentragdes plasmdticas de progesterona, 40% (n=8) das ovelhas
do subgrupo A e 309% (n=6) das ovelhas do subgrupo B nunca manifestaram cio (°=2,2;
para P>0.05). o que equivale a dizer que 35% das ovelhas estudadas nunca manifestaram
cio. Em nosso entender esta percentagem € importante e por isso acreditamos que ela €, de
alguma forma, discordante da afirmacio de Shirar er al. (1989), citados por BETTEN-
COURT ¢ OLIVEIRA (1993) acima referida.

As primeiras manifestagcdes éstricas pds-parto surgiram, em média, mais cedo entre
as ovelhas do subgrupo A do que entre as ovelhas do subgrupo B (20,5476 vs 49,1123
dias; P=<0,0001). A idade, o peso e a condigdo corporal no inicio deste estudo ou aquando
do primeiro cio, o nimero de cordeiros amamentados e a duragiic do intervalo parto —
PSCPP nio afectaram significativamente a duragio do intervalo parto — primeiro cio
(P>0,05). No ensaio desenvolvido por BETTENCOURT e OLIVEIRA (1993), o intervalo
entre o parto e o reinicio da actividade éstrica foi condicionado pela condig¢io corporal que
as ovelhas apresentavam no momento do parto. Segundo Fletcher (1973), citado por MAS-
CARENHAS et al. (1985), o efeito negativo dos cordeiros sobre o comportamento repro-
dutivo das ovelhas encontra-se limitado as duas primeiras semanas de lactacio. Porém,
esle fendmeno ndo se observou nos trabalhos levados a cabo por MASCARENHAS et al.
(1985) e CORREIA et al. (2000), respectivamente com ovelhas Serra da Estrela e com
ovelhas Churras Galegas Bragancanas. Nesses trabalhos, para 1a dos primeiros quinze dias
pos-parte, um maior nimero de cordeiros a amamentar determinou um atraso significativo
no aparecimento do primeiro cio pés-parto. Também ao contririo do que sucedeu neste
ensaio, CORREIA ¢r al. (2000) verificaram que a duragiio do intervalo parto — PSCPP
afectou significativamente a duraciio do intervalo parto — primeiro cio. E possivel que as
diferencgas verificadas entre os resultados aqui registados e os resultados obtidos por COR-
REIA et al. (2000) estejam relacionadas com o facto de, neste trabalho, ao invés do que
sucedeu no trabalho de CORREIA er al. (2000), ndo se ter registado uma marcada mobi-
lizagilo das reservas corporais por parte das ovelhas estudadas.

Nos trabalhos realizados por Mauléon e Dauzier (1965), citados por MASCARE-
NHAS et al. (1985) e de CORREIA et al. (2000), a presenga dos cordeiros junto das ove-
lhas afectou fundamentalmente as manifestagdes de cio, adiando o seu aparecimento. No
presente estudo, a permanéncia dos cordeiros junto das ovelhas nio s6 reduziu o intervalo
de tempo registado entre o parto e o primeiro cio como reduziu o intervalo de tempo regis-
tado entre o parto e a PSCPP. Acreditamos que esta observagio constitui um indicador
mais da acclio do srress prolongado a que as ovelhas do subgrupo B estiveram sujeitas,
pelo facto de terem estado apenas separados dos seus cordeiros por uma cerca de rede.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos neste estudo permitem concluir:

— A duragio do intervalo médio de dias observado entre o parto e a PSCPP foi
menor entre as ovelhas que estiveram sempre em contacto com 0s seus borregos
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(23,143,5 dias) do que entre as ovelhas cujos borregos foram delas separados dois
dias apos o parto (27,6£5.9 dias).

— As primeiras manifestacdes éstricas pos-parto foram detectadas, em média, mais
cedo entre as ovelhas que estiveram sempre em contacto com os seus borregos
(20.5£7.6 dias) do que entre as ovelhas cujos borregos foram delas separados
(49,1123 dias).

— Tanto a PSCPP, como a apresentaciio do primeiro cio pos-parto ndo foram signi-
ficativamente afectadas pela idade, pelo peso ou pela condigiio corporal (ao parto
¢ aquando da PSCPP), pela perda didria de peso ou pelo niimero de cordeiros
amamentados.

— Os resultados alcancados neste estudo determinam a necessidade de realizar, no
futuro, um novo estudo em que se procure avaliar os efeitos de diferentes graus
de separaciio entre as ovelhas Churras Bragancanas e os seus cordeiros sobre a
duragio do periodo de anestro pés-parto.
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