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18. PERFIL DE RISCO DE CANCRO DO COLO DO UTERO: UM ESTUDO
EM MULHERES ATENDIDAS NA CONSULTA DE GINECOLOGIA DE
UM HOSPITAL DE ANGOLA.

Isabel José Antonio?, Isabel Catraio?, Gorete Baptista®
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CESP-Centro de estudos e Pesquisa, https://orcid.org/0000-0002-6750-1825.

Introducéo: O cancro do colo do Gtero (CCU) é uma das principais causas de mortalidade
entre mulheres em todo o mundo. E provocado principalmente pelo papilomavirus
humano (HPV), tipos 16 e 18, podendo ser significativamente prevenido atraves da
vacinacdo. O conhecimento insuficiente sobre a doenca, as medidas preventivas e 0s
fatores de risco, bem como a baixa adesdo ao exame de Papanicolau, continuam a ser

desafios significativos.

Objetivo: Descrever o perfil de risco de CCU de mulheres atendidas em consulta de

ginecologia.

Metodologia: Estudo descritivo transversal, em 128 mulheres na faixa etaria de 20 a 59
anos, atendidas nas consultas de ginecologia da Maternidade do HGB, em Agosto de
2020. Usado questionario com variaveis sociodemograficas, de salde sexual e

reprodutiva e de conhecimento sobre CCU.

Resultados: O estudo demonstrou que 33,6% das mulheres da amostra conheciam o
conceito de CCU, apenas 28,9% conheciam medidas preventivas, 34,4% conheciam o
exame de Papanicolau (destas, 42,9% sabiam sobre a importancia do exame e apenas
35,2% o tinham realizado). 9,4% tinham antecendentes familiares de CCU, 5,5% eram
tabagistas, a maioria iniciou precocemente a actividade sexual (57%), grande parte
(35,2%) tinha multiplos parceiros sexuais e a maioria (69%) ndo usava preservativos nas
relacbes sexuais. 2,3% usavam contraceptivos hd mais de 5 anos, 23,4% apresentavam

um historico acima de 4 gestacGes, 14,1% acima de 4 partos e 32,8% tinham tido abortos.
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19,5% tiveram infeccbes de transmissdo sexual (ITS) e 3,9% estavam infectadas pelo
VIH.

Conclusdes: As mulheres entrevistadas estdo pouco cientes das medidas preventivas do
CCU e da importancia de realizar o Papanicolau. Além disso, fatores de risco
significativos foram identificados, incluindo o inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros sexuais, 0 baixo uso de preservativos e ITS, o que potencialmente
aumenta a vulnerabilidade dessas mulheres ao CCU. Ressaltamos a importancia de
estratégias educativas focadas em aumentar o conhecimento sobre CCU e suas medidas
preventivas, além de campanhas para promover a adesdo ao exame de Papanicolau. Tais
iniciativas sdo cruciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas ao CCU,
melhorando a salude e o bem-estar das mulheres. Ainda, seria importante a introducéo da

vacinagao contra 0 HPV no plano nacional de vacinagdo em Angola.

Palavras-chave: Cancro do colo do Utero, Factores de risco PPV
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