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Os consumidores estao cada vez mais interessados em produtos de denominagdo de origem
protegida (DOP) nomeadamente em carne de vaca, como por exemplo de raga Mirandesa e
Barrosa. A preferéncia do consumidor por este tipo de preduto deve-se em muito ao facto de
se associar a estes produtos tradicionais uma elevada gualidade, a qual esta relacionada com
0 seu teor de gordura, nomeadamente da sua COMpPOSIGAC em acidos gordos. Como & sabido,
embora as forragens contenham um baixo teor lipidico podem ser a principal fonte de acidos
gordos na dieta dos animais influenciando a qualidade final da carne. No entanto, convém referir
que a concentragao de lipidos nas forragens depende das espécies nelas incluidas, de factores
ambientais, dos nivels de aplicacao de fertilizantes em azoto, do estado fenolégico e do método
de conservagao.

Assim sendo, & atendendo a importancia que os produtos de origem vegetal tém na alimentagao
de bovinos de ragas autdctones, o estudo do perfil de acidos gordos desses produtos é
fundamental atendendo ndo sé a possibilidade de o relacionar com o perfil de acidos gordos
presente na carne de animais cuja dieta & baseada em forragens, mas também por permitir obter
informacao relevante que podera ser utilizada na formulagéo de uma dieta mais equilibrada e
que potencie uma melhoria na qualidade da camne, nomeadamente dos niveis de acidos gordos
polinsaturados (PUFA).

A extraccdo dos acidos gordos de amostras secas dos produtos de origem vegetal fol
realizada recorrendo ao sistema soxhlet usando hexano como solvente. O extracto sofreu uma
derivatizagao &cida e os acidos gordos metilados foram extraidos com éter dietilico que, apos
remogao da agua e da clorofila, foram injectados no cromatografo gasoso.

A analise dos acidos gordos foi efectuada no cromatdgrafo GC 1000 da marca DANI equipado
com uma coluna OPTIMA 225 da marca Macherey-Nagel (30 m x 0,32 mm d.i. x 0,25um).
As condicdes de andlise foram: fluxo de hidrogénio a 4,0mL/min (pressdo constante); detector
FID a 260 °C: injector split 1:40, a 260 °C e volume 1uL. O gradiente de temperatura usado foi:
50 °C (durante 2 min); 30 °C/min até 125 °C; 5 °C/min até 160 °C; 20 °C/min até 180 °C; 3 °C/
min até 200 °C; 20 °C/min até 220 °C; 220 °C (durante 15 min).
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O metodo estabelecido apresentou, em geral, valores de coeficientes de variagdo percentual
inferiores a 5% e 6% para a repetibilidade e reprodutibilidade de injecgdes da solugao de mistura
de padroes e inferiores a 6% e 15% para injecgdes de uma amostra vegetal de pastagem
de montanha (lameiro) seleccionada aleatoriamente. A precisao intermedia do metodo foi
estudada a partir de trés extracgdes de uma mesma amostra vegetal (5 gramas de giesta),
tendo-se injectada cada uma delas, em triplicado, em 3 dias diferentes. Os coeficientes de
variacao obtidos variaram entre 2,5 & 17,5%, sendo que, 80% dos-acidos gordos quantificados
apresentaram um CV inferior a 10%.

A implementacéo do metodo cromatografico optmizado permitiu obter os perfis lipidicos de
varias amostras de produtos vegetais habitualmente usados na alimentacao de animais da raga
Mirandesa e Barrosa.
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Os consumidores estdo cada vez mais interessados em produtos de denominagéo de origem protegida (DOP) nomeadamente em carne de
vaca, como por exemplo de raga Mirandesa e Barrosa. A preferéncia do consumidor por este tipo de produto deve-se em muito ao facto de
se associar a estes produtos tradicionais uma elevada qualidade, a qual esta relacionada com o seu teor de gordura, nomeadamente da
sua composi¢do em acidos gordos.

Embora as forragens contenham um baixo teor lipidico podem ser a principal fonte de acidos gordos na dieta dos animais influenciando a
qualidade final da carne, nomeadamente ao nivel de alguns indicadores de risco para a saide humana como por exemplo os indices de
PUFA/SFA e C18:2n-6/C18:3n3, que segundo alguns autores deverdo ser inferiores a 4 e superiores a 0,4, respectivamente [1-3].

- Validagdo um método cromatografico para a detecgéo e quantificagdo de acidos gordos em extracto de plantas secas

- Quantificagéo de acidos gordos presentes em produtos de origem vegetal utilizados na alimentag&o de bovinos de ragas autéctones
- Determinag&o dos teores de SFA, PUFA e MUFA presentes em pastagens

- Avaliago de indicadores de risco para a saude humana, nomeadamente das razées de PUFA/SFA e n-6PUFA/n-3PUFA

47 amostras: B8 — Concelho de Vinhais, Localidade Santa Cruz, Latitude 41° 53', Longitude 6° 57, Altitude 710 m
BNE — Concelho de Braganga, Localidade Vila Mea, Latitude 41° 50’, Longitude 6° 35’, Altitude 860 m
#E — Concelho de Montalegre, Localidade Carvalho, Latitude 41° 36’, Longitude 7° 55', Altitude 960 m
MNE — Concelho de Montalegre, Localidade Reboreda, Latitude 41° 37’, Longitude 7° 55°, Altitude 920 m

Sistema soxhiet. hexano como solvente
Exiracio: derivatizagé@o acida e extracgéo dos acidos
gordos metilados com éter dietilico
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injector: split 1:40, a 260 °C e volume 1 pL
Gradiente de temperatura: 50 °C (durante 2 min); 30 °C/min até 125 °C; 5 °C/min até 160 °C; 20 °C/min até 180 °C; 3 °C/min até 200 °C;
20 °C/min até 220 °C; 220 °C (durante 15 min)

CV (%) para a concentragdo de acidos gordos em Kg/g DM

Repetibilidade !  Reprodutibilidade > Precisdo intermédia *

Mistura de padrdes 1,3a8,2% 1,7a12,6% ———

Amostra de pastagem 0,7a12,7% 2,4a218,6% 5,3a18,2%

(1) 7 injecgdes no mesmo dia da mistura de 37 padroes ou de uma amostra de uma seleccionada
(2) 7 injecgdes em 7 dias diferentes da mistura de 37 padrdes ou de uma amostra de uma pastagem seleccionada aleatoriamente
(3) 3 inj; em 3 dias di de3 de uma amostra de uma pastagem seleccionada aleatoriamente

Perfil lipidico geral de tras secas de pastagens
SFA:  C6:0 C8:0 C10:0 C11:0 C12:0 C13:0

MUFA: C14:1 C15:1 C16:11 C17:1 C18:1n9 (
PUFA: C18:2n6 C18:3n6 C18:3n3 C20:2 C2l

0 C17:0 C18:0 C20:0 C22:0 C23:0 C24:0

20:5n3 C22:1n9 C22:2 C22:6n3

BB (n=11) _ BNB (n=13) MB (n=16) MNB (n=7) Valor

Minimo Maximo Minimo Maximo Minimo Méximo Minimo Maximo aconselhavel
SFA (nglg DM) 798 4376 667 5175 313 3959 1380 3220
MUFA (pg/gDM) 178 3213 133 835 238 1049 140 680
PUFA ( Hg/g DM) 1137 5849 337 3290 485 4759 790 7100

PUFA/SFA 0,5 2 0,3 2 6 2 0,5 2 <4
C18:2n-8/C18:3n-3 0,2 13 0,2 3 . 3 03 2 >0,4

A implementagdo do método cromatografico optimizado permitiu. obter os perfis lipidicos de varias pastagens de montanha utilizadas na
alimentag&o de animais da raga Mirandesa e Barrosa.
Atendendo aos indicadores PUFA, PUFA/SFA e C18:2n-6/C18:3n-3 as pastagens estudadas apresentam indices equilibrados de um

ponto de vista nutricional.
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