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ANALISE BIOMECANICA DA INFLUENCIA DO CALCADO DESPORTIVO NA
CORRIDA
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PALAVRAS CHAVE: Biomecanica, Corrida, Termografia, Cinemetria

RESUMO: 4 prdtica da corrida tem vindo a conquistar cada vez mais adeptos a cada ano e,
consequente a este aumento do mimero de corredores, também ocorreu o aumento e aprimora-
mento dos equipamentos de corrida, nomeadamente do calgado desportivo. Os poucos estudos )
que investigaram as respostas biomecdnicas deste equipamento nesta prdtica desportiva sdo
insuficientes para o entendimento da influéncia que o calcado pode exercer na corrida e, por
essa razdo, mais estudos precisam ser desenvolvidos para caracterizar as respostas do apare-
tho locomotor sob a influéncia do calcado utilizado. O Ppresente estudo tem como objetivo estu-
dar a influéncia do cal¢ado desportivo na corrida, centrando-se no estudo biomecénico da cor-
rida com diferentes tipos de calgado e diferentes tipos de amostra, de modo, a verificar se hd
registo de alteragées significativas que contribuam para o aperfeicoamento do apoio do pé.
A andlise final demonstrou que, de uma maneira geral, pode-se comprovar que a temperatura &
superficie da pele (T,) obtida com a utilizacdo de caleado espectfico para passada neutra
(CPN) ¢ ligeiramente maior da obtida com a utilizagdo de calgado especifico para passada
pronadora (CPP) (cerca de 0.4°C). Verificou-se que, a média dos dngulos formados pelos indi-
viduos ao utilizar cal¢ado especifico para passada pronadora é menor, quer no inicio quer no
Jim, do que quando é utilizado calgado especifico para passada neutra. Porém, com base neste
estudo, ndo se pode afirmar que haja influéncia significativa do calgado na prdtica da corrida,
devendo cada atleta adquirir um calcado que seja confortdvel e ajustado a si préprio.




