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Resumo

Esle trabalho teve como principal objectivo
estudar a idade a puberdade de um grupo de
borregas da raca Suffolk, nascidas no inicio do
Inverno e sujeitas as condicoes de maneio da Escola
Superior Agraria de Braganca (ESAB).

Neste sentido, na cidace de Braganca (latitude
417 49" N, longitude 6" 40" W e altitude 720 metros),
mais precisamente na Quinta de Santa Apolonia,
pertencente a ESAB, 15 borregas da raca Suffolk,
com uma idade inicial de 4 meses, foram
seleccionadas para a realizacao deste estudo.

As borregas da raca Suffolk alcancaram a
puberdade fisiologica com uma idade aproximada de
7.4 meses e com um peso corporal médio de 45,7
kg, ou seja, com cerca de 74,6% do seu peso adulto.
No momento em que surgiram as primeiras
manifestacles evidentes de cio, as borregas da raca
Suffolk possuiam uma idade proxima dos 7,5 meses,
um peso corporal medio de 46,0 kg e uma
percentagem media de peso adulto de 75,2%. A
maioria das borregas (93,3%) estudadas aprasentou
uma primeira fase litea de curta duracdo. Por outro
lado, 80,0% das borregas Suffolk realizaram uma
primeira ovulagdo "silenciosa".
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Abstract

The main aim of this paper was to study the age
at puberty of a group of Suffolk lamb ewes born in
the winter.

The present study was performed in Braganza
(latitude 417 49" N, longitude 6° 40' W and altitude
720 meters), at the Agrarian Superior School farm of
Sta Apolonia. Fifteen Suffolk lamb ewes with the age
of four months were used on this study.

The Suffolk lamb ewes produced the first
significant increase of their plasmatic progesterone
levels (P>0.5 ng/ml) with a mean age of 7.4 months,
a mean body weight of 45.7 kg, i.e., a mean 74.6% of
their adult body weight. These lamb ewes showed
their first heat with a mean age of 7.5 months, a mean
body weight of 46.0 kg, i.e., a mean 75.2% of their
adult body weight. Eighty percent of the studied lamb
ewes presented a first silent ovulation. The majority
(93.3%) of these lamb ewes presented a short first
luteal phase.

Introducao

Nos ovines, a actividade reprodutiva e
nermalmente sazonal e depende fundamentalmente
do fotoperiodo (1). Entre 0s ovinos explorados em
regides temperadas proximas dos polos, ande as
diferencas estacionais do periodo didrio de luz sdo
muito marcadas, a idade a puberdade ¢ fortemente
regulada e condicionada pela época de nascimento
das crias (2,3). Nas regides temperadas mais
proximas do equador, porque as diferencas
estacionais do periodo didrio de luz sdo menos
marcadas, a idade a puberdade ndo depende tanto da
época de nascimento das crias (1). Contudo, a
auséncia do efeito de um periodo de fotoperiodo
crescente pode fazer com que as borregas "falhem” a
primeira época reprodutiva (4).

Segundo Foster (1981) (1), nas borregas, o
comego do periodo de "dias curfos” ndo € muitas
vezes suficiente para induzir o comego da actividade
reprodutiva. Para esle autor, estas fémeas tém de ser
previamente sujeitas a um regime luminoso
suficientemente extenso de "dias longos”, a fim de
criarem um sistema refractdrio aos mesmos e
posteriormente poderem responder a acgao
estimuladora dos "dias curtos" (1). Por outro lado,
Levasseur e Thibault (1980) (5) afirmam que a
puberdade surge apenas quando as borregas
atingem um peso e uma idade minima. Neste



sentido, nos ovinos, a puberdade dapende
fundamentalmente da interaccdo entra o fotoperiodo
e 0 seu estado de desenvolvimento (6).

Este estudo teve como principal cbjectivo
estudar a idade a puberdade de um grupo de
barregas da raga Suffolk, nascidas no inicio do
[nverno.

MWaterial e Métodos

Este estudo foi realizado ra cidade de Braganca
(latitude 41° 49" N, longitude 6 40" W e altitude 720
metros), mais especificamente na Quinta de Santa
Apolonia, pertencente 4 ESAB.

Um grupo de 15 borregas da raga Suffolk,
nascidas de parto simples, no inicio do Inverno
{Dezembrao), foi utilizado na realizagdo deste
trabalho. Estas fémeas, desmamadas depols de
terem triplicado o seu peso ao nascimento, foram
alimentadas com fenos de prados naturais e uma
média de 400 a 500 g/dia de alimento concantrado
somercial.

A partir dos 4 meses de idade, semanalmente, as
borregas foram pesadas numa balanca com jaula
(sensibilidade minima de 100 gramas).

DOSEAMENTOS DE PROGESTERONA

A partir dos 4 meses, com o intuito de identificar
a primeira subida significativa das concentragtes
plasmaticas de progesterona (PSCPP) (P=0.5 ng/ml)
as borregas foram sujeitas, duas vezes por semana
(segundas e quintas-feiras), pela manha, a uma
recolha de sangue, com 0 auxilio de tubos de ensaio
vacuonizados e hieparinizados, através da pungdo da
veia jugular. Apos a centrifugacdo do sangue, a
3.000 r.p.m., durante 15 minutos, procedeu-se a
separacdo do sobrenadante, ou seja, do plasma
sanguineo. A tcnica de RIA utilizada na
determinagdo dos niveis plasmaticos de
progesterona foi a indicada pelo fabricante dos "kits"
("Diagnostic Products Corperation"). Os coeficientes
medios de variagdo inter & intra-ensaio foram,
respectivamente, de 8,6 e 4,7%.

Neste trabalho, consideramos que as borregas
haviam alcancado a puberdade fisioldgica na data da
recolha de sangue imediatamente anterior aquela em
que se identificou a PSCPP.

As fases liteas faoram consideradas de curta
duragdo, normal ou persistente, consoante os nivais
plasmaticos de progesterona se mantiveram
elevados durante 3-7 dias, 8-15 dias ou > 16 dias,
respectivamente (adaptado de 7).

DETECGAD DOS CI0S
Desde o inicio do estudo, com o objectivo de se
proceder a deteccdo das borregas em cio, utilizou-se

um carneiro vasectomizado {2 anos de idade)
aquipado com arnés marcador. O carngiro foi
colacado junto das borregas bastanie cedo (quando
estas tinham dois meses de idade), a fim de se evitar
que a puberdade pudesse surgir comao consequéncia
de uma qualquer bio-estimulagio ou que esta fosse
claramente afectada pelo simples facto das borregas
terem sido criadas em um lote monossexual. A
identificacdo das marcagoes foi feita duas vezes por
dia (logo pela manha e ao fim da tarde).

AMALISE ESTATISTICA

No sentido de identificar diferencas
estatisticamente significativas entre alguns
parametros, efectuaram-se analises de varidncia (8).
A comparagao entre médias realizou-se segundo o
teste de Bonferroni/Dunn (9). Foram ainda feitas
analises de regressdo e correlagde (8), a fim de se
estabslecerem relagdes entre a idade e o peso
corporal das borregas, quando do estabelecimento da
puberdade fisiologica e da puberdads
comportamental.

Resultados e Discussao

Ao tongo das varias semanas de estudo, 0 paso
corporal médio das borregas Suffolk variou entre 08
321 e 0s 39,3 kg (FIGURA 1).

As diferencas de peso registadas entre as
borregas estudadas revelaram-se ndo desprezaveis
(21,0=cv=26,8%), ou sgja, o lote de borregas Suffolk
mostrou-se algo heterogénso.

MOMENTO DO ESTABELECIMENTO DA PUBERDADE

FISIOLOGICA

(uando do estabelecimento da puberdade
fisiologica, as borregas Suffolk apresentavam uma
idade madia de 7.4 meses (221,5+28,6 dias;
tv=12,9%), um peso corporal médio de 45,7+6,7 kg
{cv=14,6%) e uma percentagem de peso adulto *
médio de 74,6+10,9% (cv=14.6%). Tendo em conta
estes resultados, estas borregas Suffolk, nascidas no
inicio do Inverno, alcangaram a puberdade fisiologica
no periodo imediato do ano em que a duragdo do
pericdo diario de luz comegava a decrascer, cu Seja,
apos terem estado sujeitas a um regime luminoso
suficientemente extenso de "dias longos'. Na
verdade, sob estas condic@es, o fotoperiodo
decrescente favorece a actividade reprodutiva dos
ovinos (Foster, 1981) (1).

Segundo HUNTER (2), o aparecimento da
puberdade depende da interacgdo entre o grau de
dasenvolvimento corporal dos animais e o
fotoperiodo. Neste trabalho, aquando do
estabelecimento da puberdade fisioldgica, o pesoea
idade das borregas ndo se correlacionavam
significativamente (P>0,05). Acreditamos, pois, que
elas ndo atingiram a puberdade fisiclogica por terem
alcangado, nesse preciso momento, o peso corporal
minimo nacessaria a sua ocorréncia. Na verdade,
tudo aponta no sentido de que, em meados do Verao,
as borregas estudadas possuiam ja um grau de
desenvolvimento corporal consentanes com o
aparecimento da puberdade. Para Hafez (1952) (10),

Figura 1 - Variagao semanal do peso corporal médio das borregas Suffolk estudadas (¥+3).
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* Peso adulto = 61,2 kg (peso médio das ovelhas Suifolk,
com 3 anos de idade e uma condigdo corporal 3,
pertencentes ao rebanho experimental da ESAB)
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na maioria das fémeas, a percentagem de peso adulto
de - 40 a 60% - & a minima necessaria para que
nelas se produzam os eventos enddcrinos
responsaveis pela puberdade.

Neste ensaio, das 15 borregas estudadas, 1
(6,7%) apresentou uma primeira fase litea de
duracdo normal & 14 de curta duragdo (93,3%). Este
resultado reflecte o dificil arranque da actividade
ovdrica que caracteriza normalmente 0 processo da
puberdade nas fémeas. Nem a idade, nem o peso
corporal com que as borregas alcancaram a
puberdade fisioldgica afectaram significativamente a
duracao da primeira fase |Gtea (P>0,05). De acordo
com HUNTER (11), as fases llteas de curta duragdo
relacionam-se com a presenca de uma elevada
concentragdo de receptores endometriais de
oxitocina, resultante da escassez de progesterona,
causada pela auséncia de uma fase Utea anterior.

MOMENTO DO ESTABELECIMENTO DA PUBERDADE

COMPORTAMENTAL

No momento em que surgiram as primeiras
manifestagoes detectaveis de cio, as horregas Suffolk
possuiam uma idade aproximada de 7,5 meses
(226,0+23,5 dias; cv=10,4%), um peso corporal
médio de 46,047 6 kg (cv=16,5%) & uma
percentagem de peso adulto de 75,2+12 4%
(cv=16,4%).

Neste momento, o peso e a idade das borregas
nao se correlacionavam significativamente (P=0,05).
Tal como sucedeu com a puberdade fisioldgica, tudo
indica que estas horregas nao alcancaram a
puberdade comportamental por terem atingido, nesse
preciso momento, 0 peso corporal minimo
necessario a sua ocorréncia.

Até a0 momento em que demos por terminado
este trabalho (por volta dos 8 meses de idade das
borregas), todas as borregas (100,0%) haviam
manifestado sinais de cio. Porem, 80,0% delas
realizaram uma primeira ovulacdo "silenciosa”, ou
seja, caso se pretende-se apraveitar a primeira
ovulacdo para fertilizar eslas borregas, recorrendo a
monta natural, apenas 20% delas poderia ter ficado
gestante. De acordo com LOPEZ GONZALEZ (1) e
CHEMINEAU (1998; informacao pessoal), as
ovulacdes silenciosas sao frequentes no inicio de
uma época reprodutiva. Este fenomeno parece
resultar da auséncia prévia de nivels adequados de
progesterona, necessarios a formagdo dos receptores
estrogenicos.

Nem a idade, nem o peso corporal observados
aquando do estabelecimento da puberdade
fisiologica ou das primeiras manifeslactes
delectaveis de cio influenciaram significativamente a
percentagem de borregas que realizaram uma
primeira ovulacdo "silenciosa’ (P>0,05). Eslas
borregas acabaram por manifestar sinais claros de

cio varios dias (5-44 dias) apos o estabelecimento da
puberdade fisiologica, ou seja, um ou varios ciclos
mais tarde.

Conclusdes

Tendo em conta as condigdes em que o presente
trabalho foi desenvolvido, a metodologia utilizada e
0s resultados obtidos, julgamos ser possivel tirar as
seguintes conclusaes:

- As borregas da raga Suffolk alcancaram a
puberdade fisiologica com uma idade aproximada
de 7,4 meses e com um peso corporal médio de
45 7 kg, ou seja, com cerca de 74.6% do seu
peso adulto.

- No momento em que surgiram as primeiras
manifestagdes evidentes de cio, as borregas da
raca Suffolk possuiam uma idade cronologica
préxima dos 7,5 meses, um peso corporal médio
de 46,0 kg e uma percentagem média de peso
adulto de 75,2%.

- Quando do estabelecimento da puberdade
fisioldgica e da puberdade comperiamental, 0
peso € a idade das borregas nao se
correlacionavam significativamente (P=0,05).

- Amaioria das borregas (93,3%) estudadas
apresentou uma primeira fase ldtea de curta
duragao.

- Qitenta por cento das borregas Suffolk realizaram
uma primeira ovulagao 'silenciosa”.
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