
Veterinaria 
Tecnica 
Jun. 2000 
Prod 0 Animal . 10 
Sanidade Animal . 24 
Clfnica e Patolo ia 34 
Revista do Sindicato Nacional dOj.Medieos elerinarios 
Ano 10 • N' 3 ' 2000 • Bimeslral MalO/Junho 



Produ~ao Animal 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~+-~~~~~-­
l rabalho de: Teresa M. Correia ", Ramiro C. Val enlim Jorge AzevedO . Raimundo Mauricio Pedro Pires 

Determina~ao da Idade 
it Puberdade em 

Borregas da Ra~a 
Sulfoll( Nascidas no 

Inverno 

Onset of Puberty on 
Sulfoll( Lamb Ewes 
Born in the Wmter 

1 - Engenheno Zootecnico 
2 - Medico Veleriruirio 

3 - Engenheiro T!!cnico 
• Escola Supellor Agrafla de Braganca - DeparlamenlO de Zoot~ni~ 

Apartado 172. 5301-855 Bragan ~ a - PORTUGAL 
c-mall: tcorre la@ipb.pl 

• • UnivcrSldade de l ras-as-Montes e Alto Douro - Secyao de Zootecnia 
Apartado 202. 500 1-911 VI LA REAL Codex 

Portugal 

Resumo 
Esle Irabalho leve como principal objeclivo 

esludar a idade a puberdade de um grupo de 
borregas da ra,a Suffolk, nascidas no inicio do 
Inverno e sujeilas as condi,oes de maneio da Escola 
Superior Agraria de Bragan,a (ESAB) 

Nesle senlido , na cidade de Bragan,a (Ialilude 
41 ° 49' N, longilude 6° 40' We allilude 720 melros), 
mais precisamenle na ouinla de Sanla Apolonia, 
perlencenle a ESAB, 15 borregas da raGa Suffolk, 
com uma idade inicial de 4 meses, loram 
seleccionadas para a realizaGao desle esludo, 

As borregas da ra,a Suffolk alcanGaram a 
puberdade lisiologica com uma idade aproximada de 
7,4 meses e com um peso corporal medio de 45,7 
kg, ou sela, com cerca de 74,6% do seu peso adullo, 
No momenlo em que surg iram as primeiras 
manifeslaGoes evidenles de cio, as borregas da raGa 
Suffolk possuiam uma idade proxima dos 7,5 meses, 
um peso corporal med io de 46,0 kg e uma 
percenlagem media de peso adullo de 75 ,2%, A 
maioria das borregas (93,3%) esludadas apresenlou 
uma primeira lase lulea de curia dura,ao , Por oul ro 
lado, 80,0% das borregas Suffolk realizaram uma 
primeira ovula,ao "silenciosa", 
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Abslracl 
The main aim ollhis paper was 10 sludy Ihe age 

al puberly 01 a group 01 Su ffolk lamb ewes born in 
Ihe winler. 

The presenl sludy was perlormed in Braganza 
(Ialilude 41 ° 49' N, longilude 6° 40' Wand allilude 
720 meters), alille Agrarian Superior Schoollarm 01 
Sia Apolonia. Filleen Suffolk lamb ewes wi lh Ihe age 
01 lour monlhs were used on Ihis sludy, 

The Suffolk lamb ewes produced Ihe lirsl 
significanl increase of Iheir plasmalic progeslerone 
levels (P>O.5 ng/ml) wilh a mean age 01 74 monlhs, 
a mean body weighl 0145.7 kg , i e, a mean 74,6% 01 
their adull body weight These lamb ewes showed 
Iheir lirsl heal wilh a mean age 01 7.5 monlhs, a mean 
body weighl 01 46,0 kg, ie , a mean 75.2% ol lheir 
adull body weight Eighly percent ol lhe sludied lamb 
ewes presenled a firsl silenl ovulalion, The majorily 
(93.3%) of Ihese lamb ewes presenled a shorll irsl 
luleal phase, 

Inlrodu~iio 
Nos ovinos, a acliv idade reproduliva e 

normalmenle sazonal e depende fundamenlalmenle 
do loloperiodo (1). Enlre os ovinos explorados em 
regioes lemperad as proximas dos palos, onde as 
diferen,as eslacionais do periodo diario de luz sao 
muilo marcadas, a idade a puberdade e forlemenle 
regulada e condicionada pela epoca de nascimenlo 
das crias (2,3), Nas regioes lemperadas mais 
proximas do equador, porque as diferen,as 
eslacionais do perlodo diario de luz sao menDs 
marcadas, a idade a puberdade nao depende lanlo da 
epoca de nasci rnenlo das crias (1) , Conludo, a 
ausencia do eleilo de um periodo de loloperiodo 
crescenle pode lazer com que as borregas "falhem" a 
primeira epoca reproduliva (4), 

Segundo Fosler (1981) (1), nas borregas, 0 
come,o do periodo de "d ias curios" nao e mui las 
vezes suficienle para induzir 0 come,o da actividade 
reproduliva, Para esle au lor, eslas iemeas tem de ser 
previamenle sujeilas a um regime luminoso 
suficienlemenle exlenso de "dias long os", a fim de 
criarem um sislema relraclario aos mesmos e 
posleriormenle poderem responder a ac,ao 
eslimuladora dos "dias curios" (1), Por oulro lado, 
Levasseur e Th ibaull (1980) (5) afi rmam que a 
puberdade surge apenas quando as bo rregas 
alingem um peso e uma idade minima, Nesle 



senti do, nos ovinos , a puberdade depende 
lundamenta tmente da interaccao entre 0 lotoperiodo 
eo seu estado de desenvo tvimento (6) . 

Este estudo teve como principat objectivo 
estudar a idade a puberdade de um grupo de 
borregas da raGa Suffotk. nascidas no infcio do 
tnverno. 

Material e Metodos 
Este estudo lo i real izado na cidade de BraganGa 

(lati tude 41' 49' N, tongitude 6' 40' W e al titude 720 
rnetros), mais especilicamente na Quinta de Santa 
Apol6nia, pertencente a ESAB. 

Urn grupo de 15 borregas da raGa Suffo lk, 
nascidas de parto simp tes , no in fcio do Inverno 
(Dezernbro), loi uti lizado na rea tiza,ao deste 
trabatho. Estas terneas, desmamadas depois de 
terem tripticado 0 seu peso ao nascimento, loram 
alimentadas com lenos de prados naturais e uma 
media de 400 a 500 g/dia de alimento concentrado 
comercia l. 

A part ir dos 4 meses de idade, semanalmente, as 
borregas loram pesadas numa balan,a com jaula 
(sensibilidade minima de 100 gramas) 

DOSEAMENTOS OE PROG EST[ RONA 

A part ir dos 4 meses, com 0 intuito de identilicar 
a primeira sub ida sign ilicativa das concentra,oes 
plasmaticas de progesterona (PSCPP) (p>0,5 ng/ml) 
as borregas loram sujeitas , duas vezes por seman a 
(segundas e quintas-Ieiras), pela manha, a uma 
recolha de sangue, com 0 auxflio de tubos de ensaio 
vacuon lzados e heparinizados, atraves da punGao da 
veia jugular. Apos a centrilugaGao do sangue, a 
3.000 r.p.m., durante 15 minutos, procedeu-se a 
separa,ao do sobrenadante, ou seja, do plasma 
sangufneo. A tecnica de RIA util izada na 
determinaGao dos nfveis plasmaticos de 
progesterona loi a ind icada pelo labri cante dos "kits" 
("Diagnostic Products Corporation") Os coelicientes 
medios de variaGao inter e intra-ensaio loram, 
respectivamente, de 8,6 e 4,7%. 

Neste trabalho, consideramos que as borregas 
Ilaviam alcanGado a puberdade lisiologica na data da 
reco illa de sangue imediatamente anterior aquela em 
que se identilicou a PSCPP. 

As fases luteas foram consideradas de curta 
dura,ao, normal ou persistente, consoante os niveis 
plasmaticos de progesterona se mantiveram 
elevados durante 3-7 dias, 8-15 dias ou ~ 16 dias, 
respectivamente (adaptado de 7) 

DETECCAo OOS CIOS 

Desde 0 in icio do estudo, com 0 objectivo de se 
proceder a deteccao das borregas em cio, uti llzou-se 

um carneiro vasectomizado (2 anos de idade) 
equipado com arnes marcador. 0 carneiro foi 
colocado junto das borregas bastante cedo (quando 
estas tinham dois meses de idade) , a fim de se evitar 
que a puberdade pudesse surgir como consequencia 
de IJma qualquer bio-estimula,ao ou que esta losse 
claramente afectada pelo simples facto das borregas 
terem sido criadas em um lote rnonossexua l. A 
identillca,ao das marca,oes loi lei ta duas vezes por 
dia (logo pela manha e ao lim da tarde) 

A~IALISE ESTATlSTI CA 

No sentido de identilicar diferencas 
estatisticamente significativas entre alguns 
paramelros, electuaram-se analises de var iancia (8) . 
A comparaGao entre medias realizou-se segundo 0 

teste de Bonlerroni/Dunn (9) . Foram ainda leitas 
analises de regressao e correla,ao (8), a fim de se 
estabelecerem re lacoes entre a idade e 0 peso 
corporal das borregas, quando do estabelecimento da 
puberdade lislol6gica e da puberdade 
comportamental. 

Resultados e Discussiio 
Ao longo das varias seman as de estudo, 0 peso 

corporal medio das borregas Sullolk variou entre os 
32,1 e os 39 ,3 kg (FIGURA 1) 

As dileren,as de peso registadas entre as 
borregas estudadas revelaram-se na~ desprezaveis 
(21 ,0=cv=26,8%), ou seja, 0 lote de borregas Sullo lk 
mostrou-se algo heterogeneo. 

MOMENTO DO ESTABELECIMENTO DA PUBERDAOE 

FISIOLOGICA 

Quando do estabelecimento da puberdade 
lisiol6gica, as borregas Sullolk apresentavam uma 
idade media de 7,4 meses (221 ,5±28,6 dias; 
cv=12,9%), um peso corporal medio de 45,7±6,7 kg 
(cv=14,6%) e uma percentagem de peso adulto' 
medlo de 74,6± 10,9% (cv=14,6%). Tendo em conta 
estes resultados, estas borregas Sullolk, nascidas no 
infcio do Inverno, alcan,aram a puberdade lisiol6g ica 
no periodo imediato do ano em que a dura,ao do 
periodo diario de Iuz comeGava a decrescer, ou seja, 
ap6s terem estado sujeitas a um regime luminoso 
suficientemente extenso de "dias longos". Na 
verdade, sob estas condicoes, olotoperfodo 
decrescente lavorece a actividade reprodutiva dos 
ovinos (Foster, 1981) (1) 

Segundo HUNTER (2) , 0 aparecimento da 
puberdade depende da interac,ao entre 0 grau de 
desenvo lvimento corporal dos animais e 0 

lotoperfodo. Neste trabalho, aquando do 
estabelecimento da puberdade lisiol6gica, 0 peso e a 
idade das borregas nao se correlacionavam 
signil icat ivamente (p>O,05) Acreditamos , po is, que 
elas nao atingiram a puberdade fis iol6gica por terem 
alcancado, nesse preciso momento, 0 peso corporal 
minima necessario a sua ocorrencia. Na verdade, 
tudo aponta no sentido de que, em mead os do Verao, 
as borregas estudadas possuiam ja um grau de 
desenvolvimento corporal consentaneo corn a 
aparecimento da puberdade. Para Halez (1952) (10), 

Figura 1 - Varia,ao semanal do peso corporal medio das borregas Suffolk estudadas (x±s). 
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• Peso adullo = 61,2 kg (peso med ia das ovelhas Sullolk, 
com 3 an as de Idade e uma condi,ao corporal 3, 
pertencentes ao rebanho experimental da ESAB) 



na maioria das femeas, a percentagem de peso ad ul to 
de - 40 a 60% - e a minima necessaria para que 
nelas se produzam os eventos endocrinos 
responsaveis pela puberdade. 

Neste ensaio, das 15 borregas estudadas, 1 
(6,7%) apresentou uma primeira lase lutea de 
dura,ao normal e 14 de curta dura,ao (93,3%). Este 
resultado rellecte 0 dilic il arranque da actividade 
ovarica que caracteriza normal mente 0 processo da 
puberdade nas lemeas. Nem a idade, nem 0 peso 
corporal com que as borregas alcan,aram a 
puberdade lisiologica aleclaram signilicativamente a 
dura,ao da primeira lase lutea (p>0,05). De acordo 
com HUNTER (11), as lases luteas de curta dura,ao 
relacionam-se com a presen,a de uma elevada 
concentra,ao de receptores endometriais de 
oxilocina, resultante da escassez de progesterona, 
causada pela ausencia de uma lase lutea anterior. 

MOMENTO DO EST~.BElEC IMEIHO OA PUBEROAOE 

COMPORTAMENTAL 

No momenta em que surgiram as primeiras 
manilesta,oes detectaveis de cio, as borregas Suffolk 
possuiam uma idade aproximada de 7,5 meses 
(226,0±23,5 dias; cv= 10,4 %), um peso corporal 
medio de 46,0±7,6 kg (cv=16,5%) e uma 
percentagem de peso adul to de 75,2± 12,4% 
(cv=1 6,4%). 

Neste momento, 0 peso e a idade das borregas 
nao se correlacionavam signilicativamente (p>0,05). 
Tal como sucedeu com a puberdade lisiologica, tudo 
indica que estas borregas nao alcan,aram a 
puberdade comportamental por terem atingido, nesse 
preciso momento, 0 peso corporal minima 
necessario a sua ocorrencia. 

Ate ao momenta ern que demos por terminado 
este trabalflo (por volta dos 8 meses de idade das 
borregas), todas as borregas (100.0%) haviam 
manllestado sinais de cio. Porem, 80,0% delas 
realizaram uma prime ira ovula,ao "si lenciosa", ou 
seja, casu se pretende-se aproveitar a primeira 
ovula,ao para lertil izar estas borregas, recorrendo a 
monta natural, apenas 20% delas poderia ter l icado 
gestante. De acordo com LOPEZ GONZALEZ (1) e 
CHEMINEAU (1998; inlormacao pessoal), as 
ovula,5es silenciosas sao Irequentes no inicio de 
uma epoca reproduliva. Este len6meno parece 
resu ltar da ausencia previa de niveis adequados de 
progesterona, necessarios a lorma,ao dos receptores 
estrogenicos. 

Nem a idade, nem 0 peso corporal observados 
aquando do estabelecimento da puberdade 
lisiologica ou das primeiras manilesta,oes 
detectaveis de cio inlluenciaram signilicativamente a 
percentagem de borregas que rea li za ram uma 
primei ra ovula,ao "silenciosa" (p>0,05) Estas 
borregas acabaram por manilestar sinais claros de 

-

• 

cio varias dias (5-44 dias) apos 0 estabelecimento da 
puberdade lisiologlca, ou seja. um ou varios cic los 
mais ta rde. 

Conclusiies 
Tendo em conla as condi,5es em que 0 presente 

trabal ho loi desenvolvido, a metodologia ulil izada e 
os resultados obtidos, ju lgamos ser possivel lirar as 
segulntes conclusoes: 
- As borregas da raga Suffolk alcanGaram a 

puberdade lisiol6gica com uma idade aproximada 
de 7,4 meses e corn urn peso corporal medio de 
45,7 kg, ou seja, com cerca de 74,6% do seu 
peso aduito 
No momenta em que surgiram as primeiras 
manilesta,oes evidentes de cio, as borregas da 
raGa Sullo lk possuiam uma idade cronol6gica 
proxima dos 7,5 meses, um peso corporal medio 
de 46,0 kg e uma percentagem media de peso 
adulto de 75,2%. 
Quando do estabelecimento da puberdade 
lisiologica e da puberdade comportamental, 0 

peso e a idade das borregas na~ S8 

co rrelacionavam sign ificativamente (p>0,05) 
- A maioria das borregas (93,3%) estudadas 

apresentou uma primeira lase lutea de curta 
dura,ao. 

- Oi tenta por cento das borregas Suffolk rea lizaram 
uma primeira ovula,ao ·silenciosa". 
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