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A habilidade motora aquatica basica “propulsédo”: proposta de abordagem durante a
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Resumo

O processo de adaptagao ao meio aquatico visa dar a conhecer ao aluno as
especificidades do meio aquatico, permitir a aquisi¢ao dos comportamentos
mais adequados quando se encontra neste meio e, concomitantemente, ad-
quirir a “prontiddo aquatica”. Neste sentido, a adaptacao ao meio aquatico
consiste na aquisi¢ao e no desenvolvimento de diversas habilidades motoras
aquaticas basicas. Assim, é objectivo deste trabalho apresentar os pressu-
postos essenciais a abordagem de uma dessas habilidades, a “propulsao”,
bem como da sub-habilidade “saltos” durante este processo.

Palavras-chave

Propulsio, adaptacdo, meio aquatico

Key words

Propulsion, adaptation, aquatic environment

1. Introducao

O conceito de “prontidao aquatica” remete para a capacidade de um
sujeito adquirir todas as habilidades motoras aquaticas basicas, atitudes
e compreensdes que precedem a aquisi¢ao de técnicas mais formais e
codificadas (Langendorfer & Bruya, 1995; Silva & Campanico, 1998).
Ou seja, s sera possivel a aquisi¢ao das habilidades motoras aquaticas
especificas das diversas actividades aquaticas quando cada sujeito apre-
sentar uma “prontidao motora”.

Com o intuito de se atingir tal prontidao, tradicionalmente os alunos
submetem-se a um processo denominado por adapta¢do ao meio aquatico
(AMA). Este processo visa, como o proprio nome indica, dar a conhecer
ao aluno as especificidades do meio aquatico, permitir a aquisi¢ao dos

1) Departamento de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica
2) Departamento de Supervisao da Pratica Pedagdgica

A habilidade motora aquatica basica “propulsdo”: proposta... 167

S

: EduSer n°1



comportamentos mais adequados quando se encontra neste meio e,
concomitantemente, adquirir a “prontidao aquatica”.

Neste sentido, a AMA consiste na aquisi¢ao e no desenvolvimento de
diversas habilidades motoras aquaticas basicas. De acordo com Barbosa
(2000; 2001), no decurso dos programas de AMA, deverao ser aborda-
das as seguintes habilidades motoras aquaticas basicas: (i) o equilibrio,
incluindo a flutuagao e as rotagdes; (ii) a propulsao, onde se integram os
saltos; (iii) a respiragao e; (iv) as manipulagdes, que também abrangem
os lancamentos e as recepgoes.

Assim sendo, é objectivo deste trabalho apresentar os pressupostos
essenciais a abordagem da habilidade motora aquatica basica “propul-
sao”, bem como da sua sub-habilidade “saltos”.

2. Determinantes mecanicas

O deslocamento de um sujeito no meio aquatico decorre essencial-
mente da actuagao e da interac¢ao de duas forgas externas: a propulsao
e o arrasto.

Actualmente, considera-se a existéncia de trés teorias que explicam o
processo de propulsao de um sujeito no meio liquido (Costill et al., 1992;
Maglisho, 1993; Rushall et al., 1994): a Teoria do Arrasto Propulsivo, a
Teoria Ascensional Propulsiva e a Teoria dos Vdrtices.

A Teoria do Arrasto Propulsivo baseia-se na terceira Lei de Newton:
“a cada acgdo opde-se uma forca de igual direcgio, de sentido oposto e de iqual
intensidade”. Quer isto dizer que no caso de um nadador, ao realizar uma
bracada da frente para tras, este vai-se deslocar para a frente. A forca que
produz esse deslocamento denomina-se de Forga de Arrasto Propulsivo
(Counsilman, 1968).

A Teoria Ascensional baseia-se no Teorema de Bernoulli: “a relacio
entre a velocidade e a pressdo de escoamento dos fluidos é inversa.” Isto é,
quanto maior a pressao, menor a velocidade de escoamento e vice-versa.
Por outro lado, sabe-se que quando existe um gradiente de pressoes, os
fluidos tendem a deslocar-se das altas para as baixas pressoes. Para duas
particulas de dgua partirem ao mesmo tempo da extremidade anterior
de um hidrofoil (como por exemplo, uma mao) e chegarem ao mesmo
tempo a extremidade posterior, terdao de ser animadas de diferentes
velocidades. Aplicando o Teorema de Bernoulli, quer isso dizer que na
superficie superior do hidrofoil existe um campo de baixas pressdes e na
superficie inferior um campo de altas pressdes. E criada imediatamente
uma forca devido a tendéncia para o fluido procurar deslocar-se das
altas para as baixas pressoes: a Forca Ascensional (Counsilman, 1971).

Apos observar-se os padroes dos fluxos de dgua em torno do nada-
dor, concluiu-se que a propulsao também é derivada da projeccao para
a frente do corpo ou do segmento corporal submetido a uma massa de
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agua organizada, animada de um movimento de rotacao dirigido das
altas para as baixas pressoes, ou seja, de um vortice. Por outras palavras,
a Teoria dos Vdrtices resultou da analise das possibilidades de produgao
de forga propulsiva em condigdes de escoamento instavel (Colwin, 1984;
1985a; 1985b; 1992; Ungerechts, 1985; 1988). Por outro lado, a Teoria
do Arrasto Propulsivo e a Teoria Ascensional Propulsiva decorrem da
andlise do corpo quando submetido a condi¢des de escoamento estavel
do fluido. Verifica-se a existéncia de trés tipos de vortices: os vortices
de extremidade, os vortices separados em forma de “U” e os vortices
separados em anel.

A Forca de arrasto é uma forca que tem um sentido oposto ao sen-
tido do deslocamento. Logo, a sua inten¢do nao é necessariamente a
de promover o deslocamento mas antes, de o frenar. Tradicionalmente
considera-se que esta forca tem trés componentes: o arrasto de friccao,
o arrasto de pressao e o arrasto de onda (Costill et al., 1992; Maglisho,
1993; Rushall et al., 1994).

O Arrasto de Fricgao, ou de superficie, é causado pelo contacto entre
sucessivas camadas de fluido com a superficie do corpo em movimento.
A camada que se encontra em contacto directo com a superficie do corpo
é frenada devido a pressao tangencial que esse corpo exerce sobre ela.
Por sua vez, essa camada ird diminuir a velocidade da camada seguinte e
assim sucessivamente. Sera criada uma forca de reacgao a este fenomeno,
exercida pelo fluido, tangencialmente ao corpo e de sentido oposto ao
deslocamento, que ¢ denominada de Arrasto de Fricgao.

Quando um corpo se desloca no seio de um liquido real, ocorre na
sua extremidade anterior uma estagnacao de fluido, que se traduz no
estabelecimento de uma zona de altas pressdes. J4 na parte posterior do
corpo, é criado um campo de baixas pressoes, causado pelo descolamento
das camadas de 4gua do corpo. Devido a essas diferencas de pressoes é
criada uma forga que actua sobre o corpo, perpendicularmente ao plano
de separagao dos dois campos de pressao e que se dirige das altas para
as baixas pressoes - o Arrasto de Pressao.

Um sujeito ao nadar “apanha” e comprime dgua, transmitindo desta
forma energia cinética e energia potencial a 4gua. Na realidade, diversas
partes do corpo humano sao pontos de pressao e, portanto, de criagao
de ondas. Em consequéncia verifica-se que existe uma transmissao de
energia, que deveria ser utilizada pelo nadador para se deslocar, para a
agua. Ou seja, a energia que deveria ser utilizada para a propulsao, ser-
ve para a produgao de ondas. Este processo de transferéncia de energia
designa-se de Arrasto de Produgao de Onda. Para mais, as velocidades
suplementares do fluido induzidas pelo movimento ondulatério tém
influéncia sobre a reparticao de pressdes a superficie do corpo, dai
resultando que sobre ele comegem a actuar forcas e momentos hidrodi-
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namicos suplementares. Estes designam-se por For¢as e Momentos de
Natureza Ondulatoéria.

3. Alteracées comportamentais

Diversos autores consideram a propulsao como sendo o problema
mais complexo de resolver durante a AMA (Catteau & Garoff, 1974; Mota,
1990; Navarro, 1995). Todavia, nesta etapa nao é objectivo adquirir as ha-
bilidades motoras aquaticas especificas, ou seja, as técnicas padronizadas
(Carvalho, 1994; Mota, 1990; Barbosa & Queirds, 2000). O propdsito da
abordagem das habilidades relacionadas com a propulsao €, isso sim,
o de permitir um deslocamento no meio aquatico, mesmo que muito
rudimentar (cf. 5.). Assim, é objectivo nesta fase a consciencializa¢ao da
propulsao e a percepgao do deslize.

Com tal intuito sugere-se a abordagem das técnicas de nado alter-
nadas (de Crol e de Costas) na medida em que os seus movimentos sao
em tudo proximos dos verificados no meio terrestre aquando da marcha
(Carvalho, 1982; 1994). Ou seja, existe uma transferéncia motora positiva
entre a marcha que o aluno efectua no meio terrestre e a propulsao que
se pretende no meio aquatico. Todavia sera de frisar que nem todos os
autores postulam esta possibilidade. A titulo ilustrativo, Catteau e Garrof
(1974) sao da opinido que os movimentos simultaneos de Brugos e de
Mariposa serao mais propicios para a introdugao da propulsao no meio
aquatico. Isto porque facilitaria a accdo dos quatro segmentos propulsivos
dada a sua simultaneidade. Aliado a isto, o acto inspiratdrio é facilitado
visto que decorre unicamente de um movimento de extensao cervical,
o qual acrescesse-se, ocorre durante o apoio dos membros superiores.
Finalmente, a sincronizagao entre a acgao dos membros superiores e dos
inferiores também é mais facil. Isto porque caracteriza-se por se realizar
uma acgao dos membros inferiores por ciclo gestual.

Todavia, os autores que defendem a introdugao das técnicas de nado
simultaneas na AMA nao tomam em consideracgao as elevadas variacdes
intraciclicas da velocidade horizontal de deslocamento do centro de
massa verificado nestas técnicas, as quais parecem estar relacionadas
com um maior custo energético das mesmas em comparagao com as
técnicas alternadas (Holmér, 1974; Vilas-Boas, 1993; Barbosa et al., 2002).

Com efeito, a principal questdo é consciencializar os alunos de que
os segmentos dominantemente propulsores no meio aquatico sao os
superiores, com excepg¢ao da técnica de Brugos. Nao quer isto dizer que
0s membros inferiores tém uma funcao exclusivamente de equilibrar o
movimento. Quer tdo somente dizer que apesar de promoverem a pro-
pulsao, estes segmentos tém uma maior importancia enquanto elementos
equilibradores (Hollander et al., 1988).

Ao abordar esta habilidade, o professor deve pautar-se por apresentar
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0s gestos na sua perspectiva global (Navarro, 1995). Ou seja, o ensino
de um gesto técnico deve ser abordado de forma a que o movimento
constitua uma acgao propulsiva total. Assim, a titulo ilustrativo, em vez
de se ensinar unicamente o trajecto motor subaquatico dos membros
superiores, dever-se-a ensinar o movimento total, incluindo também a
recuperagao do membro. A desvantagem de uma abordagem excessiva-
mente analitica é que o aluno podera ter dificuldades em compreender
a posteriori o movimento completo. Ou entdo, o ritmo de execugao do
movimento global podera ser substancialmente deturpado.

Mota (1990) sistematizou as principais dificuldades encontradas no
comportamento de um sujeito ao passar do meio terrestre para o meio
aquatico para as diversas habilidades motoras aquaticas basicas. O Qua-
dro I apresenta essas dificuldades de passagem do comportamento do
meio terrestre para o meio aquatico, em termos de propulsao.

A passagem do comportamento verificado no inicio da AMA ao
observado no fim dessa adaptacao passa por uma sequéncia de com-

Quadro I - Comparacdo das alteragoes de comportamentos no meio terrestre e
1o meio aqudtico, em termos de propulsio (adaptado de Mota, 1990).

Wl eicT arreztre full =i qu Stico

Dormina nterente 2aquili bradore ek ros L ormina ntsrnente propulsores
SUp e rione £

L omina ntermente propulsores ful ernb o= Cormina nternente equili bradores
inferior es

portamentos previsiveis, descritos por Langendorfer e Bruya, (1995). Os
referidos autores consideram como componentes basicas da “prontidao
motora” a entrada na agua, a flutuagao e a posi¢ao corporal, o controlo
respiratorio, as acgdes propulsivas e de recuperagao dos membros su-
periores, as acgdes propulsivas dos inferiores e as acgdes segmentares
combinadas. Destas componentes, aquelas que terdo um papel determi-
nante para a propulsao do sujeito, sao as acgoes dos membros superiores
e dos membros inferiores, bem como as acgdes segmentares combinadas.
O Quadro Il apresenta a sequéncia de comportamentos tendo em vista o
dominio das componentes associadas a habilidade “propulsao”.

4. Sub-habilidade

Diversos autores afirmam que os saltos sao parte integrante da habi-
lidade “equilibrio” (Vasconcelos Raposo, 1978; Catteau & Garoff, 1988;
Carvalho, 1982; 1994). Ou seja, para estes autores, os saltos devem ser
considerados como uma sub-habilidade da habilidade motora aquatica
basica “equilibrio”.

Contudo, efectuando uma analise dos saltos nas actividades aquaticas,
eles mais nao sdao do que um processo de deslocamento do individuo
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Quadro II - Sequéncia de comportamentos tendo em vista o dominio das
componentes associadas a habilidade “propulsdo” (adaptado de
Langendorfer & Bruya, 1995).

Ao S0 ik .
Sp arion =
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T.H S0 sisa 2080 T.H 52oma varifi S sl ar
mooAinn anba propal sva
2.Tr Fachom obor Subagu Rioo 2.M S0F anpurt n rapidansnts o
radilihg o U3 para baixosam qualquar
il e s |l —
Lo ma sg@oradih aadosmambros FOAOEEDinidal 00na s mEoE para
APl O ik iz 0 g i PP o 3 B S 000
sk anzEocomn plals dio moan bro
4. Fropul siocom basan asu Seng s 4. Caaharidicsda bragda
hidod indmica 1T i Manon o Sn uscidal
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do meio terrestre para o meio aquatico. Veja-se o caso da Natagao Pura
Desportiva, onde os saltos ocorrem no momento da partida das provas.
A partida é efectuada por meio de um salto do meio terrestre (do bloco
de partida) para o meio aquatico (para a cuba).

Nesta perspectiva, os deslocamentos nas actividades aquaticas nao
sao efectuados necessariamente sempre em contacto com a agua (Moreno
& Sanmartin, 1995). Podem existir situagdes em que os saltos servem
como o meio de transi¢cdo do meio terrestre para o meio aquatico. Sao os
casos da Natagao Pura Desportiva, dos Saltos para a Agua e da Natagao
Sincronizada. Dai a sua inclusdo neste grupo de habilidades, embora
alguns autores refiram que os saltos deverao fazer parte do equilibrio.

Neste sentido, a inclusdo dos saltos nesta fase da formacao assume
particular importancia para a posterior abordagem, por exemplo, das
partidas na Natagao Pura Desportiva, dos Saltos para a Agua ou, para
dar inicio aos esquemas coreograficos na Natacao Sincronizada.

5. Sequéncia metodolégica

Carvalho (1982; 1994) sugere uma sequéncia metodoldgica para
abordar esta habilidade motora aquatica basica. Nessa sequéncia o au-
tor propde que inicialmente se abordem as questdes relacionadas com
a propulsao através dos membros inferiores com e sem apoio. Depois
sera apresentada a propulsao por meio dos membros superiores, mais
uma vez com e sem apoio. De seguida promove-se a exploracao de for-
ma rudimentar das capacidades propulsivas e finalmente, uma breve
apresentacao das técnicas de nado alternadas.

Assim sendo, de seguida apresenta-se a sequéncia metodologica
sugerida por Carvalho (1982; 1994) para a abordagem da habilidade
motora aquatica basica “propulsao”:

a) apoiado, movimento alternado dos membros inferiores

A opcao pela abordagem dos movimentos do tipo alternado em
detrimento dos simultaneos justifica-se porque, em primeiro lugar,
existe uma maior similitude e, portanto, uma transferéncia motora
positiva entre essas habilidades e a marcha (cf. 3.). Em segundo
lugar, porque sao habilidades essenciais para posteriormente
aprender as técnicas de Crol e de Costas, que constituem a maioria
das provas da Natacao Pura Desportiva.

Esta fase caracteriza-se pela apresentagao de exercicios nos dectibi-
tos ventral e dorsal onde se realiza a acgao alternada dos membros
inferiores com apoio num determinado material auxiliar.

b) sem apoio, movimento alternado dos membros inferiores
Quando o aluno demonstre em primeiro lugar confianga ao realizar
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ahabilidade com apoio e, cumulativamente, ja a tenha consolidado,
pode-se promover a execugao de batimento alternado dos MI mas
sem o uso desses materiais auxiliares.

c) com apoio, movimento alternado dos membros superiores

Por exemplo, exercitar o movimento alternado dos MS, na posicao
vertical com ou sem placa, parado ou em deslocamento. Também
sera aconselhavel, posteriormente, promover a execugao desta
habilidade na posigao horizontal, quer em decubito ventral, quer
em decubito dorsal.

d) exploragdo das capacidades propulsivas

Por forma a promover a exploragdo das diversas capacidades
propulsivas no meio aquatico, pode-se realizar, em poucos metros,
uma técnica de nado — formal ou ndo — de forma rudimentar. Caso
paradigmatico serdao exercicios ou jogos que incluam deslocamentos
em que se utilize o nado “a cao”.

e) as técnicas de nado

Dado que a transi¢do da AMA para a aquisi¢do de habilidades
motoras aquaticas especificas ndo deve ser entendida de forma
estanque mas sim, num continuo, onde serdo apresentadas algumas
técnicas de nado. Neste sentido, pode-se promover a aquisicao das
técnicas de nado alternadas (Crol e Costas) de forma rudimentar e
com indicagdes basicas que levem ao progressivo aperfeicoamento
do gesto técnico.

Os saltos serao integrados na habilidade “propulsao” (cf. 4.). A in-

trodugao desta sub-habilidade vai depender do grau de confianca e de
motivagao dos alunos para a realizar. J4 no caso dos saltos a sequéncia

me

174

todoldgica proposta por Carvalho (1982; 1994) é:
a) entrada de pés da berma;

b) sentado, entrada de cabeca;

¢) com o joelho de um dos membros inferiores e a planta do pé do
outro membro inferior apoiados no solo, entrada de cabeca;

d) de cocoras, entrada de cabeca;

e) de pé, entrada de cabega;

f) entrada de pés de um plano elevado (1 a 3 metros);

g) entrada de cabega de um plano elevado (1 a 3 metros).
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A competicado desportiva para criancas e jovens
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Resumo:

Partindo dos pressupostos que o desporto é simultaneamente satisfacdo,
prazer e divertimento, € desenvolvimento de qualidades corporais, morais,
sociais e éticas, ¢ medida, comparagao e avaliacdo dessas mesmas qualidades
e que a competi¢ao é uma componente determinante do desporto e da for-
magao desportiva, definem-se alguns principios orientadores da construgao
dos quadros competitivos para criangas e jovens e apresentam-se modelos
de competigao coerentes com aqueles principios.

Palavras-Chave

Competicdo para criangas: actividade, divertimento, avaliacdo e desenvolvimento;
principios e modelo.

Key Words

Child competition: activity, fun, evaluation, development ; principles and model.

1 - Introducéao

Ao desporto atribuem-se-lhe potencialidades formativas e educativas
excepcionais: promove (Mesquita, 1997) a aquisi¢ao de valores essenciais
do “saber ser” e do “saber estar” (auto-estima, auto-controlo, pontualida-
de, perseveranga, espirito de sacrificio, vontade, civismo, camaradagem,
respeito pelas regras e pelos outros, etc.); desenvolve um conjunto vasto
de capacidades e habilidades motoras indispensaveis ao “saber fazer”
(capacidades coordenativas, velocidade, forga, resisténcia, flexibilidade,
habilidades tactico-técnicas).

No entanto, os dados da observacao da componente mais mediatica
da pratica desportiva — a competigao — tém vindo a revelar um extenso
e diversificado conjunto de sinais negativos, nomeadamente:

— Praticantes (jovens praticantes! e também dirigentes e treinadores)

que intimidam verbal e fisicamente os adversarios, que assumem
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